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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue disefar e implementar un programa de
intervencion neuropsicoldgica durante 7 meses para contribuir a que los estudiantes
con Discapacidad Intelectual (DI) de la USAER No. 38 en edades comprendidas
entre los 8 y 11 afos de edad, donde la mayoria de los participantes fueron mujeres.
Desarrollaran y/o consolidaran los procesos de adquisicion de lecto escritura y
calculo.

La metodologia utilizada, fue un disefio con medidas pre-post (cuasi-experimental).
Se evalué a los alumnos con una prueba de lectoescritura, una evaluacion
pedagogica y con la bateria neuropsicologica ENI y con base a los resultados se
diseno e implementd el programa de intervencion neuropsicoldgica, estructurado en
cinco mdédulos secuenciales y divididos en sesiones para trabajar las habilidades
referentes a la lectoescritura y otras sesiones dedicadas a las habilidades
relacionadas con el calculo. Los resultados evidenciaron mejoras estadisticamente
significativas, de igual modo, se realiz6 el analisis de la ejecucion de los alumnos
en general, a través de la prueba de Wilcoxon se comparé los resultados de cada
subprueba aplicada, del ENI y se observé que, si bien no hubo diferencia
significativa en todas las tareas, sin embargo, de manera general, se puede ver un
incremento en el desempefo de los alumnos, si no, en todas las pruebas, si en la
mayoria. Los hallazgos demostraron la efectividad del programa demostrando

avances significativos en cada uno de los nifios.
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ABSTRACT

The objective of this research was to design and implement a 7-month
neuropsychological intervention program to help students with intellectual disabilities
(ID) at USAER No. 38 between the ages of 8 and 11, where the majority of
participants were female. They will develop and/or consolidate the processes of

reading, writing, and arithmetic acquisition.

The methodology used was a pre-post (quasi-experimental) design. The students
were evaluated with a literacy test, a pedagogical assessment, and the ENI
neuropsychological battery. Based on the results, the neuropsychological
intervention program was designed and implemented, structured in five sequential
modules and divided into sessions to work on literacy skills and other sessions
dedicated to calculation skills. The results showed statistically significant
improvements. Similarly, an analysis of the students' overall performance was
carried out using the Wilcoxon test to compare the results of each ENI subtest, and
it was observed that, although there was no significant difference in all tasks, overall,
an increase in student performance could be seen, if not in all tests, then in most.
The findings demonstrated the effectiveness of the program, showing significant

progress in each of the children.
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INTRODUCCION

La lectura y escritura son objetivos basicos y primordiales en los primeros anos
escolares, es por ello que, en México la educacion preescolar tiene como una de
sus prioridades que los nifios realicen actividades para favorecer procesos que mas
adelante permitiran el aprendizaje de la lectoescritura, asi como el pensamiento

matematico.

La mayoria de los nifios responden bien a esta instruccién y pronto se convierten
en lectores precisos y fluidos. Sin embargo, un pequefio porcentaje de nifos
encuentra que aprender a leer es un desafio significativo y, como resultado, a

menudo tienen dificultades educativas y psicologicas (1).

Si bien los procesos de adquisicion de la lectoescritura y las habilidades
relacionadas con el calculo son basicos para el desarrollo de otros aprendizajes, los
nifos enfrentan desafios que cuando son relacionados con Discapacidad Intelectual
(DI), se incrementan y no solo impactaran en el aprendizaje, si no, también en los

otros contextos donde se desenvuelven los nifios.

En el ambito educativo, las dificultades para el aprendizaje de la lectoescritura se
muestran como uno de los principales desafios, afectando del 5 al 15% de los nifios
en edad escolar. Convirtiéndose asi en un tema de estudio prioritario para la
Neuropsicologia por el impacto en el desarrollo académico y socioemocional de los

nifos (2).
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El interés principal de esta investigacidén es desarrollar e implementar un programa
de intervencion Neuropsicoldgica, con el objetivo de que los nifios con DI,
disminuyan las dificultades para la adquisicion de lectoescritura y calculo.
Permitiendo de esta manera que el proceso de inclusion de los alumnos, se de una

forma integral y no solo quedé en el discurso.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Antecedentes

Como lo refiere la OMS 2022 (3), la salud mental es un estado de bienestar que
permite a las personas contar con las herramientas para responder a las situaciones
estresantes de la vida cotidiana, alcanzar su mayor potencial, trabajar eficazmente
y contribuir a la sociedad. Es fundamental para un desarrollo integral y ademas un

derecho de todo ser humano.

La salud mental es multifactorial, es decir, resultado de diferentes factores, que van
desde los bioldgicos, psicoldgicos y sociales, por eso es importante, contar con
politicas publicas encaminadas a la prevencion y atencion de la poblacion para
disminuir las cifras de personas que padecen un trastorno mental.
Desafortunadamente, México, aun requiere mayores esfuerzos para minimizar los

factores de riesgo que incrementan las enfermedades mentales.

Cuidar la salud mental es tan importante como cuidar la salud fisica para todo ser
humano en general, sin embargo, se considera fundamental empezarlo a hacer
desde la infancia, para fortalecer el desarrollo de los nifios. Un bueno inicio es el
conocimiento, gestidn y expresion de sus emociones, lo cual brindara herramientas
para fortalecer sus capacidades y permitira mejorar los vinculos que establezca con

los otros para desarrollarse a lo largo de su vida.

El INEGI 2023 (4) reporta que en México, en 2020 habia 504 mil nifias, nifos y

adolescentes con alguna enfermedad mental, lo que representaba el 1.3% de la
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poblacion total del pais entre los 0y 17 afos.

Después de mostrar un panorama general sobre la importancia del bienestar mental
en la infancia, es momento de hablar del tema de interés en esta investigacion, el
cual es el disefio de un programa de intervencidon neuropsicolégica para la
lectoescritura y el calculo en nifios con Discapacidad de la USAER No. 38 del
Estado de México, se considera importante llevar a cabo esta investigacion, porqué,
es frecuente observar como los nifios con Discapacidad Intelectual, a pesar de los
modelos de inclusion, siguen siendo excluidos no solo en el ambito social, si no

también en el educativo.

Las personas con DI presentan dificultades para concentrarse, organizar
informacion, utilizar componentes linguisticos que requieren ser interpretados para

comprender lo que leen, segun Sanchez citado por Ascanio et al (5).

Es por ello que, es importante llevar a cabo investigaciones que promuevan la

educacion inclusiva y la participacion en la sociedad de las personas con DI.

“Actualmente la DI es un reto para la comunidad educativa, por eso es importante
tener presente las causas que intervienen en las dificultades de aprendizaje

presentes en esta poblacién” Ascanio et al. (5)

ElI INEGI 2023 (4), sefiala que en México habia 121.6 millones de personas a partir
de la edad de cinco afios. De ellos, 8.8 millones (7.2%) dijeron tener alguna
discapacidad; de éstos, 4.7 millones (53.5%) eran mujeres y 4.1 millones (46.5%)
hombres. Sin embargo, en comparacién con los adolescentes y nifios (4.8), la

prevalencia de la discapacidad es menor entre las nifias y las adolescentes (4.6).
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EI INEGI 2023 (4), refiere que el porcentaje se obtuvo basandose en el numero total
de nifios de 5 afios y mas, segun su condicion de discapacidad. Esto porqué, a esta
edad es dificil determinar si un nifio presenta dificultades de aprendizaje debido al
proceso de desarrollo. Es por ello, fundamental atender la salud mental de esta
poblacion, desde un diagndstico preciso, hasta el cumplimiento de un tratamiento

eficaz.

En el ambito clinico la DI se presenta como una prioridad para los profesionales de
la salud y la educacion, debido a que, la mayoria de las dificultades de aprendizaje

se diagnostican durante o después de la etapa escolar.

Los trastornos intelectuales en su mayoria se diagnostican durante o después de
los afos escolares y suelen ser los profesores los primeros en informar a los padres

de las dificultades de aprendizaje, sobre todo en los primeros grados escolares.

Uno de los procesos en los que los profesores detectan algunos indicadores, es
cuando los nifios estan adquiriendo la lectura y escritura, dando los dos primeros
grados a la adquisicion de este proceso, sin embargo, los docentes también pueden
detectar dificultades, si los nifios no demuestran progresos después de un
determinado tiempo, estan obligados a informar de ello a los padres, quienes deben
remitirlos a un especialista. No obstante, la edad a la cual estos diagnosticos son
emitidos es variable y depende principalmente del tipo y la gravedad de la DI

Gonzalez et al. (6)

La evaluacion de los pacientes con Discapacidad Intelectual es multidisciplinar, por
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lo que se requiere un trabajo colaborativo, para la obtencion del diagndstico certero
y la determinacion del tratamiento a seguir, con la finalidad de brindar al paciente y
a su familia un panorama claro, en beneficio de un prondstico alentador para todos

los involucrados.

En este sentido otro tema fundamental en esta investigacién es el papel de la
neuropsicologia del desarrollo infantil, area que permite dar respuesta algunas de

estas cuestiones a través de la aplicacion de programas de intervencion.

Como lo sefala Solovieva (7) la neuropsicologia es una ciencia que estudia las
bases cerebrales de los procesos cognitivos, lo cual permite establecer la relacion
entre los aspectos de maduracion del sistema nervioso central, los requerimientos
psicologicos de la edad y los tipos de actividades y tareas que serian utiles para

ninos de diferentes edades.

Por otro lado, también desde la neuropsicologia se puede obtener informacién sobre
el tipo de sistemas cerebrales involucrados en la adquisicion y desarrollo de

procesos cognitivos como la lectura, escritura y el calculo.

Apoyado en esto se destaca la importancia de la evaluacién e intervencion
neuropsicolégica de procesos cognitivos especificos. Abad et al, (8) sefalan que la
uno de los objetivos principales de la evaluacion neuropsicologica en la infancia es
identificar las consecuencias del deterioro del funcionamiento del sistema nervioso

sobre la conducta y las funciones cognitivas, con la finalidad de proponer métodos
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adecuados de trabajo correctivo que permitiran el desarrollo y/o la rehabilitacion

gradual de diferentes habilidades.

Con todo ello y dada la necesidad de orientar a los padres y/o cuidadores surge el
interés de esta investigacion, ademas de la relevancia cientifica, practica y social.

Desde un punto de vista cientifico, es imperativo destacar su trascendencia para
establecer la importancia primordial de un diagnéstico oportuno y preciso. Ademas,
la creciente prevalencia de esta afeccién en los nifios justifica que se le preste

atencion, ya que puede repercutir en su aptitud social y su rendimiento educativo.

La relevancia practica de esta investigacion tiene dos propoésitos: Primero,
proporcionara herramientas a padres y profesores para atender mejor a los nifios
con discapacidad intelectual; en segundo lugar, proporcionara un marco para la

evaluacion del impacto de dicha atencion.

Ademas, la relevancia social del programa de intervencion queda patente en su
potencial para beneficiar a estudiantes pediatricos y adolescentes con dificultades
de aprendizaje debidas a discapacidades. Se debe establecer la importancia de un
diagnéstico oportuno y el disefio de un programa neuropsicolégico que brinde
mayores herramientas para mejorar el aprendizaje y repercuta en mejores

relaciones sociales dentro y fuera del aula.
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1.2. Contexto

Como lo menciona la UNICEF (9), las enfermedades mentales son un problema
cada vez mas frecuente, y los estudios internacionales indican que en el mundo hay
un porcentaje que va desde el 10 y el 20% de los nifos, que tienen alguna situacion
relacionada con la salud mental.

El objetivo de esta investigacion es disefiar y aplicar un programa de intervencion
neuropsicologica con el objetivo de fortalecer y/o consolidar el aprendizaje de los
nifos en las areas de lectura, escritura y calculo. Sobre todo, para aquellos nifios y
nifas, que ya cuentan con un diagnodstico de DI, o presentan sintomatologia
asociada a ella, pero aun no cuentan con una atencioén clinica que avale o descarte

dicho sintomas.

La investigacion se realizara con la poblacion de la Unidad de Servicios de Apoyo a
la Educacion Regular (USAER) No. 38, ubicada en el municipio de Los Reyes la
Paz en el Estado de México. Para ello, es necesario aclarar primero qué es una

USAER.

En el marco de la Educacion Inclusiva, la USAER es una instancia técnico-
operativa de la Educacion Especial que brinda apoyos técnicos, metodolégicos y
conceptuales para garantizar una atencion de calidad a la poblacion escolar y
particularmente a aquellos estudiantes que enfrentan barreras para el aprendizaje
y la participacion, y que se encuentran en riesgo de exclusion, es decir, poblacion

con discapacidad o con capacidades y aptitudes sobresalientes, asi como aquéllos
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que en los diferentes contextos, se les dificulta acceder o participar en los

contenidos de aprendizaje (10) .

En diversas instituciones educativas, la USAER se ha establecido
predominantemente en primarias y secundarias, dentro del sector de la educacién
regular. La prestacion de servicios consiste en brindar asesoria, orientacion y
acompanamiento a profesores y directores de centros escolares, asi como de
asesoramiento a los padres, se realiza en el marco de una responsabilidad de

colaboracion.

Los servicios estan orientados al desarrollo de escuelas y aulas inclusivas con la
finalidad de disminuir y/o eliminar las barreras para el aprendizaje y la participacion

que se generan en los diferentes contextos (10).

Por lo tanto, la USAER, es un espacio, donde los alumnos son detectados por los
docentes de grupo, ya sea porque presentan dificultades para el aprendizaje. O
debido a alguna discapacidad y/o condicién. Posteriormente de acuerdo con las
normas operativas de los servicios de educaciéon especial, se orienta a los padres,
que en ocasiones ya disponen de un diagnodstico médico para sus hijos, y en
determinados casos, se deriva a un servicio publico para contar con la valoracion

de un especialista.

Los especialistas diagnostican a los alumnos y orientan a los padres sobre el tipo
de tratamiento a seguir, que suele ser una combinacion de psicoterapia y
tratamiento farmacolégico. Es importante destacar que alli se proporciona

psicoterapia a los nifos, sélo en funcidn de la demanda de cada institucion.
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Una vez especificado, que la presente investigacion, se realizara, con poblacion
que atiende la USAER No. 38, también es esencial dejar claro que ésta, atiende a
cinco escuelas de nivel primaria en el Estado de México dentro del municipio de la
Paz, sin embargo, solo se llevara a cabo con nifios con diagnostico de DI, de la

escuela Primaria Ignacio Ramirez del turno matutino.

La escuela esta conformada por una poblacion de setecientos alumnos, cuenta
con veintiséis docentes, un directivo, dos subdirectoras, el apoyo de un promotor

de educacion fisica, una promotora de educacion artistica y el equipo de USAER.

La USAER atiende a dieciocho alumnos, con diferentes trastornos vy
discapacidades; sin embargo, para los fines de esta investigacion, se trabajara con
los alumnos con diagnostico de Discapacidad Intelectual, debido a que ellos son
quienes muestran dificultades severas en el aprendizaje, principalmente en los

procesos de lectura, escritura y matematicas.

1.3. Definicion del problema de investigacion

La presente investigacion va dirigida a desarrollar un programa de intervencion
neuropsicolégica, para la lectoescritura y céalculo de los alumnos con Discapacidad
Intelectual, que atiende la USAER No. 38 en la escuela primaria Ignacio Ramirez
en el Estado de México, con el objetivo de proponer soluciones que permitan una
mejora en el proceso de ensenanza y aprendizaje, asi como, desarrollar en los nifios
el interés por actividades que los llevan a fortalecer las habilidades necesarias para
la adquisicion de estos procesos basicos.

Considero que la trascendencia del tema radica en que, es fundamental dar
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atencioén a los nifios con discapacidad intelectual, sobre todo, si tomamos en cuenta
que las cifras que refiere la OMS (3), En el mundo un porcentaje del 10 y el 20% de
toda la poblacién infantil, experimenta algun problema relacionado con la salud
mental, por lo que, es importante buscar estrategias que favorezcan la intervencion
y la disminucién de las dificultades de aprendizaje que enfrentan.

La escritura y las matematicas son de los principales desafios en el aprendizaje.
Estas habilidades son fundamentales para el desarrollo integral de nifos,
adolescentes y adultos en diversos ambitos, como el social, el académico y el
personal a lo largo de su vida. Segun diferentes investigaciones, los nifios con DI
pueden mejorar sus habilidades después de una intervencion particular (Budia et

al., 2011).

Se propone que, si los padres y docentes cuentan con estrategias para disminuir
las dificultades de aprendizaje de los nifios, no solo beneficiara su aprendizaje, si

no, que también tendra impacto en sus interacciones sociales.

De este modo, el problema a estudiar se puede modificar ya que los alumnos con
un buen seguimiento clinico y que ademas cuenten con apoyo escolar que les
permita reducir sus dificultades de aprendizaje derivadas de la discapacidad tendran

un mejor desempefio académico.

Las investigaciones dedicadas al tema son minimas, no obstante, hay algunas que
se han llevado como estudios de casos y que sus resultados han mostrado

evidencia de que un programa neuropsicolégico adecuado permite revertir la
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afectacion del desarrollo de todas las esferas que conforman la vida psiquica del
nifo (psicoldgico, psicofisioldgico, electrofisioldgico, etc.), por lo que de acuerdo con
Torres (12) se necesita dirigir el trabajo terapéutico, no al tratamiento de funciones
aisladas o de una esfera psiquica en particular o a los sintomas, sino principalmente

a las causas que determinaron el cuadro clinico.

Pregunta de investigacion:

¢ El disefio y la implementacidn de un programa de Intervencion Neuropsicoldgica
beneficiara el aprendizaje de la lectoescritura y calculo de los alumnos con
Discapacidad Intelectual de la USAER No. 387

1.4. Objetivo General
e Desarrollar e implementar un Programa de Intervencion Neuropsicologica

para la lecto-escritura y el calculo en nifilos con discapacidad cognitiva.

1.5. Objetivos Especificos

e Evaluar las habilidades de lecto-escritura y calculo en los nifios con
Discapacidad Intelectual de la USAER No. 38.

e Elaborar un programa de intervencion neuropsicolégica basado en las
alteraciones en lecto-escritura y calculo en los nifios con Discapacidad
Intelectual de la USAER No. 38.

e Comparar el desempenio de las habilidades de lecto-escritura y calculo en los
nifos con Discapacidad Intelectual de la USAER No. 38 una vez aplicado el

programa de intervencion neuropsicoldgica.
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1.6. Justificacion

El 50% de las enfermedades mentales inician antes de los 14 afios, segun la OMS

(3).

De acuerdo con la informacion anterior, la poblacion infantil es uno de los principales
sectores, donde se manifiestan los trastornos mentales, es por ello, que una vez
que los padres deciden buscar atencién especializada para sus hijos, el siguiente
paso es seguir el tratamiento que se les prescribe de la manera como se indica. En
lo que respecta a la escuela, es importante informar a los docentes para en conjunto
brindar la atencion que el alumno requiera, esto acorde al diagndstico prescrito por
un especialista y atendiendo a los principios de inclusidon que emana el plan de

estudios vigente en México.

La presente investigacion tiene como una de sus finalidades, mejorar el desempefio
de los alumnos con Discapacidad Intelectual que atiende la USAER No. 38, y de
esta forma impactar también en su motivacion, en la convivencia con otros nifios y
los adultos con los que interactua, debido a que los nifios que presentan
discapacidad no solo ven afectado su desempefo escolar, si no, que esto mismo

trae consecuencias en sus interacciones sociales.

Los nuevos conocimientos que pretende generar esta investigacion son: como el
disefio y aplicacién de un programa de Intervencion Neuropsicologica, contribuye
en el desarrollo de los procesos de lectoescritura y calculo en los alumnos con

Discapacidad Intelectual de la USAER No. 38.
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Finalmente, los conocimientos generados a partir de este estudio serviran de marco,
proporcionando directrices a docentes de grupo, profesores de educacion especial,
y padres de familia, para aplicar diferentes estrategias que permitan a los alumnos
la adquisicion de estos aprendizajes basicos, con la finalidad de minimizar la
exclusién en las aulas. Con estas medidas se pretende evitar que se agraven las
dificultades de aprendizaje que experimentan los alumnos con Discapacidad

Intelectual.

1.7. Beneficios esperados

Se espera que con la presente investigacion se reduzcan, al menos en la poblacién
de la USAER No. 38, las cifras de los alumnos que presentan dificultades de
aprendizaje y ademas disminuyan la exclusion que aun presentan dentro de sus

aulas.

También los resultados, pueden servir como insumo para las tematicas de los
talleres para padres que se realizan en la USAER, y de esta manera, mejorar la

intervencion de cada profesional que integra la unidad.

1.8. Limitaciones

Sin duda una de las mayores limitaciones de esta investigacion es la ausencia de
un grupo control que nos permita sefalar que los beneficios observados (si es que
los hay) se deben especificamente a la aplicacién del programa de intervencion. Por
lo que, de acuerdo con Galarza (13), esto limita la posibilidad de fortalecer la validez

interna de la investigacion.
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Sin embargo, la falta de un grupo control en la presente investigacion, se explica
debido a que, dentro de las consideraciones éticas, es esencial garantizar que todos
los participantes reciban un trato ético y justo, de modo que tomar un grupo de nifios
como grupo control y no brindarles los beneficios en cuanto al aprendizaje que

pudiera generar el programa de intervencion no se considera justo.

1.9. Alcances

La presente investigacion pretende trabajar de forma practica con los nifios que
cuentan con un diagnéstico de DI. Uno de los datos importantes es que, las
investigaciones precedentes se refieren mas al TDAH, sin embargo, dentro de la
poblacion que atiende la USAER la Discapacidad que mas se presenta es la
Intelectual, y también es la poblacion que presenta mayores dificultades en la

consolidacion de los procesos de lectura, escritura y matematicas.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

El capitulo presentara conceptos teoricos y revisara variables de investigacion,
como son los programas de intervencion neuropsicologica, las habilidades de
lectoescritura y calculo, asi como la DI, considerando elementos clave de cada uno

y haciendo referencia al trabajo de otros investigadores.

Es importante iniciar contextualizando, que, en el marco del sistema educativo
mexicano, la Nueva Escuela Mexicana establece que los procesos de adquisicion
de lectoescritura y calculo se desarrollan durante los primeros afos de escolaridad.
Especificamente, estos procesos se adquieren en la segunda fase de escolaridad,

que corresponde a los dos primeros afos del nivel primaria.

No obstante, desde las primeras etapas del desarrollo infantil, pueden manifestarse
indicios que sugieren un posible retraso en el desarrollo del nifio. Estos indicios
pueden abarcar desde dificultades motoras hasta problemas cognitivos y sociales.
En multiples circunstancias, el nivel de escolaridad constituye un punto de inflexién

en el que los niflos exhiben disparidades en su desarrollo en relacion con sus pares.

Ante las dificultades presentadas por algunos alumnos en la adquisicion de
competencias basicas como la lectoescritura y el célculo, los docentes se han visto
obligados a orientar a los progenitores para procurar la atenciéon oportuna para sus

vastagos.

Una de las prioridades de los gobiernos es la educacion, en el caso de México, el

garantizar el acceso y la permanencia es un reto que lleva a generar estrategias



Pagina |32

que permitan que todos los actores educativos realicen acciones para cumplir con
esta encomienda, para el caso de los alumnos con Discapacidad y/o con Aptitudes
sobresalientes, también desde los planes se generan estrategias que favorezcan el
aprendizaje de todos los alumnos ejerciendo asi su derecho a la educacién (14).

A pesar de que, el enfoque que maneja la Nueva Escuela Mexicana es el
humanismo, y unos de los principales ejes de esta reforma es la "Inclusion”, aun se
presentan barreras que obstaculizan el aprendizaje y la participacion de los alumnos
que tienen discapacidad, la realidad en las aulas demuestra que falta aun mayor
conocimiento sobre la discapacidad y sensibilizacion a padres y docentes para
poder brindar a los alumnos la atencién que requieren, y quitar el estigma de que la
discapacidad es una barrera del nifio, que le impedira aprender o por el contrario,
tratar al alumno con discapacidad como a todos los nifios sin detenerse a realizar

ajustes cuando el alumno asi lo requiera y minimizar sus avances.

Siendo la salud un derecho humano fundamental en México, es necesaria una vision
mas incluyente de la discapacidad. Por otra parte, la formacion médica con enfoque
en derechos humanos es crucial para garantizar una atencién respetuosa y
equitativa (15).

Las Naciones Unidas adoptaron la Convencion sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad (CDPD) en 2006 con el objetivo de "promover, proteger y
asegurar el goce pleno e igualitario de todos los derechos humanos vy libertades
fundamentales por todas las personas con discapacidad, y promover el respeto de
su dignidad inherente ". La CDPD representa un cambio sustancial en como las

personas ven la discapacidad y como el mundo responde a este problema (16).
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2.1. Neuropsicologia, conceptos y caracteristicas

La Neuropsicologia forma parte de las neurociencias, las cuales abordan el estudio
del sistema nervioso, y uno de sus principales objetivos es unificar el conocimiento
de los procesos neurobioldgicos y psicobioldgicos, se trata de unificar el estudio de

la mente y el cerebro para dejar de verlos por separado.

La Neuropsicologia es una neurociencia encargada de estudiar las relaciones entre
el cerebro y la conducta tanto en personas con o sin dafio cerebral. A diferencia de
otras neurociencias, su objetivo principal es el conocimiento de las bases
neuronales de los procesos mentales complejos (pensamiento, memoria, lenguaje,

funciones ejecutivas entre otros).

Dentro de las principales caracteristicas de la Neuropsicologia, se encuentran:

e Su caracter cientifico, es decir, utiliza el método cientifico para el estudio del
cerebro, lo hace a través del procedimiento hipotético-deductivo y/o por
medio del método analitico-inductivo.

e El estudio de las funciones mentales superiores y las consecuencias que
tiene el funcionamiento cerebral sobre la conducta emocional.

e Caracter interdisciplinar, sus funciones no se enfocan a una sola disciplina,
interactua con ciencias como la medicina, la psicologia, la psiquiatria, entre

otras.
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La Neuropsicologia se divide en, basica y clinica. La Neuropsicologia basica se
encarga del estudio de la relacion entre la cognicion y el cerebro en personas sin
dano cerebral. Por otra parte, la Neuropsicologia clinica estudia las secuelas del
dafio cerebral sobre la conducta, es decir, concentra su trabajo en personas con
disfunciones cognitivas o trastornos de conducta en las que se sospecha ha existido

afectacion del sistema nervioso central.

Clasicamente el origen de la neuropsicologia se ha remontado al siglo XIX con la
documentacion por parte del médico y antropologo francés Paul Broca, sobre cuales

lesiones cerebrales frontales izquierdas alteran la articulacion del lenguaje (17).

2.1.1. Los Origenes de la Neuropsicologia en México

La Neuropsicologia es considerada como una disciplina compuesta, debido a la
interrelacion con otras ciencias, es por ello que no tiene un unico origen, su
desarrollo depende del estatus de las disciplinas con las que se relaciona y de las

necesidades de la poblacion a la que esta dirigida.

En México, tanto la investigacion cdmo la practica clinica en Neuropsicologia tuvo
un desarrollo gradual principalmente por las relaciones establecidas entre diferentes

especialistas nacionales con investigadores internacionales.

Los precursores de la Neuropsicologia en México los situamos en los inicios de la

segunda mitad del siglo XX con brotes aislados resultantes de la dinamica de al
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menos cuatro elementos: 1) el desarrollo de la investigacion en neurociencias
basicas; 2) la creacion de los institutos nacionales de salud, muy en particular, del
Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia (INNN); 3) el desarrollo de la

investigacion en lingliistica y; 4) la atencion a nifios con necesidades especiales (2"

En la actualidad, el campo de la neuropsicologia en nuestro pais esta
experimentando un notable incremento en su dinamismo. Entre los principales
desafios que se vislumbran en el futuro, se encuentra la formalizaciéon del
entrenamiento en neuropsicologia clinica en el ambito de evaluacién, diagndstico y
rehabilitacion. Otro aspecto relevante a fortalecer es la escasez de especialistas
capacitados en esta disciplina y el incremento de las necesidades de la poblacion,
independientemente de su rango de edad. En ultima instancia, se torna imperativo
concebir métodos y materiales que incorporen las caracteristicas distintivas de la

poblacion mexicana.

2.2. La Neuropsicologia Infantil

La neuropsicologia infantil, se dirige al analisis de la formacion y del desarrollo de
las funciones psicoldgicas en la ontogenia, tanto normal como patolégico, con el
objeto de elaborar programas de intervencién que garanticen la superacion de las

dificultades que puedan presentarse (17).

La neuropsicologia infantil se enfoca en la relacién entre el proceso madurativo del

sistema nervioso central y la conducta durante la infancia; considerando la
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maduracion y la plasticidad cerebral, durante las primeras etapas del desarrollo, asi
como los trastornos que se puedan presentar, para disefar y aplicar estrategias de

evaluacion e intervencion.

Los aportes de la neuropsicologia infantil han sido determinantes para el abordaje
integral de trastornos complejos, como el autismo, el sindrome de asperger o el
sindrome de Rett, y sus instrumentos de evaluacion han sido ampliamente utilizados
en la evaluacion y diagnostico de alteraciones psicomotoras, del lenguaje, de las

funciones ejecutivas y discapacidad cognitiva, entre otros (17).

La importancia de la Neuropsicologia infantil radica en la prevencion, evaluacion y
deteccidn oportuna. Para determinar si un nifio presenta problemas en su
neurodesarrollo, se debe primero, conocer la organizacion y desarrollo normal del
sistema nervioso central, pues es el conocimiento del desarrollo de las estructuras
de éste, en sus diferentes etapas la base para la prevencion y deteccion de

diferentes trastornos en la infancia.

Las alteraciones que pueden llegar a presentar los niflos en su desarrollo pueden
deberse a diferentes causas pre, peri y posnatales, que de no ser detectadas a
tiempo pueden dejar otras secuelas en el desarrollo de los nifios. La deteccion
oportuna de estas alteraciones resulta crucial para prevenir secuelas en el

desarrollo de los nifios.
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2.3. Discapacidad Intelectual: Definicidon y diagnéstico
Cuando la inteligencia de una persona y su capacidad para realizar actividades de
la vida cotidiana se encuentran por abajo del nivel esperado en comparacion a

personas de edad similar, se habla de discapacidad intelectual (Dl).

El concepto de DI ha ido evolucionando, obedeciendo a las investigaciones, sobre
los signos y sintomas de las personas con ese diagndstico, también los términos y
conceptos se han modificado, para evitar poner etiquetas y discriminar a la
poblacion. Actualmente se ha aceptado el uso de la expresion DI, en sustitucion del

término anterior “retraso mental”.

El concepto de DI ha sido precedido por una gran cantidad de términos propios de
un contexto social e histérico particular. Estos cambios van desde un enfoque
centrado en el déficit, considerado como una enfermedad, hasta una perspectiva

que enfatiza en la modificabilidad en funcién del perfil de apoyos que requiere (19).

La discapacidad se considera toda restriccién o ausencia, debida a una deficiencia,
de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que le
permite a un ser humano tener autonomia y desarrollar sus capacidades. Se refiere
a discapacidades de conducta, de la comunicacién, del cuidado personal, de la
locomocién, de la disposicion del cuerpo, de la destreza, que dificultan o impiden el
desempeno de la actividad cotidiana que pueden ser temporales 0 permanentes,
reversibles o irreversibles y progresivas o no progresivas, por tanto, fisicas,

psiquicas y sociales (18).
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Existen tres tipos de discapacidad: la sensorial y de la comunicacién (discapacidad
para ver, oir y hablar), motriz (problemas para caminar, manipular objetos y de
coordinacion para realizar actividades) y mental (personas que tienen dificultades

para aprender y relacionarse con otras personas) (19).

De acuerdo con INEGI, para 2023 (4), la poblacion de 5 anos y mas con
discapacidad en México fue de 8.8 millones: 46.5 % hombres y 53.5 % muijeres.
Zacatecas fue el estado con el porcentaje mas alto de poblacion de 5 afios y mas
con discapacidad: 11.2 por ciento. En el caso especifico del Estado de México, que
es donde se desarrolla la presente investigacion 6.1 % de la poblacion tiene

Discapacidad.

Como lo reporta el INEGI, si bien la DI no es la que mas prevalece en México, si es una
de las que mas presenta la poblacion infantil mexicana, el 1.3% de la poblacién nacional
de entre 0 y 17 anos reportaron tener DI.

La DI es un trastorno del desarrollo caracterizado por un deterioro del
funcionamiento intelectual y del comportamiento adaptativo.

(18).

Las investigaciones han permitido que el concepto, la evaluacién y la intervencion

de la DI sea cada vez mas precisa, como ejemplo el hecho de dejar en segundo
plano la medida del Coeficiente Intelectual (Cl) como criterio clave para realizar el

diagnéstico.
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Otra definicidn de la discapacidad intelectual es la de limitacion en el funcionamiento
intelectual y el comportamiento adaptativo que se manifiesta en las habilidades

conceptuales, sociales y practicas antes de los 18 afios.

Desde los primeros afios de vida de un nifo, es posible identificar signos y sintomas
que puedan ser indicadores de posibles alteraciones en su desarrollo. Sin embargo,
no es hasta los primeros afos de escolaridad que los padres suelen percatarse de
las habilidades que sus hijos han desarrollado con mayor retraso o0 que no han

logrado alcanzar.

Tabla 1. Evolucion historica del concepto de DI.

Momento historico

Perspectiva tedrica
dominante sobre la
inteligencia

Concepto asociado a
discapacidad intelectual

monoteistas

Antigledad Modelos mentalistas Amencia
desde la filosofia
Edad media Concepciones religiosas Morosis

Siglos XVIII 'y XIX

Modelos fisioldgicos;
surgimiento de la
psiquiatria y la psicologia

Debilidad, imbecilidad

desde diversas
corrientes (amplitud
epistémica)

1900-1950 Psicometria Deficiencia mental
1950-1999 Modelos cognitivos Retraso mental (RM)
constructivistas
(psicogénesis y
sociohistoérico)
Siglo XXI Modelos cognitivos Discapacidad intelectual

(D1)

Tabla 1. Fuente Restrepo et al, 2018.

Como lo refiere Gonzalez et al, (18) la prevalencia de la discapacidad intelectual es

de 1 a 3 % de la poblacion y en las formas mas graves es de 0.5 %.
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En el caso de la institucion donde se realiz6 la presente investigacion, la poblacion
que atiende la USAER No.38, la prevalencia la discapacidad intelectual, es por

encima de la discapacidad motriz, auditiva y visual.

El Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, quinta edicion
DSM-5 APA 2014 (20), define la DI, como un trastorno que comienza durante el
periodo de desarrollo y que incluye limitaciones del funcionamiento intelectual y del

comportamiento adaptativo en los dominios conceptual, social y practico.

Dentro de los elementos para el diagndstico de la DI, se encuentra la entrevista e
historia clinica, asi como pruebas estandarizadas y estudios que indique un equipo
interdisciplinario de especialistas conformado por el neurdlogo, el paidopsiquiatra y

el psicologo clinico (19).

Como se menciono anteriormente, si bien la evaluacion de la inteligencia no es el
unico criterio para el diagnostico de la DI, si es un elemento muy importante, existen
diversos instrumentos que aportan a la evaluacion de acuerdo con la edad de los
nifos, las mas utilizadas son las Escalas Wechsler de Inteligencia y las mas

recientes son las de 2014 (21).

Ademas de una valoracion de la inteligencia, se debe realizar una evaluacién global
de todos los procesos neuropsicoldgicos, para establecer mejores pautas para la

intervencion (19).
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2.4. Fundamentos de la DI

La DI, es multifactorial, obedece a factores bioldgicos, sociales y conductuales. Las
circunstancias que pueden estar asociadas con el diagnéstico de DI pueden

presentarse antes, durante o después del nacimiento.

Con lo que respecta a los factores bioldgicos, la DI puede estar asociada con
anormalidades en los cromosomas, ye sea por duplicacién, translocacion,
supresiones y trisomias completas y parciales. La causa mas comun de DI de tipo
genético es el sindrome de Down y el déficit mas frecuente de un solo gen es el
sindrome X fragil, las causas genéticas generalmente abarcan 40% de los casos de

DI (19).

Otros factores que pueden intervenir estan asociadas al consumo de sustancias
psicoactivas como alcohol y drogas y también se menciona a la hipoxia (falta de
oxigeno) y el nacimiento prematuro.

Sin embargo, también se afirma que existen mecanismos neuronales que subyacen
a la DI, como anomalias en el desarrollo de las redes neuronales y/o anomalias en
las caracteristicas de la plasticidad cerebral, como cambios en el hipocampo, la

corteza cerebral y trastornos de la migracion neuronal (19).

2.5. Clasificacion de la DI

El DSM-5, clasifica la gravedad de la DI en, leve, moderada, grave y profunda.
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La DI leve, se identifica en los primeros afos de escolaridad, cuando los nifos
presentan dificultades para la adquisicion de la lectura, escritura, calculo,
habilidades para las nociones del tiempo (dia, noche, hoy, ayer, etc.) y el manejo
del dinero. Su pensamiento es concreto, en las interacciones sociales, pueden llegar
a presentar dificultades para regular sus emociones, ademas pueden presentar
poca comprension de las situaciones de riesgo y también los nifios con DI, requieren

apoyo en algunas habilidades de la vida cotidiana.

La DI moderada, una de las caracteristicas de los nifios que presentan esta
condicion, es que el desarrollo del lenguaje se presenta con mas lentitud, a
comparacion de sus pares, ademas de que su desarrollo en las habilidades de
aprendizaje, sociales y adaptativas también es mas tardio, requieren con frecuencia
el apoyo para realizar actividades de la vida cotidiana. En las interacciones sociales
requieren mayor apoyo para la toma de decisiones y en cuanto a la autonomia para
habilidades de higiene requieren periodos largos para lograrlo.

En la DI grave, los comportamientos inadaptados, como las autolesiones, pueden
ser frecuentes, y adquirir habilidades en todos los ambitos y requiere una ayuda
continua (19).

La DI profunda, los nifios que la presentan tienden a tener dificultades motrices,
limitando su participacidén en la mayoria de las actividades. En cuanto al desarrollo
del lenguaje, se expresan a través de la comunicacion no verbal y dependen de

otras personas para satisfacer sus necesidades de fisicas, de salud y seguridad.
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2.6. Lalectoescrituray su relacion con la DI: Alteraciones en el aprendizaje
La lectoescritura es un elemento fundamental en la formacién académica de una
persona, no solo es una herramienta base para adquirir nuevos aprendizajes
escolares, sino que también puede ser vista como un puente para lograr habilidades
como la autonomia para interactuar y explorar con el mundo que le rodea, ser critico,
argumentar y compartir esos conocimientos, los cuales son indispensables para el

desarrollo de habilidades y procesos conductuales, sociales y cognitivos.

Vista entonces como la base para la adquisicidon de mas aprendizajes y habilidades,
es importante estar atentos a cualquier dificultad que puedan presentar los nifios o

adultos durante el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Es en los primeros afos escolares donde se comienzan a observar los problemas
de aprendizaje en los alumnos, los principales, son las dificultades que presentan
los aprendices para adquirir las habilidades académicas basicas de lectoescritura y
aritmética. La adquisicion de estos procesos basicos, son complejos y requieren
bases previas para los estudiantes, que les permita vincular habilidades ya

desarrolladas para el aprendizaje de nuevos contenidos.

La lectoescritura es un proceso complejo que involucra una serie de factores que
intervienen en su adquisicién y desarrollo, tales como, factores cognitivos,
linguisticos, sensoriomotores, emocionales y ambientales son algunos de los que

se han identificado en la literatura (23).



Pagina |44

Siendo la adquisicion de los procesos de lectoescritura, una de las dificultades que
mas se presentan en los alumnos con DI, es importante que en las aulas los
docentes cuenten con herramientas sobre esta condicion, lo que les permitira la
aplicacion de estrategias para el acompafnamiento del aprendizaje de los alumnos,
teniendo presente que la DI, no define a un nifio (a), es importante tomar en cuenta,
sus caracteristicas individuales, las que se expresan en sus necesidades y

potencialidades para el logro de los aprendizajes (24).

El desarrollo de las habilidades de la lectoescritura en personas con DI, representa
un gran reto para docentes y estudiantes, por lo que es fundamental tener en cuenta
sus caracteristicas individuales, como su ritmo de aprendizaje, sus fortalezas vy
dificultades, entre otros aspectos, con el fin de brindarles los apoyos adecuados a

sus necesidades.

La adquisicion de la lectoescritura como un proceso basico en la ensehanza, trae
consigo innumerables beneficios, no solo, como una herramienta para
comunicarnos, si no que, permite que los alumnos desarrollen otros procesos como
el pensamiento, el razonamiento, la comprension, la produccién de textos, la
imaginacion, la creatividad, la ortografia y el vocabulario, lo que dara autonomia y
ademas fortalecera la socializacion. En definitiva, la adquisicién de este proceso

basico permitira a los nifios a interactuar con el mundo que les rodea.

En las aulas, al iniciar el proceso de ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura,

los docentes realizan una evaluacién diagnostica que les permite identificar las
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habilidades y necesidades de los alumnos para saber que método es mas apropiado
para el grupo, asi como en caso de ser necesario realizar los ajustes o personalizar

un método a los alumnos que lo requieran.

Para la adquisicion de la lectura existen diversidad de métodos, que los docentes
utilizan de acuerdo a las caracteristicas, habilidades y necesidades de los alumnos,
entre los cuales se encuentran: el método fonético, el método silabico, el método

alfabético y el método global (23).

Anteriormente, se habia sostenido que las personas con DI no poseian la capacidad
de adquirir habilidades de lectoescritura, lo cual restringia su inclusién en el sistema
educativo. En consecuencia, se les impedia ingresar en una escuela de educaciéon
regular y, en la mayoria de los casos, solo tenian la opcién de asistir a instituciones

educativas especializadas.

No obstante, con el paso del tiempo, se han implementado medidas que han
facilitado el acceso a la educacion a todos los estudiantes, solo en caso de que los
alumnos requieran apoyos educativos especificos y/o, por decisién y autorizacidon

de los padres o tutores, son inscritos en una escuela de educacién especial.

Las personas con DI han tenido la oportunidad de acceder al proceso de ensefianza
y aprendizaje desde diversas perspectivas, inicialmente desde una concepcién
asistencialista, posteriormente desde una vision integracionista, y actualmente

desde un enfoque de educacion inclusiva y atencion a la diversidad. En el cual la
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discapacidad de los alumnos no es vista como una barrera para el aprendizaje y la
participacion.

Existe un fundamento legal para la educacion de las personas con Discapacidad,
principalmente en el articulo 30. de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos (24), en sus parrafos primero, cuarto y fraccion I, incisos e), f), h), i),
refiere que toda persona tiene derecho a la educacién; la cual se basara en el
respeto irrestricto de la dignidad humana de las personas.

Otro fundamento importante es la Ley General de Educacion (LGE), en su articulo
7, establece que la educacién impartida por el Estado, ademas de obligatoria, sera:
[. Universal, al ser un derecho que corresponde a todas las personas por igual e Il.
Inclusiva, eliminando toda forma de discriminacion y exclusion (25).

Leer y escribir son herramientas muy importantes que el ser humano realiza en su
proceso de escolarizacion, pues son herramientas que permiten no solo la
comunicacioén, si no la interaccion con todo el mundo que le rodea, asi como base
par la adquisicion de nuevos aprendizajes. Por esta razon es fundamental iniciar el
proceso de lectoescritura, dotando al estudiante de herramientas que le permitan la

decodificacion de mensajes dandole sentido y significado autonomia para la vida.

2.7. Desarrollo del calculo aritmético

Ademas de las dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura, existen otras
asociadas a la adquisicion del calculo. La presente investigacion abordo la
necesidad de favorecer el proceso ensefanza-aprendizaje de las matematicas a

partir del desarrollo de habilidades para el calculo en alumnos con DI.
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Los alumnos con DI pueden enfrentar diversas dificultades en cuanto al calculo y
las matematicas, dependiendo del nivel de discapacidad y de las habilidades
individuales. Algunas de las dificultades comunes incluyen:

1. Dificultades con la comprensién numérica: Los alumnos con discapacidad
intelectual pueden tener dificultades para entender conceptos numéricos basicos,
como la cantidad, el orden y la secuencia.

2. Problemas con la memoria y la retencion: La memoria y la retencion de
informacion matematica pueden ser un desafio para algunos alumnos con
discapacidad intelectual.

3. Dificultades con la resolucién de problemas: Los alumnos con discapacidad
intelectual pueden tener dificultades para aplicar conceptos matematicos a
problemas del mundo real.

4. Dificultades con la abstraccion: La abstraccion y la generalizacion de conceptos
matematicos pueden ser un desafio para algunos alumnos con discapacidad
intelectual.

5. Dificultades con la velocidad y la precision: Los alumnos con discapacidad
intelectual pueden tener dificultades para realizar calculos matematicos con

velocidad y precision.

2.7.1. Estrategias para apoyar a los alumnos

1. Uso de materiales concretos: Utilizar materiales concretos, como bloques, fichas,

juegos, entre otros para ayudar a los alumnos a entender conceptos matematicos.
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2. Ensenanza personalizada: Proporcionar ensefianza adaptada a las necesidades
y habilidades de cada alumno.

3. Uso de tecnologia: Utilizar tecnologia, como software educativo, para apoyar el
aprendizaje matematico.

4. Practica y repeticion: Proporcionar oportunidades para la practica y la repeticion
de conceptos matematicos.

5. Ensefanza contextualizada: Ensefar conceptos matematicos en contextos
relevantes y significativos para los alumnos.

6. Métodos de ensefianza alternativos: Existen algunos métodos como el Damero
que permite reforzar el conocimiento del valor posicional, también sirve como tablero
para la ensefanza de las operaciones basicas.

Finalmente es importante mencionar que, asi como en el proceso de adquisicion de
la lectoescritura, se requieren de ajustes razonables para que los alumnos puedan

desarrollar habilidades matematicas y alcanzar sus objetivos educativos.

2.8. Evaluacién Neuropsicologica

El objetivo de la aplicacién de la Neuropsicologia en el ambito escolar es enriquecer
la realidad educativa que se presenta en las aulas, principalmente con el objetivo
de prevenir y desarrollar estrategias de atencién para responder a todos, ya sea a
alumnos con alguna discapacidad o trastorno del Neurodesarrollo o aquellos que no

presentan ninguna dificultad.
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La evaluacidn Neuropsicoldgica, es la encargada de detectar, cuantificar e
interpretar las alteraciones cognitivas, conductuales y socioemocionales que
presenta una persona por anormalidades en la estructura o funcién cerebral.

En sus inicios fue dirigida a la poblacién adulta con alteraciones o patologias del
sistema nervioso, no fue sino hasta mediados del siglo XX cuando la evaluacion
neuropsicoldgica se extendié hacia el ambito infantil dado el interés de comprender

las bases de los problemas de aprendizaje (17).

La evaluacién neuropsicolégica en nifos se enfrenta, necesariamente, a las
peculiaridades de la alteracion de los sistemas funcionales del cerebro cuando se
estan formando. La Neuropsicologia clinica infantil conlleva exigencias de
comprension de la organizacion cerebral previa a la alteracion, asi como de las
consecuencias para el desarrollo posterior. El proceso de evaluacion engloba la

exploracion y el diagndstico, conduciendo éstos al plan de accion terapéutica (29

Como rama de la ciencia neuropsicoldgica, la neuropsicologia infantil analiza el
substrato cerebral de las acciones que realiza el nifio y atrae cada vez mas a los
investigadores y especialistas interesados por la aplicacién de los conocimientos
neuropsicolégicos para el analisis de los problemas en el aprendizaje escolar y las

dificultades en el desarrollo psicologico (17).

La evaluacion neuropsicolégica de los nifios en edad escolar debe considerar la

situacién particular de cada uno en relacién con la etapa de desarrollo de los
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sistemas funcionales del cerebro, estableciendo una correlaciéon entre la conducta,

los niveles de aprendizaje y el cerebro.

La experiencia confirma la necesidad de aplicar la evaluacion Neuropsicoldgica:

a) Para comprender e investigar el grado de desarrollo y diagnéstico de los procesos
de aprendizaje.

b) Para la prevencion y el desarrollo del potencial de cada nifio, considerando sus
habilidades en el presente y sus logros a futuro.

c) Para la creacion y aplicacion de programas de intervencion en el aula y en caso

de ser necesario, para la participacién de expertos.

Los aportes de la Neuropsicologia son compartidos por expertos e investigadores
que la han aplicado para abordar los desafios del aprendizaje. Los resultados de las
investigaciones muestran los beneficios de los avances de la Neuropsicologia
infantil en cada etapa del nifio y adolescente.

Como se expuso previamente, la DI constituye una condicion del desarrollo
neurologico caracterizada por un déficit cognitivo y alteraciones funcionales en la
conducta adaptativa de las personas afectadas, manifestandose durante su proceso
de crecimiento y evolucion. Es imperativo sefalar que este fendmeno da lugar a una
sintomatologia heterogénea, lo que ha llevado a la neuropsicologia a considerarlo

como un eje central de analisis.

Dicha relevancia radica, en primer lugar, en determinar si la discapacidad que

presenta el nino se debe a alteraciones en el sistema nervioso o a condiciones
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desfavorables del medio en el que se desenvuelve; en segundo lugar, la exploraciéon

neuropsicoldgica aporta qué areas cerebrales son responsables de la discapacidad.

Ademas, permite identificar las particularidades individuales del desarrollo del nifio,
es decir, su perfil de desempefio (fortalezas y areas de oportunidad), y no
necesariamente establecer el diagndstico de discapacidad intelectual, y a partir de
ello establecer programas de intervencion adecuados a las caracteristicas y

necesidades de cada caso.

Cuando los nifios tienen DI es en los primeros grados escolares, donde las
dificultades comienzan a manifestarse, y sobre todo se presentan durante la
adquisicién del proceso de lectura y escritura y calculo, afectando un gran

porcentaje de los nifios en edad escolar.

Para conseguir reducir dichas dificultades y mejorar los resultados de las
intervenciones, se hace necesaria la deteccion oportuna. Para ello, se necesita de
una evaluacion temprana que detecte a aquellos nifios que no presentan los
avances necesarios debido a que tienen alguna discapacidad regularmente

intelectual.

En este sentido, el propdsito de la presente investigacion ha sido concebir, desde la
Optica de la neuropsicologia, una propuesta de evaluacién e intervencion destinada
a la deteccion temprana de dichas dificultades, con el fin de ofrecer alternativas

adicionales para la optimizacién del aprendizaje de los estudiantes.
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Actualmente, la relevancia de la neuropsicologia en el contexto escolar ha
experimentado un incremento notable, en parte atribuible al avance de las técnicas
de neuroimagen, que han facilitado un mayor entendimiento sobre el desarrollo
anatomico y funcional del cerebro, asi como sus interacciones con la progresiva

adquisicion y organizacion de habilidades cognitivas.

2.9. Rehabilitacion Neuropsicolégica

La rehabilitacion Neuropsicoldgica, se define como la aplicacion de procedimientos
y técnicas con el fin de que las personas con déficits cognitivos puedan retornar a
sus actividades cotidianas de manera segura, productiva e independiente.

se caracteriza por individualizar los procedimientos, enfocarse en metas relevantes
para el sujeto, considerar los aspectos emocionales y sociales del paciente y evaluar

constantemente de las ganancias obtenidas en el proceso.

En los ultimos afos se ha resaltado cada vez mas la importancia de que cualquier
programa de Rehabilitacidon Neuropsicolégica, contemple la evaluacién de las
ganancias funcionales de la intervencion, incluya diferentes enfoques de
tratamiento, y ademas, involucre la participacion activa de familiares y cuidadores

(26).
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2.10. De la exclusion a la educacion inclusiva

La inclusion defiende el replanteamiento de la funcion de la escuela para dar cabida
a toda persona, con independencia de sus caracteristicas o condiciones. Se
sustenta en el reconocimiento de la igualdad de todas las personas, en dignidad y
en derechos, el respeto a las diferencias, la valoracion de cada estudiante, el
compromiso con el éxito escolar, el énfasis en aquellos que enfrentan mayores
desventajas sociales; el combate a cualquier forma de discriminacion, y la
transformacion de las politicas, las culturas y las practicas de cada centro educativo.
Lo anterior, nos permite hablar, no sélo de inclusién, sino de educacién inclusiva

(14).

Si bien es cierto que cada vez mas la sociedad trabaja por una atencion para todos,
€S un proceso que a veces pareciera una utopia, pues no hemos comprendido la
diferencia entre integrar a los demas e incluirlos, no solo basta con dar la entrada
en los diferentes espacios, sino que, es importante respetar el derecho de todo ser

humano para las actividades escolares, laborales, de recreacion, entre otras.

En lo que respecta a la parte educativa, se sigue teniendo el estigma de que los
nifios con Discapacidad requieren una atencion solo por parte de los especialistas,
que deben contar con una jornada recortada, y que no pueden realizar las mismas
actividades como los otros nifios. Sin embargo, es importante saber, que, para ello,

existen los ajustes razonables.
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Los “Ajustes razonables”, son aquellas modificaciones y adaptaciones que pueden
hacerse a la infraestructura o equipamiento; a la organizacion y gestion escolar, a
los recursos y materiales didacticos principalmente.

Es decir, si hablamos de una educacion inclusiva, no solo se trata de dar la
bienvenida a los alumnos que enfrentan barreras para el aprendizaje y la
participacion, sino que, ellos deben tener una participacion activa en su aprendizaje,
realizando los ajustes necesarios de acuerdo a las necesidades que se presenten.
De esta forma, la inclusibn se convierte en un proceso que se construye
constantemente, evitando que las personas con su actitud se conviertan en una
barrera para los alumnos con Discapacidad y/o trastornos. Permitiendo dar cabida

a todas las personas y enalteciendo la riqueza de nuestra sociedad como diversa.
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Capitulo 1ll: METODO

3.1. Linea de Investigacion

La linea de estudio “Politicas publicas y legislacién educativa” y la sublinea de
educacién en derechos humanos vy justicia social global, servira como base para

este proyecto.

Dado que como lo marca la constitucién politica de los Estados Unidos Mexicanos,
en el articulo 3o el Estado asume la obligacion de garantizar una cobertura universal
en educacion, pues por primera vez se reconoce la responsabilidad del Estado para
asegurar el acceso a todas las personas a la educacion, desde el nivel inicial hasta
el tipo superior y por primera vez en ese precepto constitucional se establece el
interés superior de nifias, nifos, adolescentes y jovenes. De igual forma, se
establecen los principios de la educacion: universal, publica, gratuita, inclusiva y
laica. Con ello, la educacion es un asunto de Estado, donde se apuesta a fortalecer
el Sistema Educativo Nacional sobre la base de sus tres elementos fundamentales:

los educandos, el magisterio y los planteles educativos (24).

Es por ello por lo que, la presente investigacion, tratara de contribuir a esa justicia
social que necesitan las personas con Discapacidad y en especial a los nifios que
se encuentran en etapa escolar y aun viven situaciones de exclusion, con la finalidad

de visibilizar las acciones que no contribuyen a la mejora de su aprendizaje.
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3.2. Metodologia Utilizada

Como se ha revisado anteriormente, en la presente investigacion, se pretende
trabajar un programa de intervencién con un grupo experimental, por lo que, para

tales fines, se utilizara el enfoque cuantitativo.

3.3. Diseino metodolégico

Se trata de una investigacion cuantitativa, con un disefio pre-experimental de tipo

Pre-test Post-test.

3.4. Poblacién

La poblacion a la que va dirigida la presente investigacion es para nifios edad entre

6 y 12 afios, con diagnodstico de Discapacidad Intelectual (DlI).

3.5. Procedimiento de seleccion de la muestra

La muestra fue obtenida por un muestreo no probabilistico, es decir se trata de una
muestra por conveniencia, que se tomo del total de la poblacién que se atiende en

la USAER No. 38, considerando a los nifios que presentan Discapacidad Intelectual.

La presente investigacion se realizo durante el ciclo escolar 2023-2024 y continua

en el ciclo escolar 2024-2025.

3.5.1. Criterios de seleccion de la muestra

Criterios de inclusion: La muestra son alumnos con que presentan dificultades
severas de aprendizaje, que cuentan con un diagndstico de Discapacidad

Intelectual.
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Criterios de exclusion: Los alumnos que atiende la USAER, y que presentan
diagnostico de (Trastorno del Espectro Autista) TEA, y Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), no son colaboradores en esta investigacion,
debido a que no presentan dificultades en la adquisicién de los procesos de lectura

y escritura.

Criterios de eliminaciéon: Los alumnos que por inasistencias frecuentes
desafortunadamente no podran participar en la investigacion, debido a que no habra

un seguimiento adecuado.

3.6. Participantes

Los participantes de la muestra en esta investigacion son alumnos de la escuela
primaria Ignacio Ramirez, ubicada al oriente del municipio de Los Reyes La Paz, en
el Estado de México. Es importante clarificar que son alumnos que atiende la
USAER No. 38, de la Zona E024, adscrita a la subdireccion Regional de

Nezahualcoyotl.

Es importante mencionar que los alumnos que ya cuentan con un diagndstico clinico
se atienden en los hospitales cercanos de los municipios vecinos, acuden a citas
con el paidopsiquiatria, a terapia psicolégica, de Comunicacion y terapia
ocupacional. Esto ayudara a un mejor seguimiento de los avances en la
investigacién, realizando un comparativo con los alumnos que no tienen un

seguimiento médico.
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3.7. Técnicas e Instrumentos empleados

Historia Clinica

Evaluacion de lectoescritura PALEM

Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI) de Matute E., Rosselli M. y Ardila A.

2013. (27).

EVALUACION NEUROPSICOLOGICA INFANTIL

AREA TAREAS

Motora Velocidad motora

Coordinacion manual unilatral y bilateral

Imitacion

Habilidades construccionales

Ritmo Discriminacion de tonos

Mantenimiento de patrones melddicos

Reproduccion de ritmos

Tactil Localizacién y discriminacion tactil

Habilidades esteroagndsicas



Visual

Lenguaje Repetitivo

Lenguaje Expresivo

Escritura

Lectura

Aritmética

Reconocimiento visual

Habilidades espaciales

Discriminacion de fonemas

Analisis de palabras

Seguimiento de instrucciones

Pronunciacién de palabras y fonemas

Gramatica

Lenguaje automatico

Denominacion

Escritura por copia y dictado

Analisis secuencial de letras

Deletreo

Reconocimiento de letras

Reconocimiento de palabras

Reconocimiento de numeros

Habilidades aritméticas basicas

Pagina |59



Pagina |60

Memoria Memoria verbal y visual a corto plazo Capacidad

de aprendizaje con y sin interferencia

3.8. Procedimiento de Recoleccion de Datos

Se utilizaron cuestionarios como el Cuestionario de desarrollo de Cénop. F-L.

También se uso6 una entrevista semiestructurada para obtener la historia clinica de

cada participante.

Asimismo, se aplicé la prueba neuropsicolégica ENI

Para el analisis de los datos se utilizo el programa estadistico: Statistical Package

for the Social Sciences (SPSS) version 27. (28)

3.9. Desarrollo de Etapas de la Investigacion

Como se ha mencionado, el principal objetivo de la presente investigacion fue el
disefio y aplicacion de un programa de intervencion neuropsicolégica, el cual fue
dividido en cuatro médulos dividido en tres sesiones a la semana para el desarrollo
y fortalecimiento de las habilidades de lectoescritura y dos dias para desarrollar y

fortalecer las habilidades de calculo.

Tabla 2. Estructura del Programa de Intervencion Neuropsicologica (n=7), fuente

elaboracion propia.

Actividades dirigidas a la Lectoescritura

Modulo Objetivos Duracion Actividades Criterios de avance
especificos del Neuropsicoldgicas
moddulo
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1. Iniciacién Fomentar la Siete e Discriminacion ¢ Conciencia de la
Fonoldgica conciencia semanas. auditiva de Palabra.
fonoldgica fonemas. ¢ Conciencia
e Segmentacién en silabica.
silabas de ¢ Conciencia
palabras. fonémica.
e Combinacién de
sonidos y formar
silabas y
palabras, a través
de material
didactico de letras
magnéticas.
e Lecturade
enunciados cortos
apoyados de
imagenes.
2. Integracion Desarrollar Cuatro e Percepcion, ¢ Disminucion de
Visoespacial y | habilidades semanas interpretacion y las inversiones
Procesamiento | visoespaciales manipulacion de en grafias.
Ortografico. (orientacion, informacion para e Mejorar la
direccionalidad compr'ender la Ieglb_llldad en la
o ’ relacion entre los escritura.
ubicacion objetos y su e Mejoraen las
espacial). ubicacion en el habilidades
espacio. motoras finas y
¢ Modelamiento de gruesas.
letras con e Orientacion
plastilina para espacial en
observar la forma general
y el espacio que |o Capacidad de
ocupan cada una. autocorreccion.
3. Fonética | Desarrollar la Doce e Se trabajé uno e Identificacion y
analitica o | correspondencia | semanas por uno todos los aislamiento de
método Grafema- fonemas, primero sonidos iniciales.
Fonético. Fonema con apoyo del e Asociacion
espejo para que Grafema-
identificaran los Fonema.
organos e Asociacion
articulatorios que Fonema-
intervienen en la Grafema.
produccion de e Mezcla de
cada fonema, sonidos simples.
posteriormente a |o |ectura de
traves de palabras cortas.
palabras que e Realizar
iniciaran con la Dictados.

letra a trabajar.
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Ensenanza de las
silabas trabadas o
compuestas.

4 | ectoescritura
y Produccién

Desarrollar

competencias

Siete
semanas

Produccion de
textos a partir de
la redaccion

Incrementd en el
vocabulario.

de textos e Redacciones
comunicativas primero de frases cortas.
en los alumnos y después de e Uso de reglas
para que pequenos textos ortogréficas.
) . con apoyo de
interactuen con o
imagenes.
su entorno
social y cultural.
Actividades dirigidas al Calculo
Modulo Objetivos Duracion Actividades Criterios de
especificos del Neuropsicolégicas avance
modulo
1. Nociones Desarrollar las | Cinco e Actividades para |e Conteo oral en
prenuméricas bases del | semanas desarrollar y/o orden estable.
pensamiento fortalecer las e Abstraccion del
l6gico habilidades de orden.
clasificacion y
seriacion, a través
de la
manipulacién de
materiales
concretos.
2. Pensamiento | Comprender el | Seis e Actividades de e Correspondencia
numeérico concepto de | semanas correspondencia numeérica uno a
nimero  como numerica y valor uno.
cardinal y posicional o Abstraoc_lon y
. relevancia del
ordinal.
orden.
Desarrollar el
sentido
numerico.
3. El sistema Comprender la | Trece e Actividades para |e Agrupamiento.
numérico estructura Base | semanas consolidar la base ¢ Comparacion de
decimal Diez. 10, el cantidades.
reconocimiento de [e¢ Equivalencia.
los digitos y el e Uso del cero.

valor posicional
apoyandose de
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Identificar el
valor del digito.

tarjetas con un
color diferente
para unidades,
decenasy
centenas.

4. Resolucion
de problemas

Desarrollar el
razonamiento
I6gico-
matematico.
Comunicar el

proceso de
pensamiento.

Seis
semanas

Ensefianza de las
operaciones
basicas a través
de la resolucion
de problemas que
surgieron del
contexto de los
ninos.

Identificacion de
datos.
Representacion
del problema.

3.10. Aspectos bioéticos

En este apartado, es

importante mencionar que esta

investigacion esta

fundamentada en los cuatro principios basicos de la ética y con respeto a los

derechos humanos de los niflos que colaboraran en esta investigacion, procurando

en todo momento, el respeto a su dignidad, la beneficencia, la no maleficencia y la

justicia.

Se redacto y obtuvo el consentimiento informado por parte de los padres de familia,

quienes consintieron la participacién de sus hijos en la investigacion.
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CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Analisis de Resultados

Después de la aplicacion del programa de intervencidn neuropsicologica a los
alumnos con DI, de la USAER No. 38, se procede al analisis de los resultados.

Al inicio de la presente investigacion se reclutaron 8 nifios que cubrieron los criterios
de inclusion, sin embargo, en las primeras semanas del ciclo escolar 2024-2025 un
alumno se dio de baja en la escuela, por lo que al final del programa de intervencion
solo quedaron 7 nifios.

La edad promedio de los nifios fue de 9,43 + 1,27 afos, la muestra analizada
presenta una distribucién no equilibrada en cuanto a género, donde el 71.4%
corresponde a participantes mujeres y el 28.6% a hombres y por grado escolar el
porcentaje fue de 14.28% en 2°, 42.85% en 3°y 42.85% en 5°:

4.1.1. Evaluacion Psicopedagodgica

Como parte del inicio de la evaluacién psicopedagdgica, dentro de la USAER, y de
la valoracion neuropsicoldgica se realizd una entrevista con los padres de familia
para obtener una historia clinica de los alumnos, que brindé informacion importante
sobre el desarrollo y el seguimiento clinico, a continuacién, se muestra de manera
individual las historias clinicas de los participantes.

Tabla 3. Historia clinica GNPE edad 8 afos.

Dinamica Familiar Antecedentes del Antecedentes Antecedent
desarrollo y apariencia médicos es
fisica Escolares

Familia nuclear, Mujer, 3% gesta de 3, Ha cursado con Curso
integrada y | alaedad de 23 afios | enfermedades unicament
funcional. Padres de la madre, e un afno
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en union libre.
Madre dedicada al
hogar y empleada

en un horario
nocturno y
escolaridad de
preparatoria

terminada, padre
de ocupacion

servidor publico y
con un horario de
12 x 24 y con

escolaridad de
preparatoria

concluida. Con
adecuada division
entre los
subsistemas. La
autoridad es

ejercida por la
madre de familia de
manera flexible y la
nina responde de
manera positiva a
las normas y reglas
establecidas para
ellos. La familia de
encuentra en una
etapa de su ciclo
vital de hijos en
edad escolar.

embarazo deseado
con control meédico
en clinica particular.

Embarazo a término.
Nacimiento en carro

particular y
posteriormente
atendida para sepsis
en hospital “La
Perla”, con llanto vy
respiracion
espontanea,

permanecid un mes
es el hospital para

observacion sin
problemas
posteriores. Control

de esfinteres sin
problemas. La madre
de familia no refiere
ninguna situacion de
importancia en el
desarrollo psicomotor
y del lenguaje.

Apariencia fisica es
de complexion
delgada y talla por
arriba del promedio
de la media del grupo
y con adecuada
presentacion
personal.

comunes de la
infancia.

Cursando con
dificultades en el
aprendizaje de la
lectura y
escritura, por lo
que le envian a
Hospital
Psiquiatrico
“Samuel Ramirez
Moreno” y no
quisieron atender
y la llevan a
Hospital Obregén
y acude con una
psicologa
particular la cual
le atiende una
vez por semana.

de
preescolar
por la
pandemia
de COVID-
19.

Ingresa a
esta
escuela
primaria,
cursando
con
dificultade
s en el
aprendizaj
e la lectura
y escritura.




Tabla 4. Historia clinica KERY edad 8 anos.
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Dinamica Familiar Antecedentes del Antecedentes Antecedent
desarrollo y apariencia médicos es
fisica Escolares
Familia Hombre 22 gesta de | Ha cursado con | Curso
desintegrada, 3, embarazo deseado enfermedades preescolar
padres separados. | con control médico. | comunes de la [de manera
La mama Embarazo a término. infancia. presencial
(empleada) es la | Control de esfinteres | Cursando con |[yenlinea.
responsable del | sin problemas. La | dificultades en el |Ingresa ala
cuidado. La [ madre no refiere | aprendizaje la | primaria,
autoridad es | ninguna situacién de | lectura y | cursando
ejercida por ella, el | importancia en el | escritura, con
nifo responde de | desarrollo psicomotor | actualmente con | dificultades
manera positiva a | y del lenguaje. atencion en el
las normas y reglas | Apariencia fisica es | psicologica en [ aprendizaje
establecidas. de complexion | Puntos de |la lectura y
delgada y talla | Innovacion, escritura.
promedio de la media | Libertad, Arte,
del grupo y con | Educacion y
adecuada Saberes
presentacion (PILARES) vy la
personal. Unidad Basica de
Rehabilitacion e
Integracion
Social (UBRIS).
Tabla 5. Historia clinica MTS edad 9 anos.
Dinamica Familiar Antecedentes del Antecedentes Antecedent
desarrollo y apariencia médicos es
fisica Escolares
Se trata de una | Mujer,2?gestade2a | Con Curso un
familia incompleta la edad de 25 afos, enfermedades afo en
por ausencia del | gmparazo planeado | comunes de la | preescolar
padre. Madre con control médico infancia. - oficial, con
soltera de _ A los 4 afos tuvo
ocupacioén en centro de salud sin una intervencion | YN
laboratorista y con | Mmostrar ningdn | quirargica  por | desempef
escolaridad de | problema. Parto via | apendicitis 0

licenciatura trunca.

aguda.
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La familia convive cesarea, sin adecuado.
en la casa de la | complicaciones en el Ingresa a
abuelita con otros | narto. Con llanto y primaria,
m'ef'?b“’s de su respiracion es referida
familia. La }
convivencia diaria espontanea, peso de a la
es con la abuelita | 2910 gramos, talla 51 USAER
materna que es | cm. y Apgar 9-10 por
quien ejerce la | (datos enviados por presentar
autoridad de | |a madre de familia). dificultade
manera flexible. La | pegarrollo s en el
familia se . . .
encuentra en una pS|ch.motor. Control Ienguajley
etapa de su ciclo cefdlico a los 5 aprendizaj
vital en edad | meses de edad, e.
escolar. sedestacion a los 8
meses, gateo 8
meses y marcha a los
12 meses;
actualmente sabe
andar en bicicleta y
patines. En el
desarrollo del
lenguaje: con
dificultades en la
articulacion, situacion
que no ha sido
atendida por la
familia.
Tabla 6. Historia clinica AMM edad 9 afios.
Dinamica familiar Antecedentes del Antecedentes Antecedent
desarrollo y apariencia médicos es
fisica escolares
Se trata de una | Hombre, 32 gesta de | Nifio sano y solo | Curso
familia nuclear, | 3, a la edad de 24 | ha cursado con | preescolar
integrada y | afos, embarazo no | enfermedades de manera
funcional. Padres | planeado, pero si | comunes de la | presencial
casados. Madre | aceptado con control | infancia. y en linea.
dedicada al hogary | médico particular. Ingresa a
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con escolaridad de

secundaria
concluida. Padre de
ocupacioén
carpintero y con
escolaridad de
secundaria
concluida. con
adecuada division
entre los
subsistemas. La
autoridad es
ejercida por el

padre de familia de
manera flexible y el
niRo solo en
ocasiones cumple
con las reglas
establecidas. La
familia se
encuentra en una
etapa de su ciclo
vital de hijos en
edad escolar.

Embarazo a término,
nacimiento en clinica
particular via
cesarea, estando en
el quiréfano la madre
presentd
preeclampsia.

El nifio presento
llanto y respiracion
espontanea, peso de
2550 gramos vy talla
50 cm, no recuerda
Apgar. Control de
esfinteres a los 3
anos requiriendo ir
acompanado

especialmente para
la defecacion,
actualmente buen
control. En el
desarrollo psicomotor
y de lenguaje Ila
madre no refiere
datos de importancia.

La apariencia fisica
es de complexion
delgada y talla por
arriba de la media del
grupo y es cuidadoso
con su presentacion
personal.

Actualmente
atendido
UBRIS.

en

primaria
oficial. En
el primer y
segundo
grados
realizaba
sus
actividades
, pero sin
consolidar
lectura vy
escritura, la
madre le
dicta letra
por letra.
En casa se
muestra
motivado
para la
realizacion
de las
tareas.




Tabla 7. Historia clinica MBFM edad 10 anos.
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talla de acuerdo a la

Dinamica Familiar Antecedentes del Antecedentes Antecedent
desarrollo y apariencia médicos es
fisica Escolares
Se trata de una | Mujer, primera gesta | Con Curso un
familia nuclear, | de 2, alaedad de 15 | enfermedades afio  en
funcional e alnos, g embar?zci comunes de la | preescolar
integrada. padres plan€ado, con contro infancia. oficial.
. . meédico en centro de
en union libre. Durante la
i salud de la A los 8 anos i
Madre dedicada al | comunidad, cursando . pandemia
hogar y  con | sinninguna dificultad, | €StuvO internada | crsq
escolaridad de | embarazo a término; | €n Hospital | primero y
secundaria nacimiento en | pediatrico de | segundo
concluida, padre de Hospl_tal n:at_erno Moctezuma por grado, de
i infantil M|gue| probab'e . .
ocupacion: Hidalgo” parto primaria.
i ’ X apendicitis, pero
mototaX|.sta y con | normal, sin pl P La. madre
un horario de 6:00 a Comp"cacioneS, con eya uaron y refiere
2200 'y con | llanto y respiracion | dieron madre que
escolaridad de | espontanea, peso de diagnostico  de: durante
secundaria 3850 gramos, talla 52 | colitis  nerviosa | g50s afios
concluida. Con (cj:m ylfxpgjr 9, dados | permaneciendo no se
e alta de manera .
adecuada division , una semana en | reglizo
conjunta. En el observacion. Se inat]
entrg los | desarrollo psicomotor lcit ' | ningun
subsistemas. La | sin datos de | Solicta a 1a | trabajo
relacién de la nifia, | importancia, por los | Madre de familia | o, la
con el padre es de | datos referidos por la | valoracion clinica | pifa,  en
la madre le llama la gi'oarezuse perinrggraz;(: Hospital grado vy
atencion, la pélabras al afio y Psiquiatrico  Dr. | cyarto, ya
autoridad se | medio, ingresa a Samuel Ramirez | de forma
’ Moreno, dando :
encuentra centrada | preescolar con poco 10 a presencial
en la madre, quien | repertorio verbal vy diagnéstico  de | la
pasa la mayor parte | actualmente aun con | DI. maestra
del tiempo con ella, ldIfICU|t§de(S en su realiza
: enguaje (en espera .
de manera flexible guaje (€ P trabajo de
de atencién en el o |
con . .rallsgos de | UBRIS La inicio en la
permisividad. La | Magdalena). La lectura vy
familia se | apariencia fisica de escritura y
encuentra en una | Melani es: de en quinto
etapa de su ciclo | complexion delgada, grado vy
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vital de hijos en | media del grupo y en sexto, se
edad escolar. su presentacion logran
personal con aprendizaj
necesidad de
reforzar. ©s.
Tabla 8. Historia clinica GAHI edad 11 afnos.
Dinamica Familiar Antecedentes del Antecedentes Antecedent
desarrollo y apariencia médicos es
fisica Escolares
Familia 3?2 gesta de 3, control A los 14 meses | Asiste un
desintegrada por la | prenatal sin ninguna | sufrié caida de la | afio a
ausencia de los | dificultad, embarazo | cama por lo que | preescolar
padres. Los | a término, parto | la llevaron al | oficial, con
abuelos maternos | eutécico en hospital | hospital desempeio
quedaron de forma | materno infantil | “Federico regular,
legal como tutores | “Miguel Hidalgo”. | Gomez” y | trabajo
de () y de sus 3 | Control de esfinteres | diagnostican 2 |lento, con
hermanos. Abuela | a los 2 afos con un | fisuras en el [adecuada
materna de 52 | aprendizaje rapido. | craneo 'y se |[relacion
anos, dedicada al | Laabuelamaternano | queda con sus
hogar y con refiere datos sobre el hospitalizada por | companero
escolaridad de | desarrollo una semana, con |s. Al
secundaria psicomotor, pero | indicacion para |[ingreso a la
concluida; abuelo | indica que no | realizar algunos | primaria, en
materno de 53 anos | presentd dificultades. | estudios, pero ya | primer
de ocupacion: | En el area del [ no continuaron |grado, no
seguridad y con | lenguaje balbuceaba, | con el |logra
escolaridad de | perono hablaba, solo | seguimiento lectura vy
secundaria sefalaba y en | médico. escritura,
concluida. Con preescolar continua sino hasta
adecuada divisién | sin hablar y a su los grados
entre los | ingreso a primaria posteriores.
subsistemas. La | platicaba un poco
autoridad se mas, pero con voz

encuentra centrada
en la abuela de
manera clara y
flexible y la nifa

baja, sin  recibir
ningun apoyo para el
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responde de
manera positiva a
las normas y reglas
establecidas.

desarrollo del
lenguaje.

Tabla 9. Historia clinica NJLA edad 11 anos.

acuerdo con las
necesidades que se
vayan presentando.
La familia se
encuentra en una
etapa de su ciclo
vital de hijos en
edad escolar.

de 51 cm, Apgar 8-9y
con alta conjunta.
Curso con dificultad
para el aprendizaje
del control de
esfinteres (3 afios y
1/2).

Desarrollo
psicomotor:
sostenimiento
cefalico 6 meses,
sedestacion 6 meses

dia, delos 4 a los
6 anos. Los
padres observan
estancamiento y
acuden con una
neuropsicologa la
cual refiere que la
nina tiene un
retraso y dosifica
el medicamento
hasta
suspenderlo

Dinamica Familiar Antecedentes del Antecedentes Antecedent
desarrollo y apariencia médicos es
fisica Escolares
Familia nuclear | Mujer,12gestade2a | Inicia  atencion | Cursa 3
desintegrada por la | la edad de 27 afios. | cuando la madre | afos
separacion de los | Embarazo no | observa que, al [ preescolar
padres de familia. | planeado pero | ingreso al | particular.
Madre de | aceptado con control | preescolarsuhija |Ingresa a
ocupacion meédico particular, [ no sonreia, no | primer
comerciante y con | cursando desde el | socializaba con |grado en
preparacion inicio con amenaza | sus comparferos | otra
académica de | de aborto, embarazo | y se apartaba de | escuela
bachillerato a término. | ellos. Inicia con |primaria vy
concluido. Con | Nacimiento en | neuropediatria en 2° es
adecuada division hospital materno | indicando TDAH | derivada a
entre los | infantil de Xico, via | y con indicacion [la USAER
subsistemas. La | cesarea, con llantoy | de tratamiento |donde
autoridad es | respiracion farmacologico inicia su
ejercida por la | espontanea, peso de | con 10 mg. De |proceso de
madre de familia de | 3440 gramos y talla | metilfenidato al [ atencién.
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son apoyo, no gateo
y marcha al afo y
medio y en el

lenguaje: ha
presentado

dificultades en el
mismo, asisti6 a

terapias de lenguaje
al DIF y particular
desde los 4 afos y
medio. Apariencia
fisica es de
complexion robusta y
talla de acuerdo con
la media del grupo y
adecuada
presentacion
personal.

totalmente. Los
primeros  ciclos
escolares toma

clases a distancia
por la pandemia
de COVID-19. En
3° regresa a
clases
presenciales e
inicia atencion en
USAER. Se le
sugiere acudir al
hospital
psiquiatrico, pero
refieren que
dieron un mal
diagnéstico por lo
que buscan
atencion en el
Instituto Nacional
de Pediatria.
Actualmente sin
tratamiento
farmacoldgico,
con un adecuado
seguimiento
médico en el
mismo hospital,
con diagnostico
de DI.

Posterior a la entrevista con los padres, se inicio la evaluacion de los nifos, con una
evaluacion pedagdgica, la cual aborda los cuatro campos formativos como lo
sustenta el plan de estudios 2022, vigente en el marco de la Nueva Escuela
Mexicana, sin embargo, para los fines de esta investigacion se priorizé en la

adquisicion de los aprendizajes de lectoescritura y calculo. En las tablas del 8 al 14
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se muestran los resultados de la evaluacion inicial y de seguimiento (pre-post test),

con los avances de los alumnos y los aspectos que aun falta por fortalecer.

Tabla 10. Descripcion de resultados de la evaluacion pedagogica de (GNPE).

CAMPOS
FORMATIVOS

EVALUACION

PROSPECTIVAS

LENGUAJES

Inicial:

La alumna identifica su nombre,
embargo, aun no lo escribe.

Identifica vocales y algunos fonemas como:
Iml, Isl, I\l 'y It/.

Se encuentra iniciando la etapa presilabica
de la escritura.

Realiza lectura de textos apoyada de
dibujos.

Cuenta con un lenguaje funcional, logra
proporcionar algunos datos personales,
estados de animo con algunas dificultades
en la fludez ya que, se le dificulta
pronunciar el fonema /r/, tanto a nivel de
palabras como en silabas compuestas lo
que afecta su fluidez al entablar un dialogo.
Seguimiento:

La alumna identifica y escribe su nombre,
sin embargo, omite algunas grafias; Realiza
dictado de palabras cortas solo con las
consonantes que ya identifica.

Se encuentra en la etapa silabica alfabética
de la escritura.

Realiza la lectura de textos con ayuda de
imagenes, logra rescatar elementos de
forma literal.

La alumna se muestra timida, sin embargo,
cuenta con un lenguaje funcional, logra
proporcionar algunos datos personales,
estados de animo; expresa el recorrido que
hace para llegar a casa; narra situaciones
de experiencias vividas en casa, escuela y
comunidad.

sin

Fortalecer el
proceso de
adquisiciéon de la
lectura y escritura.
Fortalecer el
repertorio verbal y
la socializacion.
Fortalecer la
confianza y
seguridad en si
misma.

Seguimiento:
Consolidar la etapa
silabica alfabética
de la escritura.
Ampliar el
repertorio verbal y
fortalecer la
socializacion.
Fortalecer la
comprensién
lectora.

SABERES Y
PENSAMIENT
O CIENTIFICO

Inicial:

Expresa oralmente la sucesion numérica
hasta 10. A través de situaciones cotidianas
cuenta, ordena, representa de diferentes
formas, interpreta, lee y escribe la cantidad

Incrementar su
rango de conteo
hasta 100.

Seguimiento:
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de elementos de colecciones con menos de
10 elementos.

Representa con diferentes expresiones
aditivas (suma y resta) cantidades menores
a 10.

Seguimiento:

Expresa oralmente la sucesién numérica
hasta 100, de manera ascendente, sin
embargo, a través de situaciones cotidianas
cuenta, ordena, representa de diferentes
formas, interpreta, lee y escribe la cantidad
de elementos de colecciones con menos de
20 elementos.

Representa con diferentes expresiones
aditivas (suma y resta) cantidades menores
a 20.

Clasifica objetos de su entorno o cuerpos
geomeétricos de acuerdo con criterios de
forma y tamanio.

Resolver
situaciones
problematicas
vinculadas a su
contexto que

implican sumas vy
restas utilizando el
algoritmo
convencional con
numeros de hasta
dos cifras.

Tabla 11. Descripcion de resultados de la evaluaciéon pedagdgica de (KERY).

CAMPOS .

FORMATIVOS EVALUACION PROSPECTIVAS
Inicial: Consolidar la escritura
El alumno escribe e identifica su | de su nombre completo.
nombre sin apellidos. Se encuentra | consolidar  Ia etapa
en _Ia etapa. presilabica .de 'Ia presilabica de la
escritura. Copia trazos del pizarrén. .
Se interesa por la lectura. Discrimina escritura.
letras de numeros. Respeta turnos al | Fortalecer las
hablar, el volumen y ritmo al hablar | habilidades
adecuados. El lenguaje del alumno | comunicativas en todos
se ubica a nivel de frases con uso de | |os aspectos.

LENGUAJES conectivos y utiliza los tiempos

verbales de forma correcta, lo que le
permite expresar sus necesidades
basicas, estados de animo y dar su
punto de vista en temas de su
agrado; es sociable y le agrada
participar en las actividades,
presenta dificultades en la fluidez por
lo que en ocasiones no se le
entiende, sin embargo, se esfuerza
para decirlo mejor; el repertorio
verbal reducido para su edad

Seguimiento:
Consolidar la escritura
de su nombre completo.
Consolidar la etapa
silabica de la escritura.
Fortalecer su
comprension.




Pagina |75

cronoldgica identifica elementos de
campos semanticos por nombre y
utilidad.

Seguimiento:

El alumno escribe su nombre
completo, sin embargo, aun
presenta algunas omisiones de
letras. Se encuentra en la etapa
silabica de la escritura, realiza
dictado con los fonemas que ya
conoce, e inicia la lectura de
palabras cortas. Aun presenta
dificultades en la fluidez.

Fortalecer las
habilidades
comunicativas en todos

los aspectos.

SABERES Y
PENSAMIENT
O CIENTIFICO

Inicial:

Compara diversos objetos a partir de
caracteristicas como color, tamafio,
textura, material de qué estan
hechos (madera, vidrio, metal,
plastico), entre otras, para
clasificarlos.

Expresa oralmente la sucesidn

numérica hasta 20. Reconoce solo
algunos numeros de la serie del 1 al
20. Discrimina monedas de billetes.

Seguimiento:

Expresa oralmente la sucesidn
numeérica hasta 50. Reconoce vy
realiza correspondencia numeérica
hasta el 50. Identifica figuras
geométricas  basicas. Resuelve
sumas Y restas de hasta dos digitos.

Desarrollar el
reconocimiento de
figuras geométricas.

Desarrollar el
conocimiento del valor
posicional de las
cantidades. Desarrollar
la resolucion de las

operaciones basicas, asi
como la identificacién de
los signos
correspondientes.
Desarrollar la resolucion
de problemas sencillos.
Incrementar su rango de
conteo.

Seguimiento:

Fortalecer la resolucién
de las operaciones
basicas. Incrementar su
rango de conteo.
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Tabla 12. Descripcion de resultados de la evaluacion pedagogica de (MTS).

CAMPOS
FORMATIVOS

EVALUACION

PROSPECTIVAS

LENGUAJES

Inicial:

Melissa identifica y escribe su
nombre completo sin omisiones.
Realiza dictado de palabras vy
enunciados cortos, presentando
sustituciones de algunos fonemas
como la /r/.

Se encuentra en la etapa silabica
alfabética de la escritura.

Lee textos cortos presentando
dificultades para articular algunos
fonemas/r/.

Con apoyo de la maestra redacta
textos cortos con coherencia a partir
de una imagen dada. En ocasiones
escribe algunas palabras de la
misma forma en la que las
pronuncia.

Seguimiento:

Melissa se encuentra iniciando la
etapa alfabética de la escritura,
realiza dictado de palabras vy
enunciados, realiza redacciones
cortas, se esfuerza por que cada vez
sus producciones sean mas claras,
el trazo de letra es de tamano
adecuado. Lee textos cortos;
recupera informacién textual de una
lectura, a través de preguntas.

Consolidar la etapa
silabica alfabética de la
escritura y transitar a la
alfabética.

Fortalecer su proceso de
adquisicion de la lectura.
Ampliar el repertorio
verbal.
Fortalecer
habilidades
comunicativas en cuanto
a la fluidez verbal y el
ritmo al hablar.

las

Seguimiento:
Consolidar la etapa
alfabética de la escritura.
Fortalecer su proceso de
adquisicion de la lectura.
Fortalecer el uso de
signos de puntuacion.
Ampliar el repertorio
verbal. Fortalecer las
habilidades
comunicativas en cuanto
a la fluidez verbal y el
ritmo al hablar.

SABERES Y
PENSAMIENT
O CIENTIFICO

Inicial:

Expresa oralmente la sucesion
numeérica hasta el cien, (aunque se le
dificulta el paso de las decenas a
partir del 50, 60, 70, 80 y 90). Con
objetos de uso cotidiano cuenta,
representa de diferentes formas,
interpreta, ordena, lee y escribe

Incrementar su rango de
conteo. Fortalecer el
conocimiento del valor
posicional hasta
centenas. Fortalecer la
resolucion de
operaciones basicas
utilizando el algoritmo.
Fortalecer la resolucién
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numeros naturales hasta el 100; | de problemas utilizando
identifica regularidades en los | operaciones basicas.
numeros que representan decenas y o
centenas.  Identifica el  valor | S€guimiento:
posicional de unidades y decenas. | Consolidar - las
ldentifica  figuras  geométricas | Nabilidades de ubicacion
basicas. Ordena cantidades con | temporal. Contar,
base al criterio mayor y menor. | fépresentar,  ordenar,
Realiza sumas y restas sencillas. leer e iniciar la escritura
de numeros naturales
Seguimiento. hasta millares. Resuelve
.| problemas con
Expr(’aga oralmente la sucesion | .gntidades de hasta
numérica hasta 1 000, de manera | ;. atro cifras.
ascendente a partir de un numero
natural dado. A través de situaciones
cotidianas cuenta, representa de
diferentes formas, interpreta,
ordena, lee e inicia la escritura de
numeros naturales de hasta tres
cifras. Resuelve situaciones
problematicas vinculadas a su
contexto que implican sumas vy
restas de numeros naturales de
hasta tres cifras utilizando el
algoritmo convencional. Resuelve
multiplicaciones cuyo producto es un
numero natural de tres cifras,
utilizando el algoritmo convencional,
resuelve divisiones sencillas
utilizando el algoritmo convencional.
Identifica las figuras geométricas
basicas.
Tabla 13. Descripcion de resultados de la evaluacion pedagogica de (AMM).
CAMPOS -
FORMATIVOS EVALUACION PROSPECTIVAS
Inicial: Consolidar la escritura
El alumno escribe su nombre aun | de su nombre completo.
con omisiones. L Consolidar los procesos
LENGUAJES En el proceso de adquisicion de la de lectura y escritura.

lectura y escritura se ubica en un
nivel silabico, Se interesa por la
lectura, se concentra y responde
preguntas del texto.

Ampliar el
verbal.

repertorio
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Su comunicacion es a través de
frases con uso de la estructura
gramatical adecuada, lo que le
permite expresar sus necesidades
basicas, asi como proporciona
informacion personal o algunas
vivencias que ha tenido con su
familia, cuando se comunica
presenta tartaleo y taquilalia
(alteraciones en el ritmo). Logra
seguir instrucciones una a una,
cuando son 2 0 mas es necesario
brindarle pistas o estar guiando que
el nifo realice la accion. Se le
dificulta articular /r, g, d y silabas
compuestas bl, ki, fl, gl, br, kr, dr, fr,
ar, pr, tr/.

Seguimiento:

En el proceso de adquisicion de la
escritura, se encuentra iniciando el
nivel alfabético. Realiza dictados de
palabras y enunciados cortos, el
trazo de la letra es regular y legible.
En cuanto a la estructura del
pensamiento, narra una historia con
coherencia, tomando como referente
una situacion dada o una imagen
qgue se le presenta.

Fortalecer las
habilidades

comunicativas en cuanto
a la fluidez verbal y el

ritmo al hablar.

Seguimiento:
Consolidar la etapa
alfabética de la escritura.
Ampliar el repertorio
verbal. Exponer sobre
diversos temas, para
fortalecer las
habilidades
comunicativas en cuanto
a la fluidez verbal y el
ritmo al hablar. Realizar
lectura en voz alta.

SABERES Y
PENSAMIENT
O CIENTIFICO

Inicial:

Identifica figuras geométricas como
el circulo. Ordena cantidades de
menor a mayor. Cuenta de forma
oral del 1 al 20. Resuelve problemas
de suma y resta utlizando
procedimientos no convencionales.

Seguimiento:

Expresa oralmente la sucesion
numeérica hasta 1 000, de manera
ascendente a partir de un numero
natural dado. Resuelve situaciones
problematicas vinculadas a su
contexto que implican sumas vy
restas de numeros naturales de
hasta tres cifras utilizando el

Fortalecer el
reconocimiento de
figuras geométricas.

Realizar ejercicios para

identificar el valor
posicional de las
cantidades.

Incrementar su rango de
conteo.

Fortalecer la resolucion
de operaciones basicas,
utilizando el algoritmo
correspondiente.
Fortalecer la resolucion
de problemas con el uso
de operaciones basicas.
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algoritmo convencional. Resuelve
multiplicaciones cuyo producto es un
numero natural de tres cifras, vy
divisiones sencillas utilizando el
algoritmo convencional. Identifica
figuras y cuerpos geométricos.

Seguimiento:
Incrementa su rango de
conteo. Resolver

operaciones basicas con
cantidades mayores a
centenas.

Tabla 14. Descripciéon de resultados de la evaluacion pedagdgica de (MBFM).

CAMPOS
FORMATIVOS

EVALUACION

PROSPECTIVAS

LENGUAJES

Inicial:

La alumna logra comunicarse con
sus compaferos con un dialogo
corto haciendo uso correcto de
tiempos verbales y coherencia en
sus ideas, sin embargo, su repertorio
verbal aun es reducido en cuanto a
elementos en campos semanticos
(medios de transporte, animales,
prendas de vestir, etc.). Ha mejorado
su fluidez al hablar puesto que ha
solucionado la dificultad para
articular el fonema /r/ a nivel de
palabra y en una oracion, asi como
ha mejorado la pronunciacion de
algunos sinfones, siendo estos
ultimos un aspecto que es necesario
continuar trabajando. Se conduce
con respeto. El volumen en su voz es
bajo, el ritmo y tono son adecuados.
En cuanto al proceso de la lectura y
escritura. Escribe su primer nombre
sin apellidos, se encuentra iniciando
el nivel silabico, realiza dictados de
palabras cortas con los fonemas:
/ml/, Isl, Ipl: las grafias con un trazo
regular; lee palabras y enunciados
cortos apoyada de imagenes;
cuando se lee un texto corto
recupera minimos elementos de
forma general.

Seguimiento:

Fortalecer el proceso de
adquisicion de la lectura.
Consolidar la etapa
silabica de la escritura y
transitar a la silabica
alfabética. Fortalecer su
comprension lectora.
Ampliar el repertorio
verbal y la socializacién.

Seguimiento:
Fortalecer
habilidades
comunicativas.
Consolidar los procesos
de la lectura y escritura.
Fortalecer la
comprension lectora.
Fortalecer la seguridad
en si misma.

las
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La alumna ha fortalecido sus
habilidades comunicativas, se
observa con mayor seguridad en si
misma, logra iniciar un dialogo de
forma fluida y con coherencia; el

repertorio  verbal ha tenido
incremento 'y aumentado su
vocabulario; Identifica  algunos
objetos comunes; Ha resuelto

algunas dificultades de articulacion
lo que ha favorecido la socializaciéon
con su grupo de referencia. El tono y
ritmo al hablar son adecuados, no
asi el volumen que tiende a ser bajo,
sin embargo, respeta turnos al hablar
y es respetuosa. Comprende
instrucciones verbales 1 a 1,
responde a cuestionamientos
sencillos. Con apoyo de imagenes
crea una historia y la narra de forma
oral. Logra escribir su nombre
completo ubicando su escritura a
nivel alfabético en proceso. Realiza
dictado de palabras y enunciados.
Los enunciados aun con algunas
omisiones. Inicia con la escritura de
la fecha ya sin apoyo visual. Copia
textos, con trazo legible.

SABERES Y
PENSAMIENT
O CIENTIFICO

Inicial:

El nivel de desempefio alcanzado se
asocia a dificultades severas en la
comunicacién oral y escrita, asi
como limitaciones de la légica y
pensamiento matematico,
relacionados a déficit cognitivo.
Expresa oralmente la sucesidn
numérica hasta 100. Sin embargo,
aun no reconoce todos los numeros.

Resuelve situaciones problematicas
vinculadas a su contexto que
implican sumas y restas de numeros
naturales de hasta dos cifras
utilizando el algoritmo convencional.
Seguimiento:

Realizar actividades
para consolidar
lateralidad. Identifica las
figuras geométricas

basicas. Que a través de
situaciones cotidianas la
alumna cuente,
represente de diferentes

formas, intérprete,
ordene, lea y escriba
numeros naturales

mayores de 20 e inicie
con el conocimiento de
centenas. Resolver
situaciones
problematicas
vinculadas a su contexto
que implican sumas y
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Expresa oralmente la sucesion
numérica hasta 100, de forma
ascendente. Sin embargo, se le
dificulta el reconocimiento del 70 y el
90. Ordena, lee y escribe numeros
naturales de dos digitos. Inicia con el
reconocimiento del valor posicional
de las cantidades.

Identifica signos +, - y x, e inicia con
la resolucidn de sumas y restas de

dos y tres cifras, con vy sin
transformacion.  Asi como la
resolucién de multiplicaciones

sencillas con apoyo visual de las
tablas de multiplicar.

Resuelve situaciones problematicas
con sumas y restas de dos y tres

digitos.
Identifica figuras geométricas
basicas, cuadrado, circulo 'y
triangulo.

restas de numeros
naturales de hasta tres
cifras utilizando el
algoritmo convencional.

Seguimiento:

Incrementar su rango de
conteo y el conocimiento
del valor posicional de

cantidades, hasta
centenas.

Fortalecer el
reconocimiento de las
figuras geomeétricas
basicas.

Fortalecer la resolucion
de operaciones basicas.

Tabla 15. Descripcién de resultados de la evaluacion pe

dagogica de (GAHI).

CAMPOS
FORMATIVOS

EVALUACION

PROSPECTIVAS

LENGUAJES

Inicial:

La alumna cuenta con un lenguaje
fluido a nivel de frases con uso de la
estructura gramatical que le permite
expresar sus necesidades, estados
de animo, es capaz de mantener un
didlogo con sus pares respetando
turnos al hablar, es respetuosa,
proporciona  datos  personales,
direccién, asi como platica algunas
vivencias con su familia. En cuanto al
repertorio verbal identifica objetos
por nombre y utilidad, describe
diversos objetos y menciona
elementos variados en campos
semanticos comunes. Se encuentra
iniciando la etapa alfabética de la
escritura, escribe su nombre
completo, con omisiones vy
sustituciones de algunas grafias,

redacta textos cortos, con

Consolidar la  etapa
alfabética de la escritura.
Fortalecer su
comprension lectora.
Fortalecer el repertorio
verbal y la socializacién.
Fortalecer la confianza y
seguridad en si misma.
Fortalecer el wuso de
signos de puntuacion y
reglas ortograficas.

Seguimiento:

Expresar con sus
palabras las ideas que
comprende de los textos
leidos. Incrementar su
vocabulario. Practicar
lectura en voz alta para
mejorar su fluidez.
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coherencia, sin embargo, presenta
algunas dificultades con la
ortografia, y con omisiones vy
sustituciones de grafias.

Seguimiento:

Ha fortalecido las habilidades
comunicativas, su lenguaje se ubica
a nivel de frases con coherencia y
organizacion del pensamiento lo que
le permite iniciar un didlogo, a su vez
expresar sus necesidades y estados
de animo con fluidez, respetando
turnos al hablar, con tono adecuado,
volumen ligeramente bajo y ritmo
normal; el repertorio verbal ha
incrementado, sin embargo, es
necesario continuar trabajando este
aspecto. Escribe su nombre, realiza
dictado de palabras, enunciados e
inicia con redacciones cortas, sin
embargo, aun falta coherencia en
sus escritos, presenta ademas
omisiones y sustituciones de grafias,
asi como trabajar la ortografia y
separacion entre palabras, por lo que
es necesario continuar trabajando
este proceso.

Consolidar el proceso de
lectura y escritura.
Fortalecer el uso de
reglas ortograficas.
Fortalecer las habilidades
sociales y la confianza y
seguridad en si misma.

SABERES Y
PENSAMIENT
O CIENTIFICO

Inicial.

Expresa oralmente la sucesidn
numérica hasta cuatro cifras, de
manera ascendente a partir de un
numero natural dado.

Resuelve situaciones problematicas
que implican sumas y restas con
cantidades de hasta cuatro cifras
utilizando el algoritmo convencional.
Resuelve  multiplicaciones  cuyo
producto es un numero natural de
tres cifras, y divisiones sencillas
utilizando el algoritmo convencional.
Identifica fracciones 1/2, 1/4, 3/4, 1/5
y 1/8.

Ordenar, leer, escribir e
identificar regularidades
en numeros naturales de
mas de cuatro cifras.
Fortalecer la resoluciéon
de situaciones
problematicas que
implican sumas, restas,
multiplicaciones y
divisiones con cantidades
de mas de cuatro cifras
utilizando el algoritmo
convencional. Resolver
situaciones problematicas
que implican comparar vy
ordenar fracciones a partir
de construir fracciones
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Seguimiento:

Expresa oralmente la sucesion
numeérica hasta decenas de millar,
de manera ascendente a partir de un
numero dado. Ordena, lee y escribe
numeros naturales de cinco cifras.
Resuelve  operaciones  basicas
(sumas, restas y multiplicaciones) de
hasta cinco digitos con y sin punto

decimal: Asi como, divisiones
sencillas. Identifica figuras
geométricas  basicas. Identifica

fracciones sencillas. Conoce el valor
de la moneda de uso corriente
haciendo sumatorias y billetes sin
sumar, aun no realiza presupuestos,
pero si algunas compras.

equivalentes al multiplicar
o dividir al numerador y al
denominador por un
mMismo numero.

Seguimiento:

Incrementar su rango de
conteo. Fortalecer la
resolucion de
operaciones basicas con
mas de cinco digitos.

Fortalecer la resolucion
de situaciones
problematicas que
impliqguen el wuso de
operaciones basicas.
Desarrollar la obtencién

de perimetro y area,
utilizando las formulas y
unidades convencionales.
Fortalecer el manejo de
monedas y  Dbilletes.
Fortalecer la resolucion
de operaciones
problematicas con el uso
de numeros fraccionarios.

Tabla 16. Descripcion de resultados de la evaluacion pedagdgica de (NJLA).

CAMPOS
FORMATIVOS

EVALUACION

PROSPECTIVAS

LENGUAJES

Inicial:

El lenguaje de la alumna es funcional
para expresar sus necesidades y
sentimientos, hace uso de Ila
estructura gramatical y coherencia,
lo que le permite mantener un
dialogo con sus pares, el repertorio
verbal con limitado numero de
elementos logra hacer descripciones
de objetos y reconoce algunos mas
por nombre y utilidad. Se conduce
con respeto. El volumen en su voz es
bajo, el ritmo y tono son adecuados.
Se encuentra en la etapa alfabética

Fortalecer el uso de
reglas ortograficas vy
signos de puntuacion.
Fortalecer las habilidades
comunicativas en el
aspecto semantico,
sintactico y pragmatico.
Practicar la lectura en voz

alta para mejorar su
fluidez. Fortalecer la
redaccion de textos,

haciendo uso de nexos y
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de la escritura, realizando dictados
de palabras, enunciados,
produciendo redacciones cortas. El
trazo de las grafias es adecuado y
legible. A través de preguntas
recupera informacion textual de
textos que lee o escucha.

Seguimiento:

Se encuentra en la etapa alfabética
de la escritura, con aspectos de
ortografia que mejorar. Logra la
descripcion de eventos simples, su
comprension es literal, pero
interpreta y aplica analogias con

ayuda. Comprende y  sigue
instrucciones tanto orales como
escritas sin  dificultad, siendo

funcional la memoria tanto reciente,
como la anterograda.

conectores. Fortalecer su
comprension lectora.

Seguimiento:

Fortalecer su
comprension lectora.
Consolidar el

reconocimiento de otros
signos que acompafan a
las letras en la escritura
(interrogacion,

exclamacion, puntos,
comas, etcétera), y reglas
ortograficas.  Fortalecer
las habilidades
comunicativas en el
aspecto fonoldgico,

semantico y sintaxis.

SABERES Y
PENSAMIENT
O CIENTIFICO

Inicial:

Expresa oralmente la sucesion
numérica hasta cinco cifras, de
manera ascendente a partir de un
numero natural dado. A través de
situaciones vinculadas a diferentes
contextos ordena, lee, escribe e
identifica regularidades en numeros
naturales de hasta cinco cifras.
Resuelve situaciones problematicas
que implican sumas y restas, con
cantidades de hasta cuatro cifras
utilizando el algoritmo convencional.
Resuelve  multiplicaciones  cuyo
producto es un numero natural de

tres cifras; resuelve divisiones
sencillas utilizando el algoritmo
convencional. Reconoce figuras

geométricas basicas.
Seguimiento:

Obtiene el perimetro de poligonos
regulares.

Ordenar, leer, escribir e
identificar regularidades
en numeros naturales de
mas de cinco cifras.
Fortalecer la resoluciéon
de situaciones
problematicas que
implican sumas, restas,
multiplicaciones y
divisiones con cantidades
de mas de cuatro cifras
utilizando el algoritmo
convencional. Resolver
situaciones problematicas
que implican sumas vy
restas de fracciones. Usar
féormulas para calcular el

perimetro y area de
figuras.

Seguimiento:

Expresar oralmente la
sucesion numérica de

mas de cinco cifras, de
manera ascendente y
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descendente a partir de
un numero natural dado.
Ordenar, leer y escribir
numeros naturales de
mas de cinco cifras.
Fortalecer la solucion de
situaciones problematicas
que implican sumas,
restas, multiplicaciones y
divisiones, utilizando el
algoritmo convencional

4.1.2. Evaluacion Neuropsicolégica (Pre-Post Test)

Con el fin de comparar la efectividad del programa de intervencién en los procesos

de lectura, escritura y calculo, se obtuvieron los perfiles de la prueba ENI, de cada

participante, y se sefiala con una linea roja los puntajes obtenidos en le evaluacion

inicial y con una linea verde los puntajes de la evaluacion final. Ver gréaficos del 1 al

6. Los resultados muestran cambios pre-post en los procesos de manera variable

en cada alumno, pero de manera general se observa un avance en la adquisicion

y/o fortalecimiento de lectoescritura y calculo.

Fig. 1 Perfil ejecucidén neuropsicolégica (GNPE).
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GNPE después de la intervencion mostré mejoras en el desempeno de todas las
areas evaluadas, lenguaje expresivo, lectura, escritura y aritmética, observandose
mas avances en el lenguaje expresivo.

Fig. 2 Perfil ejecucion neuropsicolégica (KERY).
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KERY mostré mayor avance en el lenguaje expresivo, en la designacion de
imagenes.

Fig. 3 Perfil ejecucion neuropsicolégica (MTS).
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MTS su mayor avance fue en lenguaje y aritmética.

Fig. 4 Perfil ejecucion neuropsicolégica (AMM).
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AMM Mostré mayor avance en lectura, de palabras y no palabras.

Fig. 5 Perfil ejecucion neuropsicolégica (MBFM).
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MBFM Mostré avance en todas las areas, sin embargo, puntué mas alto en lectura

y escritura.
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Fig. 6 Perfil ejecucién neuropsicolégica (GAHI).
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GAHI Sus mayores avances estuvieron en, lenguaje expresivo, escritura y

aritmética.
Fig. 7 Perfil ejecucion neuropsicolégica (NJLA).
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NJLA Sus avances fueron en lenguaje expresivo y aritmética.
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De igual modo, se realiz6 el analisis de la ejecucion de los alumnos en general, a
través de la prueba de Wilcoxon se comparo los resultados de cada subprueba
aplicada, del ENI y se observé que, si bien no hubo diferencia significativa en todas
las tareas, sin embargo, de manera general, se puede ver que una mejora en el
desempenio de los alumnos en la mayoria de las pruebas. Ver tabla 15.

Tabla 17. Comparacion de la ejecucion en las subescalas del ENI (n=7).

Pre Post
Proceso p R

M (RI) M (RI)
Lenguaje /Repeticion
Silabas 7(2-7) 7(5-8) 0.206 0.44
Palabras 5(5-8) 7(8-8) 0.039 0.78
No palabras 0(4-7) 8(8-11) 0.017 0.90
Lenguaje/Expresion
Oraciones 3(3-5) 5(5-6) 0.042 0.77
Denominacion 10(9-15) 12(9-15) 0.498 0.26
Designacion 15(0-15) 15 (9-15) 0.500 0.25
Lenguaje/Comprensién
Seguimiento de
Instrucciones 10(9-10) 10(10-10) 0.180 0.51
Discurso 4(2-6) 5(4-7) 0.246 0.44
Lectura
Silabas 1(0-5) 5(3-8) 0.027 0.84

No palabras 0(0-5) 5(3-8) 0.017 0.90
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Por ultimo, se presenta una grafica que demuestra de manera general, cuales
fueron los procesos en que los nifios mejoraron, en los que empeoraron y los que

guedaron con puntuaciones similares.
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Figura 8. Mejoras por subescala ENI (n=7), analisis por casos, fuente elaboracién
propia.

4.2. Discusién

El objetivo de la presente investigacion fue disefiar y ejecutar un programa de
intervencion neuropsicoldgica que disminuyera las dificultades de aprendizaje que
enfrentan los alumnos atendidos por la USAER, con diagnéstico de DI, nuestros
resultados nos permitieron comprobar la efectividad de estos programas y visualizar
a la DI en un campo de interés en distintas disciplinas, tanto clinicas como

académicas, lo que representa un hito de desarrollo para estas areas.

Del mismo modo, la utilidad de programas de intervencion neuropsicologica

similares al nuestro ha sido comprobada por varios investigadores, como es el caso
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de Rodriguez et al, (2), quien comprobd la efectividad de un programa de
intervencidon neuropsicologica para el fortalecimiento de procesos cognitivos
subyacentes a las dificultades especificas de lectoescritura en nifios de 6 a 10 afnos,
asi como Oliveros et al, (29), quienes comprobaron la eficacia de la intervencion
neuropsicolégica de las habilidades metalinguisticas en las dificultades de la lectura

de un nifio de 9 anos sin antecedentes del neurodesarrollo.

El hecho de llevar a cabo los programas en un ambiente educativo permite que los
docentes puedan implementar diversas estrategias, asi como, el uso de recursos
didacticos y materiales concretos, los cuales son herramientas que permiten

desarrollar en los alumnos aprendizajes significativos (30).

Esto se visualiza en ambientes cotidianos, sin embargo, cuando existe nifilos que
presentan alguna dificultad en el desarrollo, como en el caso de la DI la adquisicion
y consolidacién de los procesos se trastoca, lo que conlleva no solo al uso de estos
recursos, si no, ademas se hace necesario recurrir a programas de estimulacion,
como en este trabajo, que permiti6 observar el avance en los procesos como
lenguaje expresivo, lectura, escritura y calculo. En el caso especifico del lenguaje
expresivo llama la atencidon que los nifios tuvieron una mejoria en el reconocimiento
de “no palabras” y oraciones, esto se explica porque el programa de intervencién se

baso en el desarrollo y fortalecimiento de habilidades metalinguisticas.

En particular, la mejora en tareas de lectura de no palabras y en la escritura de
dictado puede interpretarse como un avance en las habilidades en estos dos

campos de aplicacion, las cuales constituyen la base del aprendizaje escolar
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temprano (17). Estos resultados son relevantes dado que, de acuerdo con el DSM-
V (20), las personas con DI suelen presentar dificultades persistentes en el dominio

académico, especialmente en la comprension lectora y la produccion escrita.

El proceso de adquisicion de la lectura no es aislado, gracias al dominio de la lengua
escrita se realiza el proceso de apropiacién de la cultura, conocimientos y técnicas
de la sociedad en que vivimos y nos desarrollamos. De ahi que el conocimiento de
los diferentes tipos de dificultades, sus caracteristicas y manifestaciones, su
evaluacion, asi como el adecuado enfoque de la prevencién e intervencion sean de
suma importancia para quienes desarrollamos una actividad profesional con los

alumnos que enfrentan estas dificultades (31).

También se sabe que los alumnos con DI enfrentan dificultades para la produccion
de textos escritos, si bien muestran intencién comunicativa, consolidar la produccién
escrita requiere de tiempo y estrategias personalizadas para lograr avances en este
proceso. Si bien en nuestros resultados es en este proceso no mostraron una
diferencia significativa, pero si se observamos una mejoria en el dictado de

palabras, lo que es un aspecto relevante la produccién de textos.

La adquisiciéon del proceso de escritura también requiere de generar espacios
motivadores y significativos para que los alumnos tengan la intencion de
comunicarse de forma escrita, debe partirse de la necesidad de los alumnos, que
sean ellos quienes vean el significado de comunicarse a través de grafias, lo cual
brindara una experiencia personal desde la que los nifios orienten su proceso de

aprendizaje.
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Por ello consideramos que es fundamental disefar situaciones didacticas que
propicien un ambiente alfabetizador, es decir, crear dentro del aula y las
instalaciones de la institucion espacios adecuados para la presentacion,
manipulacion y reflexion de textos diversos, materiales impresos y referentes que

despierten el interés de los nifios partiendo de su uso funcional.

En la ensefanza de las matematicas, también se requiere de la creacion de
ambientes motivadores que propicien un aprendizaje significativo, no solo en los
alumnos con DI, si no, con todos los nifios. Es importante tomar en cuenta los
diferentes estilos que tienen para aprender los alumnos, de forma que se cuente
con diversos recursos visuales, auditivos, asi como materiales para manipular. La
generacion de estos ambientes principalmente esta a cargo de los docentes quienes
cuentan con la preparacién, asi como con el conocimiento de las habilidades de sus

alumnos (32).

Ante esta situacion, una de las principales dificultades que se presenta en las aulas,
es que no siempre se realizan los ajustes razonables que permitan que los alumnos
que enfrentan barreras puedan minimizarlas y aprender los contenidos acordes a

sus habilidades (33).

Por lo tanto, se insiste en la gestion de un espacio motivador para que el nifio
aprenda, pero también que vaya acompafiado de una planeacién que responda a

las necesidades de los alumnos (34).

Para los docentes puede representar un reto responder a las necesidades de los

alumnos con DI, por lo que sobre todo en la ensefianza de aprendizajes basicos de
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lectoescritura y calculo, deben de implementarse estrategias diversificadas donde
los alumnos se encuentren motivados para aprender y se parta de sus habilidades

para minimizar sus dificultades (35).

Para los alumnos con DI, el aprendizaje de las matematicas requiere mayor
esfuerzo, en ocasiones hasta intervenciones personalizadas, por lo que, es
fundamental el acompafamiento de los docentes y el conocimiento de los alumnos

para poder brindar los apoyos especificos que se requieran.

Los alumnos con DI, tienen las habilidades para lograr los aprendizajes y en el caso
de las matematicas no es la excepcion, solo se requiere de compromiso no solo por

parte de alumno, si no también de los docentes y de los padres de familia.

En este sentido, los programas de intervencion neuropsicolégica han cobrado
relevancia como herramientas que permiten atender de manera mas integral las
necesidades educativas de esta poblacion, al centrarse en los procesos cognitivos

subyacentes y no unicamente en el rendimiento académico superficial (26).

Dentro de los aspectos a resaltar se encuentra el hecho de que el trabajo en los
nifos refuerza la importancia del enfoque inclusivo en la educacién. De acuerdo con
la Estrategia Nacional de Educacién Inclusiva de la Secretaria de Educacion Publica
(14) enfatiza la necesidad de adaptar los programas escolares a las caracteristicas
individuales de cada alumno. En este caso, el papel de la USAER fue clave para un
seguimiento optimo, ya que proporciono el espacio para implementar un programa
personalizado que contribuy6 a la reduccion de las barreras para el aprendizaje que

enfrentan los alumnos con DI, tal como lo recomienda la literatura internacional (36).
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Convendria explorar la participacion de las familias en la adquisicion del
aprendizaje, dado que se ha documentado que la colaboracién entre docentes y

padres potencia el impacto de las intervenciones en el desarrollo infantil (37).

En este sentido, es necesario reconocer y analizar algunas limitaciones de este
estudio. En primer lugar, fue el tamano de la muestra (n=7), lo cual restringe la
posibilidad de generalizar los hallazgos. En segundo lugar, la duracion del programa
(siete meses) dadas las caracteristicas de la poblacion estudiada podria
considerarse limitada en comparacidon con otros estudios de mayor alcance

temporal.

Estudios futuros podrian explorar nuestras limitaciones, al incluir muestras mas
grandes y también realizar evaluaciones de seguimiento para corroborar la

efectividad de los programas a largo plazo.

Con todo esto podemos concluir que existe la necesidad de crear e implementar
programas de atencion a nifios con DI, en el campo especifico de la educacion, a
través del desarrollo de programas de intervencidon con el enfoque de la
neuropsicologia infantil, en esta investigacion nos ha permitido obtener resultados
favorables en la adquisicién y fortalecimiento de los procesos de lectoescritura y
célculo, de modo que los alumnos puedan adaptarse mejor a las exigencias del
medio y tener herramientas para desenvolverse mejor en su ambiente escolar y
familiar y que a su vez disminuyan las barreras que enfrentan en cada contexto

donde interactuan.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES

5.1. Hallazgos

Este capitulo tiene como objetivo evaluar la efectividad del programa de intervencion
neuropsicolégica aplicado a los alumnos con DI, con edades comprendidas entre
los 8 y 11 afos y que atiende la USAER No. 38 en el municipio de la Paz en el
Estado de México. Se detallan los hallazgos encontrados por cada uno de los

alumnos participantes en el antes y después de la intervencién.

Los resultados nos permitieron dar respuesta a la pregunta de investigacion,
planteada desde el capitulo 1, la cual fue ¢El disefio y la implementacion de un
programa de Intervencion Neuropsicoldgica beneficiara el aprendizaje de la
lectoescritura y calculo de los alumnos con Discapacidad Intelectual de la USAER
No 387, podemos concluir que, el programa fue efectivo ya que los participantes

mostraron avances en las areas evaluadas, sobre todo en lenguaje y calculo.

En esta misma linea de analisis, la presente investigacidon cumplié con el objetivo
general al disefiar e implementar un programa de intervencién neuropsicoldgica, el
cual tuvo una duracion de siete meses y se llevo a cabo durante el ciclo escolar

2024-2025, favoreciendo los aprendizajes en la lectoescritura y el calculo.

Revisando los objetivos especificos, los resultados de la investigacion corroboran
que el programa de intervencion neuropsicologica, da respuesta al primer objetivo,
el cual planteaba: evaluar las habilidades de lecto-escritura y calculo en los nifios

con Discapacidad Intelectual de la USAER No. 38. Desde el inicio de la



Pagina |97

investigacion, las areas a fortalecer que se plantearon fueron la lectoescritura y el
calculo, debido a la importancia de que los alumnos cuenten con las bases para

poder consolidar los aprendizajes requeridos de acuerdo a su edad y grado escolar.

En ese mismo sentido se corrobora que el programa de intervencion
neuropsicolégica, fue disefiado atendiendo a los resultados obtenidos en la
evaluacion inicial, de forma que lo planteado en el segundo obijetivo especifico,
sobre elaborar un programa de intervencion neuropsicolégica basado en las
alteraciones en lecto-escritura y calculo en los nifios con Discapacidad Intelectual
de la USAER No. 38, fue atendido, los alumnos mostraban dificultades para
consolidar estos procesos basicos en el aprendizaje, y las actividades disefiadas
dieron respuesta a esas necesidades de los alumnos, de forma tal, que al realizar
la evaluacion al final de programa, todos los alumnos participantes presentaron una

mejoria en las areas evaluadas.

Con respecto, al ultimo objetivo especifico planteado, comparar el desempefio de
las habilidades de lecto-escritura y calculo en los nifios con Discapacidad Intelectual
de la USAER No. 38 luego de la implementacion del programa de intervencion, al

realizar el analisis estadistico, se observé que si se llevo a cabo.

El objetivo de este analisis es mostrar los avances en el rendimiento cognitivo de
cada nifio, para favorecer la adquisicion y consolidacién de los procesos de

lectoescritura y célculo.

Dadas las caracteristicas de la muestra, los hallazgos se estructuraron por cada

participante, desglosando el rendimiento mostrado en cada dominio: lenguaje,
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habilidades metalinguisticas, lectura, escritura y aritmética, subpruebas evaluadas

para los fines de esta investigacion.

A continuacion, se presentan y analiza detalladamente los resultados para cada uno

de los participantes evaluados.

El analisis se basé en la comparacion de las puntuaciones pre y post test, en las
diferentes pruebas, utilizando la Puntuacién T y el Percentil como indicadores clave
para evaluar el cambio y la posicién del rendimiento respecto al grupo de edad. Una

Puntuacion T de 50 y un Percentil de 50 representan el promedio.

Analisis de los resultados de GNPE, presenta un rendimiento consistentemente alto
en la mayoria de las subpruebas de lenguaje, especialmente en silabas y palabras.
Mejoro ligeramente su rendimiento en todas las areas, situandose todas por encima
del promedio. En el dominio de expresion, también mostro mejoria, aunque aun se
debe fortalecer. La designacion de imagenes llegd a obtener un avance, en
comprension del discurso tuvo un descenso. En lectura y escritura, es donde
presenta mayor dificultad, el avance mas significativo se observa en el dictado de
palabras. Las habilidades de aritmética de GNPE, mostraron un avance en las tres
subpruebas evaluadas, sin embargo, fue minima la diferencia. Mostrando mayor
puntaje en el dictado de numeros y comparacion de numeros escritos ubicandose

en los.

Analisis de los resultados de KERY, en el dominio de lenguaje el nifio mostré un

avance significativo en la habilidad de repeticidn de silabas, palabras y no palabras.
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En el dominio expresion, en la denominacion de imagenes mostré un avance, sin
embargo, su mejor desempefo fue en designacibn de imagenes mejord
significativamente. Las habilidades de comprensién, seguimiento de instrucciones
se mantuvo y comprension del discurso subio6. En las areas de lectura y escritura,

presenta un desempefio bajo y no hubo un avance.

En aritmética, el rendimiento de KERY, en las subpruebas de manejo numérico y

calculo, es muy bajo, solo se observé una ligera mejoria en calculo metal.

KERY mostré mejoria significativa en aspectos del lenguaje, silabas, no palabras y
expresion/comprensidén, denominacion de imagenes, y especialmente designaciéon
de imagenes. En las areas que aun presenta dificultad y no mostr6 mejoria
significativa son las de lectura de no palabras, el dictado de palabras y las

habilidades de aritmética.

Siguiendo con el analisis MTS, en el dominio lenguaje, mostré una mejoria en el
procesamiento de palabras, no palabras y oraciones. Las habilidades de expresion
se mantuvieron estables y en un rango alto, en el caso de la comprensidn se observo

un descenso.

En las areas de lectura y escritura, se destaca una mejoria en el dictado de palabras.
No obstante, la habilidad de lectura de silabas, no palabras y el dictado de silabas

permanecen en el rango bajo.

Por otro lado, en la habilidad de comparacién de numeros escritos mostréo una

mejoria muy alta, alcanzando el promedio. Las otras subpruebas de aritmética;
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dictado de numeros y calculo mental, se mantienen en el rango bajo, mostrando un

cambio minimo.

Se puede concluir entonces que MTS, presenta un perfil con fortalezas muy soélidas
y estables en el area de expresion y comprensiéon del Lenguaje. Muestra un avance
muy significativo en varias habilidades linguisticas, como no palabras, palabras, y
oraciones, en dictado de palabras y en comparacion de numeros escritos, con varios

de estos dominios alcanzando o superando el promedio.

Finalmente, el area de mayor preocupacién es un descenso significativo en la
habilidad para procesar silabas. Ademas, las habilidades de dictado de silabas,
dictado de numeros, lectura de no palabras y calculo mental se mantienen en el

rango bajo y requieren atencion.

El siguiente participante fue AMM, en el dominio de lenguaje, mostré6 una mejoria
minima en el procesamiento de silabas. En palabras y no palabras, su rendimiento
mejoro, sin embargo, requiere aun atencion. La habilidad de oraciones se mantuvo
estable. En el dominio de expresidn, se observa un avance significativo, la
denominacion de imagenes paso de un rendimiento bajo a un nivel superior. La
comprension del discurso y la designacién de imagenes también mejoraron
significativamente, con la mayoria de las puntuaciones post ubicandose en el rango
alto.

Conclusién de lectura y escritura, AMM logré una fuerte mejoria en el dictado de

palabras, alcanzando un rendimiento alto. También mostré una mejoria en la lectura
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de no palabras, aunque sigue siendo un area a fortalecer. El area de dictado de
silabas mostrd un descenso significativo, presentando un rendimiento muy bajo.

En aritmética mejord su rendimiento en el dictado de numeros, aunque sigue siendo
un area a fortalecer. Las otras subpruebas de aritmética, comparacion de numeros

escritos y calculo mental, se mantuvieron en el rango bajo.

MBFM, conclusién del dominio Lenguaje, mostré mejorias notables en todas las
subpruebas de lenguaje, elevando su rendimiento en la evaluacion Post. Su
procesamiento de palabras, no palabras y oraciones paso del rango promedio bajo
a un promedio alto. En el dominio expresion, refleja un progreso estadisticamente
significativo. La comprensién del discurso mostré mejoria, sin embargo, requiere
mejor. La Denominacion de imagenes también mejord notablemente. Sus

habilidades en designacion de imagenes se mantuvieron estables.

En lectura y escritura, mostré un progreso en las habilidades de dictado de silabas
y dictado de palabras pasando de un rendimiento bajo a un rendimiento alto. La

lectura de no palabras se mantuvo estable, en un rango bajo.

Finalmente, en aritmética, a pesar de presentar una mejoria significativa en calculo
mental, el rendimiento en aritmética se mantiene predominantemente en el rango
bajo o muy bajo. La habilidad de comparacién de numeros escritos no mostré ningun

avance, manteniéndose como un déficit severo.

Analisis de los resultados de GAHI, conclusion del dominio lenguaje. Se observa

una minima mejoria en todas las areas. En el dominio de expresion, la
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denominacion de imagenes se mantiene en un nivel de rendimiento alto. En
designacion de imagenes se mantiene estable. En comprension del discurso, tuvo
un avance significativo. En lectura y escritura, se observa un avance alto en el
dictado de silabas. El dictado de palabras tuvo un descenso, sin embargo, se

mantiene en un rango alto y la lectura de no palabras mejora ligeramente.

Conclusién de aritmética, las habilidades de aritmética de GAHI, se encuentran en
el rango bajo o muy bajo en ambas evaluaciones. El calculo mental mostré una

mejora minima, pero sigue siendo un area que fortalecer.

Finalmente, NJLA en el dominio de lenguaje mantiene un rendimiento alto en el
procesamiento de palabras y no palabras. Demuestra una mejoria significativa en

la comprensidn de oraciones, pasando de un nivel bajo a un nivel alto.

En el dominio de expresion, las habilidades expresivas y comprensivas son una
clara fortaleza. La comprension del discurso mostré una mejoria. La denominacion
de imagenes y la habilidad de designacién de imagenes mejoré notablemente,

mientras el seguimiento de instrucciones se mantiene en un rango alto.

En lectura y escritura, mostré6 una mejoria significativa en lectura de no palabras,
alcanzando un rendimiento promedio-alto. El dictado de palabras se mantiene
estable. El dictado de silabas mejoro, pero sigue siendo la subprueba mas baja del
dominio. En aritmética, el mayor avance en este dominio fue en el dictado de
numeros, que paso de ser una debilidad a un rendimiento promedio. Sin embargo,
la comparacion de numeros escritos es un area de dificultad persistente y severa y

el calculo mental sigue siendo bajo.



Pagina |103

5.2. Recomendaciones

Dentro de las recomendaciones para futuras investigaciones es considerar el tiempo
de aplicacion del programa de intervencion neuropsicolégica, (7 meses) dadas las
caracteristicas de la poblacion atendida quiza es conveniente ampliar el numero de
sesiones y también agregar actividades grupales, de modo que los resultados se

puedan verificar y consolidar por mas tiempo.

Otra recomendacion es que a partir de lo encontrado aqui es posible ofrecer algunas
sugerencias de trabajo a los profesores de los participantes, mismas que pueden
realizarse dentro de las aulas. Si bien el programa vigente que rige la educacion
basica en México plantea como uno de sus ejes articuladores la Inclusion, la
realidad en las aulas es que persisten las barreras que enfrentan los alumnos con
DI, sobre todo para la consolidacién de aprendizajes basicos como la adquisicion
de lectoescritura y calculo, desde el disefio de los planes y programas no hay un
ajuste en cuanto a los aprendizajes que deben adquirir los alumnos con DI, los
procesos de desarrollo que se pretenden lograr por grado escolar, no contemplan

las dificultades a las que se enfrentan los alumnos.

Por los resultados obtenidos en la presente investigacion, seria importante que los
programas a nivel nacional consideren los ajustes razonables necesarios para los
alumnos con DI, en el caso de no contar con personal especializado, seria
importante hacerlo, debido a que, aunque los docentes de grupo cuenten con la

experiencia y el perfil profesional para dar respuesta a las dificultades de los
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alumnos, en algunas ocasiones las actividades administrativas no les permiten

hacerlo.

5.3. Investigaciones Futuras

Una linea para futuras investigaciones podria ser la adaptacion de las pruebas para
evaluacion neuropsicologica, adaptadas a las habilidades de alumnos con DI, en la
presente investigacion solo se evaluaron algunas subpruebas de la bateria ENI,
debido a las habilidades de los alumnos, si bien los resultados muestran avances
significativamente estadisticos, con una prueba adaptada a esta poblacion se

podrian obtener mejores resultados.

Otro de los aspectos a considerar para futuras investigaciones podria ser el disefio
de estrategias y proyectos para reforzar los aprendizajes basicos, de forma que, no
solo se dé respuesta a los alumnos con DI, si no que, como lo marca el modelo de
Inclusion todos los alumnos sean beneficiados al reforzar contenidos basicos, por
supuesto con estrategias disefadas a las habilidades y necesidades de cada

alumno.

5.4. Limitaciones

Como cualquier estudio, la presente investigacion tuvo ciertas limitaciones, dentro
de ellas podemos mencionar, las metodologicas, al llevar a cabo un disefio
cuasiexperimental, puede no establecerse con certeza una relacion causal entre la

intervencion y los resultados obtenidos.
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Otra de las limitaciones podria ser los problemas de mediciéon, como se menciono
anteriormente, uno de los instrumentos de evaluacion utilizados en la presente

investigacioén la bateria neuropsicologica, ENI es estandarizada a poblacién sin DI.

Otra limitacién es el tamafo de la muestra, en esta investigacion fue muy pequefia
de siete alumnos, por ser poblacion de nifios con DI, no es ético tener un grupo

control al que no se le diera la oportunidad de aplicar el programa de intervencion.

5.5. Validez de la investigacion

Toda investigacion cientifica, social, educativa o aplicada se enfrenta a un reto
comun: garantizar que los resultados obtenidos reflejen la realidad de forma precisa,
coherente y verificable Por ello. la validez de la presente investigacion al
implementar un programa de intervencion neuropsicoldégica para nifios con
diagnostico de DI se determind a, por un lado, través de la validez ecoldgica, es
decir, que nos aseguramos de que, las pruebas utilizadas son capaces de reflejar
el funcionamiento real de los participantes y la sensibilidad al cambio a través del
tiempo. Y, por otro lado, al utilizar pruebas estandarizadas que evaluan el
funcionamiento cognitivo nos permite hacer comparaciones entre otras

investigaciones sobre el mismo tema.

Garantizar la validez, en este sentido es un compromiso con la calidad, la ética y la

responsabilidad en la produccion de saber.
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5.6. Conclusioén general y reflexiones personales

Como se reviso durante toda la investigacion, tanto en la parte teérica como con los
resultados del programa de intervencion neuropsicolégica, evidencian la
importancia de disefiar estrategias en las aulas que den respuesta a las

necesidades de aprendizajes basicos de lectoescritura y calculo de los alumnos.

A modo de reflexién personal, es importante reconocer que en el proceso de lograr
una sociedad inclusiva, se siguen presentando situaciones que no permiten que
este modelo se lleve a cabo de forma definitiva en las aulas, es por ello, que se
requiere seguir sensibilizando a toda la poblacién, desde los padres de familia, para
reconocer la importancia de que los nifos cuenten con un diagnoéstico oportuno, y
a los docentes para que éste, que este no sea visto como una etiqueta, sino que por
el contrario, sea una herramienta para poder brindar una atencién especializada y
de calidad a los alumnos que enfrentan barreras para el aprendizaje y la
participacion, teniendo entornos en los cuales los nifios no se sientan excluidos, si
no que verdaramente sean tomados en cuenta y sus dificultades de aprendizaje
sean vistas como una area de fortalecimiento, no solo del nifio, si no de todo su

entorno.
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APENDICE: Consentimiento informado y entrevista empleados durante la
investigacion.

APENDICE A. Consentimiento Informado

México, de del 20

Le invitamos a participar en este proyecto de investigacion desarrollado por investigadores del Instituto

Superior de Estudios de Occidente.

Por favor, lea esta forma informativa con cuidado. Témese el tiempo para hacer todas las preguntas que

desee. El personal del estudio le explicara cualquier término o informacidén que no comprenda con claridad.

PROPOSITO DE ESTA INVESTIGACION.

Desarrollar e implementar un Programa de Intervencidn Neuropsicoldgica para la lectoescritura y el calculo
en nifios con discapacidad intelectual.

PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO.

Este protocolo consta de tres fases, en la primera los nifios seran evaluados con una serie de pruebas
neuropsicoldgicas y de lectoescritura y calculo. En la segunda etapa se aplicard en un periodo de tres meses
sesiones de estimulacion de estos procesos. Por ultimo se volvera a realizar una segunda evaluacion.
POSIBLES RIESGOS O MALESTARES.

Es posible que durante la evaluacion y la intervencién el nifio(a) se canse, se aburra o se sienta frustrado. En
cualquier caso, podra descansar para continuar mas tarde con el estudio.

PRIVACIA Y CONFIDENCIALIDAD

Su identidad del nifio (a) en el estudio y los resultados no seran informados a nadie sin su consentimiento.
Cuando los resultados de este estudio sean publicados o presentados en alguna reunién cientifica, no se
revelaran sus datos personales.

PARTICIPACION Y ABANDONO

Su participacion del nifio (a) en este estudio es voluntaria. Si en algin momento decide no continuar en el
estudio tiene derecho de abandonarlo.

COSTOS

Debido a que este estudio es un proyecto de investigacidn, no tendra costo alguno, ni se le proporcionara
ayuda econdmica.

IDENTIFICACION DE LOS INVESTIGADORES

Si usted tiene alguna duda o comentario acerca de este estudio, puede contactarse con la Mtra. Rosalinda

Ledn Sanchez al teléfono: o a la Dra. Mireya Chavez Oliveros al 55 1691 2250.
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Consentimiento informado

Meéxico, de del 20

Por medio del presente documento se declara que [Mtra. Rosalinda Ledn Sanchez] con INE [ En su defecto
documento de identidad de su pais], ha informado a [ Nombre del tutor] con INE [ En su defecto documento
de identidad de su pais], en su calidad de tutor del menor [ Nombre del menor] sobre la intencion de estudiar,
documentar y publicar con fines de investigacion el caso de estudio correspondiente.

Con el propdsito de conocer los efectos de desarrollar e implementar un Programa de Intervencién
Neuropsicoldgica para la lectoescritura y el calculo en nifios con discapacidad intelectual.

Habiendo entendido todo lo antes expuesto y estar satisfecho/a con las respuestas a mis dudas, firmo este
consentimiento.

Participante o representante Investigador/a
Nombres: Nombres:
INE: INE:
Teléfono: Teléfono:
Fecha: Fecha:

Lugar: Lugar:
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APENDICE B Entrevista a Padres

USAER NO. 38
DATOS PERSONALES
NOMBRE DEL ALUMNO FECHA DE NAC
EDAD DOCENTE DEL GRUPO GRADO Y GRUPO
DOMICILIO
TEL DE CASA TEL. CELULAR
SERVICIO MEDICO DIAGNOSTICO
DATOS DE LOS PADRES
MADRE PADRE
EDAD EDAD
OCUPACION OCUPACION
HORARIO HORARIO
ESTADO CIVIL ESTADO CIVIL
ESCOLARIDAD ESCOLARIDAD

Correo electrénico

COMPOSICION DE LA FAMILIA

NOMBRE EDAD OCUPACION ESCOLARIDAD

PAPA

MAMA

HUO

HUA
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DATOS DE LA CASA QUE HABITAN

LA CASA QUE HABITAN ES PROPIA RENTADA PRESTADA

TIPO DE CONSTRUCCION: PERMANENTE PROVISIONAL

CUANTOS CUARTOS TIENE EN TOTAL CONTANDO BANO Y COCINA HABITACIONES
SERVICIOS: AGUA POTABLE ESTUFA LUz COMPUTADORA___ INTERNET

SERVICIOS CON LOS CUENTA SU COMUNIDAD

ACTIVIDADES RECREATIVAS QUE EXISTEN EN SU COMUNIDAD

USTED O SU FAMILIA PARTICIPA EN ALGUNA DE ELLAS

PRESENCIA DE PROBLEMAS EN LA FAMILIA

ANTECEDENTES DEL DESARROLLO.

PRENATALES

PERINATALES

POSNATALES

DESARROLLO-PSICOMOTOR

DESARROLLO DEL LENGUAJE

HISTORIA-MEDICA

ANTECEDENTES
ESCOLARES




DINAMICA
FAMILIAR
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APARIENCIA FISICA

ACUERDOS

FECHA DE APLICACION

ENTREVISTADOR

FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA
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DICTAMEN DE APROBACION EMITIDO POR EL COMITE DE BIOETICA EN

INVESTIGACION
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CURRICULUM VITAE

Rosalinda Ledn Sanchez.

Originaria del Estado de Oaxaca, Rosalinda Leon Sanchez curso la licenciatura en
Psicologia Educativa en la Universidad pedagogica Nacional. La investigacion
titulada “Disefo y aplicacién de un programa de intervencion neuropsicologica para
la lectoescritura y el calculo en nifios con discapacidad intelectual”, es la que

presenta en este documento para aspirar al grado de doctorado en salud mental.

Rosalinda, cuenta con experiencia principalmente en el area educativa desde hace

10 anos.

Actualmente labora en la SEP, en el area de educacidon especial, donde las
principales funciones es atender a alumnos con discapacidad o algun trastorno,
realizando orientaciones a padres de familia y docentes, con la finalidad de que los
alumnos minimicen las barreras para el aprendizaje y la participacién. Dentro de las
principales habilidades con las que cuenta Rosalinda se encuentran las de
desarrollar junto con los docentes ajustes para que los alumnos puedan acceder al

aprendizaje sin ser excluidos de su grado escolar y de los contenidos a adquirir.

Finalmente, dentro de sus expectativas de superacion profesional se encuentran el
ir mas alla de lo que se conoce para la atencion de los estudiantes con discapacidad
y trastornos, con la finalidad de contribuir a que se sientan parte de un grupo y que

cada vez mas se minimicen las barreras que enfrentan.
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