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RESUMEN

El estudio analizé el efecto de la intervencion psicoeducativa mediante el Sistema
Aumentativo y Alternativo a través de Imagenes, en las areas de comunicacion,
resolucién de problemas, socio individual, motricidad fina y gruesa en los nifios de 3 a 5
afios con diagnostico de Trastorno del Espectro Autista, se aplicaron 12 sesiones
organizadas en 6 fases a través del intercambio de imagenes que le proporciona a los
nifios una forma facil de comunicarse con el apoyo visual y la interaccion con el otro. El
disefio de investigacion fue cuasiexperimental-mixto que integro datos cualitativos y
cuantitativos como la observacién, diario de campo, y el cuestionario del desarrollo
aplicado a los padres y maestros antes y después de la intervencion cuyo alfa de
Cronbach del pre-test fue de a = 0.893 y en el post-test a = 0.905 lo que indica un criterio
de fiabilidad alto, al analizar los estadisticos descriptivos hubo un aumento en las medias
de las variables de comunicacion, resolucién de problemas, socio individual motricidad
fina y gruesa, sin embargo, medir si tuvo una diferencia significativa a través de la prueba
de t de Student para comparar los puntajes pre y post intervencién se encontré una
diferencia significativa en el area de Comunicacion (p> 0.05). Mientras que en las
variables socio individual, resolucién de problemas motricidad gruesa y fina, no se
mostraron diferencias significativas a pesar de tener medias distintas, lo cual indica que
la intervencién psicoeducativa tiene un impacto en la mejora de la comunicacion en los
nifos con TEA.

Palabras clave: Comunicacién, TEA, intervencion, SAAC, PECS.
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ABSTRACT

The study analyzed the effect of psychoeducational intervention through the
Augmentative and Alternative System through Images, in the areas of communication,
problem solving, individual partner, fine and gross motor skills in children from 3 to 5 years
old with a diagnosis of Autism Spectrum Disorder, 12 sessions organized in 6 phases
were applied through the exchange of images that provides children with an easy way to
communicate with the child. visual support and interaction with others. The research
design was quasi-experimental-mixed that integrated qualitative and quantitative data
such as observation, field diary, and the developmental questionnaire applied to parents
and teachers before and after the intervention whose pre-test Cronbach's alpha was a =
0.893 and in the post-test a = 0.905 indicating a high reliability criterion, when analyzing
the descriptive statistics there was an increase in the means of the variables of
communication, problem solving, individual partner, fine and gross motor skills, however,
measuring whether it had a significant difference through the Student's t-test to compare
the pre- and post-intervention scores, a significant difference was found in the area of
Communication (p> 0.05). While in the variable’s socio-individual, problem solving gross
and fine motor skills, no significant differences were shown despite having different
means, which indicates that psychoeducational intervention has an impact on improving

communication in children with ASD.

Keywords: Communication, ASD, intervention, AAC, PECS.
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INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se describe como un trastorno del desarrollo
neurolégico que se presenta en dos vertientes mayor dificultad en la comunicacién social
y en la conducta de la persona (Pachén, 2020), asi como también algunos problemas
adicionales como dificultad en la coordinacion en sus movimientos, dificultad motora,
movimientos repetitivos, sensibilidad al tacto, olores, ruidos, hipersensibilidad o lo

contrario dificultades para procesar lo sensorial, hiposensibilidad.

Los nifios con este diagndstico presentan dificultades en el area psicolégica y en el
desarrollo provocando un impacto socioeducativo. Es por ello, que se considera una
necesidad contar con escuelas capacitadas para brindarles a los estudiantes con
diagndstico atencion especializada e individualizada, ademas, de fomentar el desarrollo

de habilidades sociales para alcanzar su maximo potencial académico y social.

A pesar de la existencia de escuelas publicas y privadas con alumnos con diagnostico
de TEA, su conocimiento se encuentra limitado, principalmente para nifilos con un nivel
alto. Adicional, del gasto econdmico que esto implica. Las instituciones educativas deben
de implementar nuevas estrategias que permitan ayudar a integrar al nifio con TEA a la
escuela y a la sociedad que su vida cotidiana sea lo mas funcional posible, principalmente

en el desarrollo de las habilidades sociales.

La comunicacion, es una de las areas donde los nifos con TEA tienen menos
desarrollada, lo que dificulta su interaccién con un grupo social. Es por ello por lo que se

consideré importante realizar una investigacion experimental del Sistema de
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Comunicacion por Intercambio de Imagenes (PECS, por sus siglas en inglés), como un
enfoque de comunicacion alternativa y aumentativa para las dificultades en el lenguaje,
para demostrar a través de la evidencia cientifica una base solida sobre esta metodologia

de su eficiencia por medio de métodos cuantitativos y cualitativos.

A pesar de que existen investigaciones donde se ha demostrado la efectividad de
implementar el PECS (Garcia y Sabando, 2021; Zebiri y Sherazade, 2019), estos se
enfocan en revisiones sistematicas o con enfoques cualitativos. Por lo tanto, este estudio
realizé un enfoque cuantitativo y cualitativo para medir si existe un cambio significativo
implementar este sistema.

El objetivo del presente estudio es analizar el efecto de la intervencién psicoeducativa
del PECS en nifios con diagndstico con TEA. Esto permitié evaluar la efectividad del
método para mejorar la comunicacion, asi como la identificacion de factores que influyen
en su implementacion y comprension de las experiencias de los nifios con el uso de los
PECS.

Por lo anterior, se realizé una investigacion experimental con nifios con diagndstico
con TEA de 3 a 5 anos del preescolar del Centro de Desarrollo Infantil Paulo Freire Prieto
Crispin en el Estado de Nayarit por medio con un muestreo de conveniencia no aleatorio
por la disponibilidad de los usuarios. Por el lado cuantitativo, se implementd el
instrumento Agges y Stages Questionnaires 3era edicién (ASQ-3) para el pretest y el
post-test donde mide las variables de comunicacion, motricidad fina, motricidad gruesa,
resolucion de problemas y socio-individual. Por el lado cualitativo, cuando de implemento

el PECS permitio explorar las experiencias, percepciones y emociones de los usuarios,
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lo que proporcion6 una comprension profunda de la situacion, ademas, se examinaron
las situaciones especificas de cada uno de los participantes, asi como las barreras y
facilitadores que presentaron los nifios durante el estudio.

Utilizar una metodologia cualitativa y cuantitativa en el uso de las PECS es
complementaria para conocer a mayor detalle el beneficio de utilizarlo en el area de la
comunicacion. Ademas, el nifio también desarrolla la empatia, autonomia y habilidades

cognitivas y sociales, cuyos beneficios se observan en diversos contextos.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Estado del arte

En los ultimos afos, se han realizado diferentes investigaciones, en el campo
internacional se encuentra el pais de Espafa y Ecuador, asi como el estado de Florida,
y en el campo nacional, Cuernavaca y Baja California, México que demuestran las formas
de trabajo y aportes al Sistema de comunicacién por intercambio de imagenes llamado
PECS para nifios con TEA.

En Ecuador, Zebiri y Sherazade (2019) realizaron una revisién bibliografica con nifios
entre las edades de 3 y 12 afios con diagnostico de TEA para estimular la comunicacion.
Los articulos seleccionados hicieron referencias a intervenciones de comunicaciéon y
lenguaje, siendo la metodologia de tipo cualitativo, El objetivo principal fue la busqueda
de evidencias sobre la efectividad del PECS. Los resultados mostraron la efectividad del
PECS produciendo grandes beneficios en el desarrollo de la comunicacién que permiten
potencializar el lenguaje.

En el mismo pais, Garcia y Sabando (2021) realizaron una investigacion bibliografica
con enfoque exploratorio, apoyandose en la interpretacion y analisis de la informacién
acerca de teorias y aportaciones de los PECS, destacando la importancia del método
como mejora para habilidades comunicativas en ninos con TEA, encontraron que, a
pesar de las pocas investigaciones de los PECS, enfatiza que el método es importante y
efectivo y sugieren investigar para ampliar conocimientos en otros contextos, asi como

el proceso de su aplicacion.
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Bajo el mismo sentido, en la ciudad de Barcelona, Espafia, Lacroix (2019) realizé
una revision sistematica sobre la efectividad de los PECS con nifios entre 0 y 12 afios
con diagnostico de TEA. el sistema se presenta de manera util para mostrar, cambiar,
estructurar controlar los componentes del lenguaje, algunos de los mas importantes
fueron la semantica, morfosintaxis, fonologia y comunicacién funcional. Los resultados
del estudio muestran progresos significativos en la comunicacion, que favorece la
integraciéon del nifio con TEA en la sociedad, sin embargo, solo se comparan cuatro
articulos no siendo suficientes, para apoyar a reunir evidencia cientifica, estudios o
experimentos que avalen que el uso del PECS sea efectivo.

Flujas, Contreras y Gdémez (2023) realizaron una revisidn sistematica de
metaanalisis sobre la efectividad de las intervenciones psicoldgicas en nifios con TEA,
en el Centro de Investigacion de la Salud de la Universidad de Almeria en Espafa, que
revisaban el proceso de intervenciones psicologicas con el objetivo de mejorar el
funcionamiento, la sintomatologia, el bienestar y la calidad de vida. En los estudios
analizados de los programas, se muestran estrategias de intervencion que implican el
uso de tratamientos combinados, que no permite llegar a conclusiones definitivas sobre
su efectividad debido a su amplia variedad de variables y medidas de evaluacion. Sin
embargo, destaca que el PECS es util para desarrollar habilidades comunicativas y
desarrollar la interaccidon social mostrando mejoras significativas en niflos con TEA,
logrando que puedan solicitar ayuda con sus padres 0 maestros a través de

sefalamientos, expresiones por medio de intercambio de tarjetas, formar frases,
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logrando interactuar con el adulto para obtener las cosas que requieren con la finalidad
de integrarse a la sociedad, sin embargo, no presentan un mantenimiento en el tiempo.
Los estudios previos se enfocaron en demostrar la efectividad del PECS a través de
revisiones sistematicas. Sin embargo, en la ciudad de Guayaquil, Ecuador, Ganchozo,
Montes de Oca y Lindao (2023), demostraron mediante la observacion y aplicacion del
sistema PECS la validez del método y su efectividad en el desarrollo de la comunicacion.
Se utilizé un enfoque cuantitativo, no experimental de corte descriptivo, de campo de tipo
transversal por medio de la encuesta, una técnica que mostro resultados significativos
de 16 pacientes con TEA que acudian a consulta especializada en la facultad de ciencias
psicoldgicas de guayaquil, emplearon con métodos PECS comunicacion espontanea y
expresaron a sus padres deseos, formando frases y solicitando objetos.

En Cuernavaca, Cardoso (2018) elaboré una propuesta de un programa de
intervencion, sobre el uso de pictogramas para estimular las intenciones comunicativas,
los participantes fueron 3 alumnos con TEA de nivel primaria que acuden a la Asociacion
Civil Unidos Somos para realizar actividades recreativas, tiene como objetivo generar
aprendizaje y valores entre las personas, en la investigacion de tipo exploratoria se
realizaron entrevistas, asi como registros en el inventario de Caracteristicas Subyacentes
para Autismo de Alto funcionamiento de Aspy y Grossman (2008) traducido por
(Garcia,2010).

En base a los resultados, los datos indicaron que los nifios con TEA se enfrentan de
manera directa con dificultades en dia a dia, siendo el problema central el déficit en su

comunicacion afectando la interaccion social, la participacion en actividades causando
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un efecto de desercion escolar y en las actividades recreativas, por ese motivo se realiz
la propuesta del programa para trabajar aspectos comunicativos, familiares,
contextuales, asi como la expresion de emociones y disciplina, se espera que el
programa sea aplicado en el futuro.

En Baja California, México, Gonzales y Ramos (2020) aplicaron dentro de un aula
virtual el método de Tratamiento y Educacion de Autistas y Nifios con Trastorno
Relacionados con la Comunicacion (TEACCH, por sus siglas en inglés) con el objetivo
de facilitar la inclusion, el estudio fue realizado a un estudiante de 5 afios diagnosticado
con TEA, se utilizd el uso de TIC, imagenes visuales para el aprendizaje del nifo, se
aplicaron entrevistas, asi como la rubrica de observacion como la Guia Portage, siendo
la metodologia de tipo cualitativo, el resultado que se obtuvo en el aprendizaje del nifio,
fue favorable, se observé que al aula sirve de apoyo para lograr una mayor comprension
en las habilidades de comunicacion, asi como una mejor concentracion e interés de los
conocimientos que ofrece la maestra favoreciendo la socializacion del nifio en el grupo.

Después de hacer una amplia investigacion sobre los articulos seleccionados del tema
de interés, es posible concluir que la mayoria son revisiones bibliograficas, e
investigaciones tipo cualitativas, no experimentales donde se comparan y se aplican
estudios ya existentes del PECS dando como resultado eficacia y validez en al area de
la comunicacion e interaccion, no solo son para nifios con TEA sino también para todo
aquel que presente déficit de comunicacién. Este método no es unico para el SAAC,
ademas existen otros como la Ensenanza Efectiva para el Autismo y Trastornos del

Desarrollo (TEACH, por sus siglas en ingles) que se basa en la educaciéon de autistas y
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nifos con problemas de comunicacion, la terapias de suelo y el analisis de la conducta
aplicado, el objetivo principal es que sirven como ayuda o complemento vocal, también
se observan otras variables a evaluar como el comportamiento, las rutinas diarias, la
socializacion, emociones, interacciones, autonomia, asi como diferentes complementos
como el uso de TICS, plataformas digitales, zoom, imagenes virtuales y sintetizador de
voZ.

Los pocos estudios que existen del SAAC demuestran la dificultad que se tiene para
implementar los PECS, principalmente por variables externas, como las caracteristicas
del nifio, el nivel de compromiso, el niumero de sesiones, la frecuencia de las sesiones y
el apoyo de la familia, que intervienen el efecto esperado. A pesar de dichas dificultades,
se describen como una intervencién efectiva en las intenciones comunicativas,
produccion del habla y otros cambios de comportamiento.

1.2. Contexto

El TEA es un trastorno que afecta el funcionamiento neurolégico del cerebro, causando
déficit en la comunicacion, integracion en la sociedad, afectando la conducta de la
persona (Pachon, 2020). Actualmente, aunque se tenga conocimiento acerca del
autismo, se tienen diversos errores a la hora del diagnéstico, debido a la generalizacion
de informacidn, las actualizaciones y cambios en los criterios ha tenido efecto en la
sociedad causado una idea falsa de que existe una epidemia de autismo.

Segun datos de la INEGI (2019) considera que el TEA se aproxima como tendencia
mundial, 1 de cada 160 nifios es diagnosticado dentro del espectro (Alcala y Ochoa

2022., Malaga et al.,2019).
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Segun la World Health Organization (2022) estos datos concuerdan con los de INEGI
siendo listados por la American Psychological Association (APA), como una de las
discapacidades del desarrollo mas comunes (APA, 2013). Su prevalencia ha aumentado
exponencialmente en los ultimos 20 afos y oscila entre los 1/54 para chicos y 1/252 para
chicas (Hervas, 2012).

En México hay una estimacion aproximada que nacen al afio 6 mil 200 personas con
este trastorno, aun no se tienen datos actuales sobre las estimaciones de nifios autistas.
la fundadora de Spectrum Theraphy Center México, Carol Ajax, afirmé que en el pais 1
de cada 115-120 personas muestra algun tipo de TEA (Frias, 2021).

Por otro lado, la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) emitié un boletin
que 1 de cada 115 nifios presenta TEA (Direccion General de Comunicacion Social,
2020). Esto demuestra que existe una alta prevalencia de nifios con este diagnéstico.

La gran cantidad de nifios con TEA ha provocado que existan instituciones que los
apoyen en su desarrollo, pero ante la demanda éstas no cubren con las necesidades de
la familia o tienen alto costo para la mayoria de la poblacién, Un nifio con diagndstico
requiere de multiples atenciones y ante la falta de instituciones publicas muchos de ellos
no tienen el tratamiento adecuado (CONADIS, 2019).

En Guanajuato hay una necesidad de atencion de nifios con TEA, aproximadamente
el 1% nace con esta condicion, en las escuelas publicas de educacion especial, se
muestra un aumento de registros considerable, en el 2005 fue 1,595 y en el 2017 de
14,723 lo que equivale a un 43% de la matricula de educacién basica (Anzaldo y Cruz,

2019).
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Cada nifio con TEA presenta diferentes dificultades, segun el grado de afectacion, el

nivel de desarrollo cognitivo y las habilidades individuales (Pachon, 2020). De manera

general, algunos estudios mencionan que las barreras a las que se enfrentan son la

discapacidad intelectual puede afectar la capacidad de una persona para aprender a un
nivel previsto y para funcionar en la vida cotidiana (ADDM, 2018).

Segun los hallazgos de la Red de Vigilancia del Autismo y las Discapacidades del
Desarrollo (ADDM, por sus siglas en ingles) en el 2018, en comunidades en Estados
Unidos entre los nifios de 8 afios con TEA, mas de un tercio (37.9 %) no sélo tienen este
diagndstico, también presentan discapacidad intelectual. Por otro lado, Hughes (2015),
menciona una de las principales caracteristicas del desarrollo del nifio con TEA es la
limitacion en comunicacion social, considera que el 93% de la comunicacion es no verbal,
es por eso la confusién y dificultad en la comprensién de informacion, tanto del emisor
como el receptor (Lopez Espana et. al 2022),

Se agregan otros problemas que se relacionan con el nifio con TEA, como dificultad
en la coordinacion motora, mayor sensibilidad al tacto (hipersensibilidad) o lo contrario
disminuciéon en estimulos sensoriales (hiposensibilidad), esto ya depende de la
individualidad del nifio. Existe una relacién del 30% que el nifio con TEA presente al
menos un episodio de epilepsia en la primera infancia y otro durante la adolescencia
(L6pez Espana et. al 2022).

Lo anterior permite visualizar, de manera general, las dificultades a las que se
enfrentan los nifnos con TEA, y al mismo tiempo, la necesidad de tener instituciones que

cooperen a su desarrollo integro. Si bien es necesario el apoyo de multidisciplinar, las



28

escuelas deben estar preparadas para atender a este tipo de poblacidon, pero como se
mencion anteriormente, son limitadas las instituciones ante el numero creciente de nifios
con este trastorno.

En Tepic Nayarit, existen los Centros de Desarrollo Infantil Paulo Freire (CENDI) a
nivel estado, este proyecto surge a partir de la necesidad social de la poblacion tepicense
de implementar una institucién educativa enfocada al desarrollo integral de los nifios
desde los 45 dias a 6 afios de colonias populares, con el objetivo de estimular el
desarrollo motriz, cognitivo, lenguaje y afectivo desde la primera infancia creando un
entorno familiar con calidad, que le permita al nifio participar de manera funcional en las
actividades del dia, los alumnos que se encuentran en la lista de manera general son
1189 del area de inicial y preescolar, siendo 12 niflos ya diagnosticadas por los
especialistas a nivel preescolar con una estimaciéon de 1 de 142.68 nifios de manera
general (Cendi,2024).

Ademas, en dicha ciudad, se encontraron pocas escuelas especificamente que
trabajen con TEA, como el Centro de Atencion Multiple (CAM.) no.17 donde se brinda
atencion regularizada a nifos con discapacidad u otros trastornos graves. También
existen 2 instituciones psicolégicas que atienden a nifios con trastornos del
neurodesarrollo, como es el Centro Especializado Neurogenera y el Centro de Atencién
de Nifas y Nifios con Autismo inaugurado el pasado 13 de septiembre del 2023. Del
mismo modo, se identificaron a 14 escuelas de educacién basica en Tepic Nayarit que
cuentan con centros de Unidad de Apoyo a la Educaciéon Regular donde brinda atencion

y asesoria a los nifos con Necesidades Educativas Especiales (SEP, s.f.).
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Segun el Censo de Poblacion y Vivienda 2020, en el estado de Nayarit hay 7 168 178
personas con discapacidad y/o algun problema o condicién mental. De estas, 22 858
viven en Tepic (INEGI, 2021). Esto permite visualizar que ante la cantidad de poblacion
vulnerable es insuficiente la cantidad de instituciones que se especializan en la tematica.

Ademas, por un lado, las instituciones publicas se enfrentan a barreras como la falta
de conocimientos y de material para coadyuvar a los nifios con TEA a desarrollar sus
areas de oportunidad, asi como un equipo multidisciplinario reducido. Mientras que las
organizaciones privadas, tienden a incluir a nifos con autismo de distintos niveles, pero
de costos elevados y los colegios regulares inclusivos cuentan con conocimientos
basicos y con buena disposicién, pero aceptan a nifios con un nivel 1 de TEA. Por lo
anterior, es necesario buscar alternativas para que estos nifios logren desarrollarse en
todas sus areas.

1.3. Definiciéon del Planteamiento del problema

En la actualidad, es comun que ingresen a las escuelas nifios que son diagnosticados
con TEA por parte de especialistas externos, y otros nifios que observan dentro de la
institucidn, signos y sintomas persistentes en las dificultades cognitivas, sociales y
emocionales, esto implica que se realice una serie de pasos como entrevistas y
evaluaciones para una mayor confidencialidad y adaptacién del nifio al sistema, debido
a la naturaleza del proceso diagnoéstico del cual requiere tiempo y paciencia (Nicolini,
2020).

El TEA se considera un problema social urgente de salud publica en México, esto se

debe a que hay un mayor numero de nifios con este diagndstico, y que, a su vez,
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requieren de atencion, un equipo multidisciplinario conformado por Pediatras,
Psicologos, Nutridlogos, Fisiatra y Neurdlogo es importante (Olivares y Villalobos, 2021).
Estos especialistas participan en la deteccion temprana e intervencién involucrando cada
una de las areas del desarrollo del nifio, de esta forma favorece el apoyo psicolégico a
los padres y la integracién del nifio a la escuela, y a la sociedad (Valdez, 2019).

Este incremento de prevalencia puede considerar que el TEA aumento por el
conocimiento de informacion que se ha hecho publico, existen muchas causas como la
generalizacién del concepto, cambios en los criterios diagnosticos, conocimiento de
sintomas, mayor divulgacion (Orru, 2021). Lo que ha llevado a las familias o maestros
busquen soluciones haciendo un diagndstico por si mismos, relacionando algunas
caracteristicas del TEA a nifios que estan dentro de los estandares normales, es
necesario que los profesionales y familiares puedan disponer de mas servicios y
programas de intervencion temprana y psicoeducativa, para trabajar el desarrollo integral
del nifio (Esparza, 2022).

Por otro lado, cuando se realiza el diagnostico los padres y cuidadores de nifios con
esta condicibn se enfrentan a escenarios dificiles, factor que puede alterar
significativamente la vida de familia, esto se debe a que comienzan cambios en la rutina
diaria, negacion, problemas emocionales, culpa y sufren un alto nivel de estrés, por lo
cual es necesaria la busqueda de orientaciéon profesional que le brinde estrategias, que
le permitan tanto a padres como hijos llevar una calidad de vida hasta que se acepta la

realidad (Urefia, 2023).
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La primera impresion de los padres al conocer el diagnostico es la negacion,
generando pensamientos negativos e incertidumbre sobre el desarrollo afectivo, social,
individual y psicologico de su hijo (Corona y Licea, 2020).

Cuando el nifio con diagndstico se encuentra en la escuela, los profesores pueden
manifestar cansancio, fatiga y estrés, cuando no estan capacitados o cuentan un mayor
numero de nifios superior a su capacidad, y asi limitar la comunicacion, la inclusién
escolar se vuelve dificil cuando no existen herramientas y se desconocen las conductas
del nifio con TEA (Garrad et al., 2019).

Es importante que los docentes tengan una comprension de las caracteristicas
conductuales, psicolégicas, sociales y de aprendizaje que afectan en el comportamiento
de esta poblacion para que puedan adecuar las actividades de acuerdo con las
caracteristicas del nifio (Lépez, 2016)

El alumnado con TEA presenta problemas para comprender y respetar normas que
cuidan las relaciones con los demas, ademas, presentan dificultad al momento de
integrarse durante los tiempos de juego o recreo con sus pares debido a que sus metodos
para relacionarse no se rigen por conductas sociales apropiadas y/o ajustadas (Borjas,
2022).

Una de las interacciones sociales de los nifios con esta condicidn es la dificultad para
hablar o mantener una conversacidén con los demas, generando una limitante en su
interaccidn social, lo que impide poder relacionarse en los juegos y termine por aislarse

o ser rechazado por el otro compafiero (Fernandez, 2023).
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Una de las principales alteraciones de los nifios con TEA es la comunicacion, hay un
déficit en la forma en que ordenan su lenguaje, como la repeticion de palabras, problemas
en la secuencia, lenguaje limitado, dificultad para comprender conversaciones, y otros
con mayor deterioro significativo la ausencia de lenguaje (Boucher, 2012).

Cuando se tiene una alteracion significativa en su lenguaje, no les permite hablar, esto
depende en gran medida de los sintomas del nifio y de su desarrollo personal y social,
cognitivo (Moline, 2019).

El impacto en el desarrollo comunicativo y social, en relacion con el area pragmatica,
es fundamental para la comprensién de los sentimientos, pensamientos o lenguaje y
utilizar comportamientos socialmente aceptados durante los intercambios comunicativos
(Cosculluela, 2016).

Vazquez et al. (2017) observaron que los pacientes con TEA y sus familias, tienen una
menor calidad de vida cuando estos no se atienden por especialistas, principalmente
cuando los nifilos tienen niveles con mayor compromiso de autismo y déficit en las
funciones ejecutivas.

Resulta importante que el nifio con TEA tenga atencion desde la primera infancia.
Cuando se tiene el diagnéstico, la intervencion debe comenzar a la brevedad y ser
individual, el impacto social que tiene en los pacientes provoca un efecto positivo sobre
su entorno y comunidad (Quirino, 2023).

De lo contrario presentan dificultades para imaginar, ordenar o proyectar cualquier
situacion, asi como problemas para percibir su entorno y espacio que les rodea, esto

genera consecuencias en las experiencias de su vida, en el comportamiento con sus
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pares, afectando su estado de animo y aumentando niveles de estrés que afectan en la
comunicacion social (Carrion, 2022).

Ademas, se pueden presentar repercusiones en conflictos sociales y de
incomunicacion, al momento de interactuar o comportarse con relacion a los otros.
también, a largo plazo, se manifiestan dificultades para realizar actividades basicas por
si solos, problemas en el area social, laboral y sentimental, o incluso aparecer trastornos
de ansiedad o depresién (lturra y Toloza, 2020).

El TEA presenta un desafio significativo durante la primera infancia, ya que este
periodo critico establece las bases fundamentales para el desarrollo y el aprendizaje. La
falta de intervenciones oportunas puede agravar los sintomas, afectando negativamente
la capacidad del nifio para comunicarse y relacionarse con su entorno. En este contexto,
se identifica la necesidad de implementar estrategias efectivas durante los primeros anos
de vida de los nifios con TEA, con un enfoque especifico en mejorar las habilidades
comunicativas (Molina, 2016).

Los métodos innovadores, como el SAAC se presenta como una variante para
sustituir o complementar el lenguaje oral, brindando a infantes mayores oportunidades
de aprendizaje y facilitando su integracion social en el futuro. Por lo tanto, se propone
realizar una intervencion en base al SAAC en nifios con diagnéstico de TEA para

comprobar la efectividad en la comunicacion (Villaprado, 2021).
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1.4. Objetivo General

Analizar el efecto de la intervencion psicoeducativa mediante el método del Sistema
Aumentativo y Alternativo de Comunicacion a través de Intercambio de Imagenes en la
comunicacion, motricidad fina, motricidad gruesa, resolucion de problemas y socio-
individual en nifios de 3 a 5 afios con diagnostico con Trastorno Del Especto Autista.

1.5. Objetivos especificos

Aplicar de manera efectiva las fases del Sistema Aumentativo y Alternativo de
Comunicacion a través de Intercambio de Imagenes en nifios de 3 a 5 afios con
diagndstico con Trastorno Del Especto Autista.

Analizar los estadisticos descriptivos del pretest y postest de las variables de la
comunicacion, motricidad fina, motricidad gruesa, resolucion de problemas y socio-
individual en nifios de 3 a 5 afos con diagndstico con Trastorno Del Especto Autista,
después de la intervencion psicoeducativa mediante el método del Sistema Aumentativo
y Alternativo de Comunicacién a través de Intercambio de Imagenes.

Comparar de manera diferencial la comunicacién, motricidad fina, motricidad gruesa,
resolucion de problemas y socio-individual el pretest y postest en nifios de 3 a 5 afos
con diagnostico con Trastorno Del Especto Autista, después de la intervencion
psicoeducativa mediante el método del Sistema Aumentativo y Alternativo de

Comunicacion a través de Intercambio de Imagenes.
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1.6. Hipétesis

1. Comunicacioén

Ho: No existen diferencias significativas en las puntuaciones de comunicacion entre el
pretest y postest en nifios de 3 a 5 afios con diagndstico de Trastorno del Especto Autista,
después de la intervencion psicoeducativa mediante el método del Sistema Aumentativo

y Alternativo de Comunicacion a través de Intercambio de Imagenes.

H1: Existen diferencias significativas en las puntuaciones de comunicacién entre el
pretest y postest en nifios de 3 a 5 afios con diagndstico de Trastorno del Especto Autista,
después de la intervencioén psicoeducativa mediante el método del Sistema Aumentativo

y Alternativo de Comunicacién a través de Intercambio de Imagenes.

2. Motricidad fina

Ho: No existen diferencias significativas en las puntuaciones de motricidad fina entre
el pretest y postest en nifios de 3 a 5 afos con diagndstico de Trastorno del Especto
Autista, después de la intervencién psicoeducativa mediante el método del Sistema

Aumentativo y Alternativo de Comunicacion a través de Intercambio de Imagenes.

H1: Existen diferencias significativas en las puntuaciones de motricidad fina entre el
pretest y postest en niflos de 3 a 5 afios con diagnodstico de Trastorno del Especto Autista,
después de la intervencion psicoeducativa mediante el método del Sistema Aumentativo

y Alternativo de Comunicacioén a través de Intercambio de Imagenes.

3. Motricidad gruesa
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Ho: No existen diferencias significativas en las puntuaciones de motricidad gruesa
entre el pretest y postest en nifios de 3 a 5 afios con diagndstico de Trastorno del Especto
Autista, después de la intervencién psicoeducativa mediante el método del Sistema

Aumentativo y Alternativo de Comunicacion a través de Intercambio de Imagenes.

H1: Existen diferencias significativas en las puntuaciones de motricidad gruesa entre
el pretest y postest en nifios de 3 a 5 anos con diagnéstico de Trastorno del Especto
Autista, después de la intervencién psicoeducativa mediante el método del Sistema

Aumentativo y Alternativo de Comunicacion a través de Intercambio de Imagenes.

4. Resolucion de problemas

Ho: No existen diferencias significativas en las puntuaciones de resolucion de
problemas entre el pretest y postest en nifios de 3 a 5 afios con diagnéstico de Trastorno
del Especto Autista, después de la intervencion psicoeducativa mediante el método del
Sistema Aumentativo y Alternativo de Comunicacion a través de Intercambio de

Imagenes.

H1: Existen diferencias significativas en las puntuaciones de resolucion de problemas
entre el pretest y postest en nifios de 3 a 5 afios con diagndstico de Trastorno del Especto
Autista, después de la intervencién psicoeducativa mediante el método del Sistema

Aumentativo y Alternativo de Comunicacion a través de Intercambio de Imagenes.

5. Socio-individual
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Ho: No existen diferencias significativas en las puntuaciones de socio-individual entre
el pretest y postest en nifios de 3 a 5 anos con diagnéstico de Trastorno del Especto
Autista, después de la intervencién psicoeducativa mediante el método del Sistema

Aumentativo y Alternativo de Comunicacion a través de Intercambio de Imagenes.

H1: Existen diferencias significativas en las puntuaciones de socio-individual entre el
pretest y postest en nifios de 3 a 5 afios con diagndstico de Trastorno del Especto Autista,
después de la intervencioén psicoeducativa mediante el método del Sistema Aumentativo

y Alternativo de Comunicacion a través de Intercambio de Imagenes.

1.7. Justificacion.

En la actualidad, la cantidad de niflos con TEA que ingresan a las escuelas regulares
es cada vez mayor, e integrarlos a las actividades diarias, para establecer rutinas y
mejorar el aprendizaje es un desafio.

La comunicacion es una limitante del nifio con TEA en el aula, por el poco desarrollo
del lenguaje no logra comunicar lo que quieren, sienten o piensan (Santos y Garcia,
2021), siendo esto necesario para interactuar con las personas que los rodean.

Ademas, el docente tiene dificultad para comunicarse e interactuar con el nifo,
llegando a parecer que el infante no lo escucha o lo ignora, generando estrés hacia el
profesorado y ante la impotencia, omite las actividades con el infante. Es por ello, que
los niflos con TEA deben estar en escuelas con personal capacitado.

Como bien se ha mencionado, la comunicacion es la clave para el desarrollo del nifio

en sus diferentes entornos. Existen diferentes métodos para el desarrollo de la
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comunicacion en nifios con TEA, sin embargo, en SAAC permite al nifio comunicarse a
través del intercambio de imagenes, siendo los aumentativos los que pueden
complementar el lenguaje verbal, cuando no alcanza a ser suficiente por si solo,
permitiendo promover la comunicacidon que sea eficiente con el entorno vy, los
alternativos, los que remplazan el lenguaje verbal incomprensible o cuando este no existe
(Sorio,2017, p.24-5).

Dentro del SAAC se encuentra la herramienta disefiada para ayudar a cualquier
persona que tenga dificultad para comunicarse, incluyendo a nifios y adultos con TEA,
este es un PECS la cual consiste en dar y recibir, es decir, que la persona cambie una
imagen por algun objeto, comida, o algo que le agrade, esta estrategia pude ser
aumentativa, para ampliar habilidades comunicativas o alternativo como complemento
en la comunicacién, este sistema a nivel internacional ha demostrado eficacia (Pérez,
2016). A través del Delaware Autism Program, estados unidos aplico el sistema PECS a
alumnos que habian sido ya diagnosticados con TEA, obteniendo resultados positivos,
desde entonces ha tomado fuerza y se ha ido implementando a nifios diversos tanto en
el area de aprendizaje, de comunicacion y problemas fisicos (Peiratset al., 2019).

La implementaciéon del PECS ha sido escasamente estudiada en el contexto
mexicano. A pesar de ser uno de los sistemas mas ampliamente utilizados en Estados
Unidos, su aplicabilidad y eficacia en el contexto mexicano aun no han sido
suficientemente exploradas. Dada la creciente prevalencia del TEA y la necesidad de
abordar las dificultades de comunicacién asociadas, resulta imperativo investigar y

desarrollar estrategias efectivas de intervencion psicoeducativa. La implementacion del
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PECS se presenta como una herramienta prometedora para mejorar las areas de
desempeno de nifios con TEA, abarcando los ambitos escolar, familiar, social e
individual. Este estudio busca llenar el vacio existente en la literatura cientifica respecto
a la eficacia del PECS en el contexto mexicano, proporcionando asi una base solida para
futuras intervenciones psicoeducativas centradas en mejorar la comunicacion, y la

calidad de vida de nifios con TEA.

1.8. Beneficios esperados:

La intervencion con SACC mediante el intercambio de imagenes permite mejorar
el desarrollo de la comunicacion accediendo a que el aprendizaje sea mas comprensible
y atractivo para el nifio con TEA (Villaprado,2021). El observar imagenes ayuda a
imaginar y comprender simbolos, ideas y conceptos, mientras se interactua de manera
divertida, fomentando el desarrollo de habilidades sociales y por ende evitar el
aislamiento escolar y la falta de participacion en el aula.

Es una herramienta muy util que no solo facilita la aparicién en el lenguaje oral,
sino que también provoca el desarrollo de la comunicacion no verbal, como sefalar,
solicitar, intercambiar y pedir objetos (Pena y Torrijos,2022). Su sencillez y flexible
aplicacion en el entorno educativo permite que se adapte a los diferentes contextos y
grados del desarrollo del nifio con TEA, permitiendo la inclusion para fortalecer la
participacion social tanto del nifio, asi como de padres y maestros (Chaves,2021).

Como vemos este sistema facilita que las rutinas diarias sean mas sencillas de realizar

logrando que el nifio con TEA obtenga un progreso funcional en el entorno (Sorio,2017).



40

1.9. Limitaciones

Por otro lado, una limitacion del estudio fue la diversidad individual de los nifios con
TEA, sus caracteristicas, necesidades, habilidades y grados de desarrollo requiere
mayor inversidon de tiempo para preparar sesiones y elaboracion del material que tiene
que ser especifico y personalizado para cada nifio esto dificulto la estandarizacion del
proceso de aplicacion del sistema de comunicacion por intercambio de imagenes
(PECS). Como resultado se encontré que cada nifio a pesar de que mostro una mejora
en la comunicacién, sus respuestas fueron distintas, algunos presentan mejoria en
formar oraciones, otras dificultades para combinar palabras y hacerlo sintacticamente
elaborado, mientras que un niflo pudo comunicarse mediante sefas y gestos
comunicacion no verbal, lo cual refleja la diversidad individual. También al usar
pictogramas las frases que mencionan son mas simples y menos organizadas (Viera y
reali,2020). ElI apoyo anticipado y personalizado en el desarrollo del lenguaje y la
comunicacion es esencial para ayudar a los nifios con TEA a adquirir habilidades de
comunicacion efectivas, sin embargo cabe destacar que cada individuo con TEA es
unico, y las dificultades en la comunicacién y el lenguaje pueden variar ampliamente de
una persona a otra, algunos pueden tener habilidades de comunicacién verbal funcional,
mientras que otras pueden no tenerlo y depender el uso de PECS en un solo contexto
(Sherazade,2020). Esto significa que la intervencién pueda funcionar mejor para un nino,

que para otro ya depende de las caracteristicas y necesidades.
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1.10. Alcances

Cada vez hay mas nifilos con TEA que ingresan en escuelas regularizadas,
integrarlos en las actividades es complejo ya que algunos no cuentan con lenguaje
verbal, lo que crea un completo desafio que el docente y el nifio interactuen. Existen
métodos alternativos y aumentativos de la comunicacion que ayudan a mejorar la
expresion verbal y en esta investigacion surgio la importancia de conocer que efecto tiene
la intervencion psicoeducativa en el SAAC en nifios con TEA (Cardoso,2018).

Este estudio se orienté en analizar los efectos de la intervencion psicoeducativa
mediante el uso de PECS teniendo como efecto la mejora de la comunicacion, asi como
la expresidon de las necesidades hacia el personal docente, facilitando la interaccion
social, y favoreciendo situaciones de inclusién permitiendo que los nifios participen y no
se aislen dentro del entorno educativo.

Su aplicacion fue con nifios con TEA de edades preescolares, con dificultades en
sus comunicacion y lenguaje, cuya funcionalidad linguistica es limitada o disfuncional
(Bustamente,2024).

Se pudo distinguir al evaluar el area de Motor fina, Motor gruesa, Resolucion de
Problemas y Socio-Individual no se presentaron un significado o un resultado relevante,
pero si se observé un impacto significativo en el area de Comunicacién siendo notable la
aplicacion del sistema, mientras que las demas areas no hubo datos de alguna mejoria
debido a la falta de conexién del sistema a pesar de que se tuvo medias distintas entre

los grupos.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Trastorno del Espectro Autista (TEA).
En este apartado es importante conocer quienes fueron las personas que
contribuyeron de manera relevante en las primeras descripciones y definiciones que se

dieron con las personas con TEA.

Segun Artigas y Paula (2012), estas publicaciones pertenecen a Leo Kanner (1943) y
Hans Asperger (1944), a pesar de que diferentes autores han contribuido a la definicion,
también han dejado huella en la historia de la humanidad, coincidiendo con las

caracteristicas que actualmente tiene el nifio con TEA.

Asi misma pefia et al., (2022) menciona que anteriormente el autismo se entendia
como el hecho de estar encerrado y aislado socialmente “en el lenguaje médico, la
locucion autismo deriva del griego clasico: “autos”, significa uno mismo; “ismos” hace

referencia al modo de estar” (p.137).

La primera persona quién utilizé por primera el concepto de autismo fue el doctor
Bleuler en el afio 1911 para referirse a la “pérdida de contacto con la realidad y a la
dificultad para comunicarse con el entorno” (Bleuler, citado por Justiniani, 2021 p.5).
Segun el autor, quienes presentan esta condicidon viven en su propio mundo, tienen

problemas para relacionarse con la sociedad afectando la comunicacion.

Posteriormente para Kanner, antes de la intervencién y los estudios que evidenciaban
caracteristicas, refiri6 que las personas que presentaban sintomatologia dentro del

autismo eran consideradas personas con esquizofrenia (Garrabe, 2012). Asi mismo con
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el tiempo, Kanner tomo la decisidén de profundizar e intervenir en aspectos propios de la
psicologia infantil, tales como la personalidad y la relacién con los padres, concluyendo
que el autismo obedece a un desorden de indole personal (Davila y Moncada, 2022).
Segun Kanner citado por Guillen et al. (2016), lo definié como “la inaptitud para establecer
relaciones normales con las personas desde el principio mismo de la vida” (p.5), las
personas TEA mostraban incapacidad para relacionarse desde las etapas iniciales de

desarrollo del nifio (Guillen et al. 2016).

Mientras que para Hans Asperger sin estar familiarizado con los estudios de Kanner,
lo defini6 como: “Psicopatia infantil para aquellos nifios que carecian de empatia y
presentaban una reducida habilidad para la interaccién y las relaciones sociales”

(Asperger, citado por Justianini, 2021, p.15).

Segun Asperger citado por Artigas y Paula (2012) describié que los nifilos mostraban
dificultad en la comunicacién social, intelectual, poca habilidad para hacer amigos,
entender o comprender desde el punto de vista del otro, problemas motores, dificultad
en la coordinacion o problemas de aprendizaje. Es asi como ambos autores se centraron
en ciertas perspectivas de la conducta infantil llegaron a la conclusién de que el nifio con

TEA “destaca el aislamiento que expone sus pacientes” (Davila y Moncada, 2022, p.20).

Como vemos la comprension y el enfoque del autismo ha evolucionado con el paso
del tiempo, una de las definiciones mas recientes es la de Hodges et al. (2020) y Shoaib
et al. (2023) citados por Brito, (2023) mencionan el TEA como un “trastorno del desarrollo

neurologico que puede causar problemas para iniciar y mantener conversaciones y para
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compartir intereses, emociones y experiencias con los demas. Pueden no participar de
manera tipica en el juego social y pueden tener dificultades para comprender las

sutilezas de las interacciones sociales” (p.15).

En las ultimas décadas la definicion de autismo ha tenido cambios, no solo en la
clasificacion y tipologia del trastorno, se entiende como un trastorno dimensional y no
categorial, es decir, permite respetar la individualidad de cada nifio, sin darle su
categorizacién estrictamente (Garcia, 2022, p.1), sin dejar a un lado los acercamientos

en cuanto a los conceptos que utilizaba Kanner y Asperger.

En los ultimos anos, las definiciones de autismo han avanzado debido a que cada que
se estudia este trastorno se han encontrados presentes condiciones neurobioldgicas en
el nifo con TEA, que tienen relacion con los trastornos de comunicacién (Cornelio,2009).
Se han estudiado varias disciplinas, corrientes y especializaciones como la psicologia
cognitiva, experimental, neuropsicologia, bioquimica, haciendo una mayor investigacion

para su tratamiento (Moline,2019).

Etiologia del Trastorno Espectro Autista.

Las causas o factores que provocan al trastorno del espectro autista aun son temas
de controversia, en la época de los sesenta del siglo XX se culpabilizé a los padres como
causantes de que sus hijos tuvieran esta condicidon. Kanner (1943) describié 3 tipos de
anomalias del entorno psicolégico y social, mencionando que cuando crecian ciertos
factores adversos influian en la causa del TEA; |la primera causa que menciond es que

los padres presentaban ciertas anomalias, los describi6 como muy inteligentes, poco
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comunicativos y carentes de calor humano; la segunda anomalia que describi6 fue que
los padres tenian una crianza anormal muy rigida aunque no llevo a cabo estudios
epidemioldgicos; y la tercera anomalia en que podria haber un trastorno que estuviera

relacionado con la familia refiriendo como patologia paterna (Acosta,2017).

En 1964 el Dr. Bernard Rimland termina con el mito de origen psicoldgico, comienza
a investigar sobre aspectos organicos del TEA, como lo genético, neurofisioldgico y
bioquimico, comenzando a demostrar que intervienen varios factores que provocan un

defecto en el Sistema Nervioso Central (SNC) (Jiménez, 2010).

Aunque no se conocen la causa exacta del TEA, hay mas investigaciones que existen

multiples factores. Peralta (2023) refiere que:

Los factores genéticos y ambientales desempenan un papel, se han
identificado varios genes asociados con mayor riesgo TEA, factores ambiéntales,
como la exposicidn a ciertos productos quimicos o drogas durante el embarazo,
puede aumentar el riesgo de este trastorno en algunas personas, en lo
neurobioldgico han encontrado diferencias en la estructura y funcién cerebral con

personas con autismo (p.17-18).

Por otro lado, hay investigaciones mas recientes en donde se han hecho estudios para
explicar las causas de los nifios autistas llegando a la conclusion que esta condicion esta
relacionada con la disfuncion del sistema de las neuronas espejo, donde al ser un
sistema de conexiones neuronales que posibilita la interpretacion, la intencién o

realizacion de una accion, estas se activan cuando se observa a la persona realizar
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alguna actividad, es decir, si realizo la accién de otra persona es porque tengo la copia
de esa accién, basada en mi experiencia (Garcia, 2008), ese déficit de empatia en el
autismo comprende que hay una dificultad en el acto de imitar y posteriormente limitar

sus interacciones sociales (Zambrano, 2024).

Segun Gaona (2024) la circunferencia de la cabeza tiene mucho que ver con algunas
alteraciones en los Iébulos como el occipital que es el encargado de la vista y el temporal
que se encarga de los sonidos que tiene relacion con el déficit central de los nifios con

TEA la comunicacion.

Es de esta manera los estudios tratan de explicar las causas que existen, asi como

diferentes abordajes que hoy en dia es un tema que se sigue estudiando.

Criterios diagnésticos.

A lo largo de la historia se han elaborado muchos sistemas de clasificacion de las
enfermedades mentales, pocos se han desarrollado especificamente para ser utilizado
en el campo de la investigacion, cabe recordar que existen dos principales sistemas de

clasificacion diagnostica como son:

EL CIE-10 (Clasificacidon Internacional de Enfermedades) y DSMV-5 (Manual
Diagndstico y Estadistico de Trastornos Mentales) que son importantes para la
investigacion, utilizados en el ambito internacional para el diagnostico de los trastornos

mentales que abarca de la nifiez hasta la vida adulta (Grosso, 2023).

Segun Castro (2020), la CIE-10, sefiala claramente las complejidades del diagndstico

relativo al autismo, este permite clasificar y codificar mas subtipos y definir un mayor
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numero de especificaciones que la DSM-IV, observando que tienen reunidas algunas
categorias similares. En cambio, por otro lado, el DSM-IV, Pichot, citado por Pérez,
(2013) se encontraron que viene incluidas dentro de la categoria de Trastornos

Generalizados del Desarrollo (TDG) junto con los siguientes trastornos especificos:

1.Trastornpo Autista

2-Tratorno de Rett

3.Trastorno Desintegrativo Infantil

4.Trastorno de Asperger

5.Trastorno Generalizado del Desarrollo No Especificado

Estos trastornos se caracterizan por alteraciones y déficit graves en varias areas del
desarrollo y en el aino 2013, el DSM-V lo define sin clasificaciones ni categorias

diagnosticas como trastorno del espectro autista (Fuentes, 2021).

Segun Delgado y Arias, citado por cuesta (2021), en el DSM-V “se han modificado los
criterios diagndsticos del TEA, unificando las areas de comunicacion y competencia
social, y ampliando los criterios sintomatologicos en esta dimension con la finalidad de

aumentar la especificacion de los diagndsticos” (p.91).

Se elimina el Asperger y se agrega la definicion de autismo incorporandose tres
niveles y separados por aspectos que requieren ayuda de las necesidades individuales

(Gomez,2014).
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Segun el DSM-V (APA,2014, P.50) para cumplir con los criterios diagnosticos el nifio

con TEA debe presentar déficits persistentes en:

(A) La comunicacion y las interacciones sociales en varios contextos.

1. Muestra poca reciprocidad socioemocional y una incapacidad para
establecer una conversacion.

2. Tiene deficiencias en la comunicacion no verbal, anomalias en el contacto
visual y el lenguaje corporal. Ademas, presenta dificultades de comprension y
de uso de gestos (puede manifestarse por una ausencia total de expresiones
faciales).

3. Hay dificultades en establecer y mantener relaciones sociales, no comparte
juego con los demas, tiene dificultades para usar su imaginacion y presenta
una ausencia de interés para las otras personas de su edad.

(B) Los comportamientos, intereses restringidos y repetitivos (al menos dos de

estos elementos):

1. Presenta un uso de objetos, un habla y movimientos repetitivos y
estereotipados. Tiene tendencia a alinear los objetos, hacerlos girar. Durante
el habla repite lo que oye (ecolalia).

2. Tiene dificultades frente a cambios en su rutina y esquemas de
pensamientos rigidos (no soporta los cambios, aunque sean menores).

3. Presenta intereses fijos y muy restringidos hacia objetos inhabituales.
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4. Muestra una hiper o hiporreactividad a los inputs sensoriales. Por ejemplo,
una indiferencia ante el dolor o la temperatura, reacciones negativas a algunos

sonidos o texturas, y fascinacion visual por las luces o los movimientos.
Asimismo, el paciente debe presentar uno o mas de estos sintomas al principio de su
desarrollo, que deben crear discapacidades clinicamente significativas en su vida diaria.
Ademas, si el nifio tiene una deficiencia asociada debe tener una comunicacion social

por debajo de su nivel de desarrollo general.

El manual DSM-V (APA,2014) también especifica tres grados de ayuda en la

comunicacion social y comportamientos restringidos y repetitivos.

e Grado 1: Necesita ayuda, es decir, la persona presenta alteracién precisa en el area
de la comunicacion social. Puede dar respuestas insatisfactorias a la apertura social lo
que ocasiona una interaccion limitada para hacer amigos, también dentro del
comportamiento restringido y repetitivo existen problemas en la organizacién que
dificultan la autonomia causando que su comportamiento se vea alterado en uno o mas

contextos.

e Grado 2: La ayuda es notable, es decir, que la persona tiene problemas sociales,
una limitacién en la iniciacion o da respuestas anormales a la apertura social, dentro del
comportamiento restringido y repetitivo presentan dificultad para realizar cambios
interfiriendo en diferentes contextos, Los comportamientos repetitivos se hacen mas

evidentes para el que observa.
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e Grado 3: Necesita ayuda muy notable, es decir, que la persona tiene aptitudes
graves de comunicacién es raro que inicie una interaccion a menos que responda
aproximaciones sociales que sean muy directas, dentro del comportamiento restringido
y repetitivo hay una notable dificultad para cambia el foco de accion interfiriendo en el

funcionamiento en todos los ambitos llegando a manifestar ansiedad.

Para esto, es importante estar observando al nifio constantemente, sobre todo, en las
etapas de desarrollo, ya que puede haber algunos signos de alarma temprana que se

haga notar durante los primeros afios de vida y poder brindar un diagnéstico oportuno.

Signos de alarma en el TEA

Entre mas temprano se intervenga, hay mayores posibilidades de detectar a temprana
edad un diagnéstico; ayuda a mejorar sintomas pertenecientes al autismo y poder
intervenir antes de que sea mas prolongado y persistente esta condicion (Larban citado
por Llinares, 2019). Es necesario que antes de los tres afos, las personas que estén a
cargo del nifio intervengan de manera oportuna, algunas veces hay signos y sintomas
de alarma que pasen desapercibidos y los atienden después de que todos los sintomas

ya tienen un tiempo, pudiendo intervenir a temprana edad (Dominguez, 2015).

En algunos casos se puede observar que en edades muy tempranas existen
alteraciones en la regulacion como gestionar respuestas emocionales, berrinches
frecuentes, gritos y resistencia a los cambios, asi como alteraciones sensoriales,
dificultad para manipular texturas mayor sensibilidad o lo contrario dificultad para sentir,

menor sensibilidad (Tejeda,2021).
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Por esta razon, es importante dar a conocer los sintomas que padecen estos nifios,

para intervenir oportunamente y puedan mejorar la calidad de vida, asi como sus

caracteristicas, el origen que puede tener y los niveles de gravedad que puede haber.

Segun Canal et al. citado por Sampedro et al. (2013), mencionan algunos signos

tempranos desde el afio del autismo como los describen a continuacion:

Dificultad para observar a los ojos a la otra persona

No miran donde otros apuntan

Dificultad para alternar la mirada entre un objeto y el adulto

Ausencia de gestos (dificultad para sefalar)

Ausencia de balbuceo

Frases cortas y simples o ausencia de palabras

Repeticion de palabras

Alteracion en el desarrollo de la interaccion social, el juego y la respuesta de
emociones

Inexpresion o dificultad para sonreir

Desinterés en juegos de interaccion como el “cucu-tras”

Desinterés por jugar con otros nifios o imitar

Cuando se llama por su nombre parece que no escucha

Acciones repetitivas de juego con objetos (ejemplo: alinearlos, abrir/cerrar el

juguete, etc.)
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e Ausencia del juego simbdlico (ejemplo: cuidados, dar de comer, vestir al
mufieco, cambiar el pafial)

e Movimientos repetitivos o interés hacia un solo objeto

e Poca exploracion visual activa del entorno

e Sobre reaccionar a estimulos o escasa reaccion sensorial)

Posturas de cuerpo, manos, brazos o patrones de movimiento anormales
Por otro lado, segun (ABA, 2022) la guia para la atencion de los alumnos con Autismo
que dirige la Junta de Extremadura en Espana describe por areas algunos signos de

alerta para la deteccidon temprana de autismo que se presenta a continuacion:

1. Area de Comunicacion.
e No mira a la madre
¢ No responde al brazo
e Casi nunca atiende cuando se le llama por su nombre (parece sordo)
e Unas veces parece oir otras no.
¢ No sefala para compartir o mostrar su interés
e Unas veces parece oir otras no.
¢ No sefala para compartir y otras no.
¢ No nos dice lo que quiere, no sigue consignas
¢ No seiala ni saluda
¢ No ha desarrollado el lenguaje oral o lo ha perdido

e Cuando tiene el lenguaje, lo usa de manera peculiar y repetitivo
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e Serie o llora sin motivo aparente

e No emplea el lenguaje para pedir

Area social

¢ No presenta sonrisa social.

e Prefiere jugar solo/a.

e Busca las cosas por si mismo/a.

e Es muy independiente.

¢ No reacciona casi nunca a lo que ocurre a su alrededor.

e Tiene poco contacto ocular, apenas mira a la cara y sonrie a la vez.

¢ No suele mirar hacia donde se le seinala.

e Esta en su mundo.

¢ No nos presta atencion.

e Parece no interesarse por los demas.

e Generalmente no se relaciona con los demas nifios, no les imita.

e Dificultad para seguir/participar en juegos circulares.

e A veces se rie, pero fuera de contexto, sin relacion con lo que esta
sucediendo.

Area conductual

e Suele tener berrinches sin causa aparente, o ante frustraciones minimas.

e Es hiperactivo/a, oposicional y no colabora.

¢ No sabe como jugar con los juguetes.

e Repite las actividades una y otra vez.
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e Camina en punta de pies.

e Esta muy unido/a ciertos objetos.

e Pone las cosas en fila.

e Es hipersensible a ciertas texturas o sonidos

4. Area de juego y exploracién del entorno

e Es muy sensible a ciertas texturas, sonidos, olores, y sabores.

e Busca siempre los mismos objetos.

e Tiene movimientos extranos y repetitivos.

e Presenta o resistencia ante cambios ambientales.

e Tiene apego inusual a algunos objetos o a estimulos concretos.

e Usa los juguetes de manera peculiar (girarlos, tirarlos, alinearlos).

e Sus juegos suelen ser repetitivos.

5. Indicaciones absolutas para una derivacion inmediata

e No balbucea a los 12 meses.

¢ No realiza gestos (sefalar, saludar con la mano, etc.) a los 12 meses.

¢ No emite palabras sueltas a los 16 meses.

e Cualquier pérdida de cualquier habilidad social o linglistica ya adquirida.

Es importante recordar que el grado en niveles de ayuda y los sintomas difieren de

cada individuo (Zerebit,2020). En el TEA existen signos de alarma realizado por
diferentes autores, sin embargo, es necesario tomar en cuenta los mas importantes para
la deteccidon oportuna, estos estudios previos muestran que las sefiales mas evidentes

en el nino son antes de los tres afnos y esta relacionado con la comunicacion e
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identificacion social mientras que los demas comportamientos como movimientos

repetitivos o estereotipados aparecen mas tarde (Vera, 2008).

Por lo tanto, la investigacion demuestra que puede haber diferentes patrones de
desarrollo de sintomas, en periodos diferentes con diferentes procesos, esto va a
depender de las caracteristicas del nifio, el nivel de ayuda que requiera y la estimulacion

de su contexto.

Etapas desarrollo infantil.
Es importante conocer que las etapas del desarrollo infantil sirven para comprender
las capacidades tipicas que se esperan de un nifio y asi abordar intervenciones, posibles

retrasos o dificultades del desarrollo (Rovira, 2022).

El desarrollo infantil es un proceso en el que el nino adquiere habilidades fisicas,
cognitivas y emocionales que se fabrica cuando el nifio empieza a tener experiencias
con las personas, u otros estimulos en su ambiente y aprende de ellos a través de la
observacion y practica, (Martinez, 2020). los primeros de los 5 afios son fundamentales,
se desarrolla el 90% del cerebro del nifio, en esta etapa se encuentran ventanas de
oportunidad, periodos sensibles, o criticos que tienen impacto en la formacion de
habilidades, la falta de un estimulo inadecuado puede provocar dificultades en el
desarrollo. Mientras que un buen estimulo adecuado formara buenas bases sdlidas
(como estimulos sensoriales, lenguaje, cognitivo, motriz, efectivo, socio-individual) que

se utilizaran el resto de la vida (Perez,2011).
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Diamon, citado por Santos (2019), menciona que existen dominios del desarrollo

infantil que se encuentran conectadas en tres areas principales.

La primera esta comprendida por el crecimiento corporal y del cerebro, las
capacidades sensoriales y habilidades motoras y la salud en general, denominada
“desarrollo fisico-motor”. La segunda se refiere al desarrollo cognitivo que incluye
el cambio o la estabilidad en procesos superiores, como aprendizaje, memoria,
lenguaje, razonamiento moral, pensamiento, creatividad; y, finalmente, el area
constituida por el cambio o estabilidad en personalidad, emociones y relaciones

sociales denominada “desarrollo psicosocial o socioemocional”. (p.231)

En cada area del desarrollo del nifio se incluye objetivos o logros, denominados “hitos
del desarrollo”. Estos son habilidades o capacidades que son observables y medibles, y
pueden utilizarse para evaluar el progreso del nino mediante una serie pasos que primero
va desde el dominio de habilidades sencillas hasta llegar a las mas complejas este

desarrollo depende de la interaccion con el ambiente (OMS,2013).

En algunos casos cuando se observar los hitos del desarrollo o alguna escala, por lo
regular las dificultades que mas encontramos es el lenguaje y la socializacién as como
problemas motores asociados al trastorno, es importante estar atento ante estas

muestras para abordar una buen diagnéstico e intervencion (Nogueira,2016)

la prevencidon en la primera infancia es el primer paso no solo para examinar las
diferentes capacidades y necesidades, sino también para establecer estrategias para la

atencion integral de los nifios; es por eso por lo que en las primeras bases del desarrollo
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se reconoce algunas areas del desarrollo, que algunas veces son poco identificadas por

padres y cuidadores (Santos, et al.2019).

Areas del desarrollo.

Hernandez y Rodriguez (citado por Pérez, 2015) definen a las Areas de Desarrollo de
los nifios como “grupos de conductas que tienen una finalidad comun” se refiere a un
conjunto de comportamientos o logros que debe tener los nifios a cierta edad, para

alcanzar un objetivo, las cuales son:

A. Motricidad gruesa. Se refiere a todas las acciones que involucran grandes grupos
musculares que incorpora movimientos de brazos, piernas, cabeza, espalda y
abdomen, permitiendo de este modo subir la cabeza, moverse, correr, gatear,
incorporarse, trepar, voltear, mantener la coordinacién y el equilibrio, etc. (Roman,
2017).

B. La motricidad fina. Para Simon (2015), los movimientos controlados y con propdsito
por los pequefos musculos de los dedos y manos son las habilidades motrices finas.
Comunmente para que estos movimientos se coordinen de manera estable es
esencial los musculos grandes de los brazos, el tronco del cuerpo y con los ojos para
la coordinacion de ojo a mano. El desarrollo motor fino, segun Valdés (2007) se ve
reflejado un poco mas tarde que el grueso, cuando él bebé desde que nace descubre
las manos, las mueve, las observa y comienza a intentar alcanzar los objetos y
manipular su entorno. La motricidad fina incluira tareas como dar palmadas, la

habilidad de pinza, juegos de ensamble, realizar torres con bloques, tapar o destapar



58

objetos, cortar con tijeras, entre otras, hasta lograr que el proceso valla en
complejidad.

C. Area de lenguaje. Son las habilidades verbales y escritas en las que el nifio podra
comunicarse con su entorno, expresar lo que piensa y siente. El area socioemocional
tiene conexion con esta area y es fundamental para la relacion con otros nifos y
adultos, lo cual da como resultado mejorar la convivencia (Zamora, 2016).

D. Area personal-social. Segin Minedu (2016) refiere que el desarrollo personal es un
proceso que se origina en el area familiar, la cual se encarga de crear relaciones
afectuosas y seguras de nuestra familia que contribuyen en el cuidado personal,

proporcionandonos un ambiente seguro de esta manera los nifios trabajan la
autonomia ya sea personal o como ser social, esto implica a que los nifios tengan
una vision hacia la formacion de la personalidad. Esta etapa es indispensable para
el desarrollo del nifio, sin embargo, hay que tomar en cuenta las necesidades de
cada nifio y su edad, lo mas importante es tener paciencia, porque cada nifio tiene
su propio ritmo y no se debe comparar con otro, lo importante es trabajar todas,

aunque haya prioridad en un area.

Intervencion psicoeducativa en TEA.

La intervencion psicoeducativa es crucial para mejorar procesos educativos y de
aprendizaje para los nifios con TEA, se reconoce que la intervencion temprana con
métodos fundamentados en investigacion cientifica es una pieza clave de un buen

prondstico, con un efecto en la una mejoria de la sintomatologia y una mejor sensacion
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de bienestar, llegando incluso a compensar algunos sintomas comunicativos y sociales

en la edad adulta (Marin, 2022).

Existen diferentes intervenciones Psicoeducativas con el alumnado con TEA fundadas
en evidencia cientifica, lo que nos da un panorama de conocimiento, el aplicar un sistema
de comunicacién que complemente con la necesidad del nifio con TEA en las escuelas
es complejo, y sobre todo saber si sera sustentable a futuro (Villegas,2021). En este
estudio se ve reflejada la necesidad de aplicar estrategias de manera correcta y de
preparar a maestros para que tengan conocimiento, con la finalidad de potenciar
habilidades, asi como los recursos, la flexibilidad, el tiempo para que sea sustentable

garantizando la efectividad tanto en escuela como en casa.

Por ello, resulta necesario que los nifios con TEA tengan una intervencion
psicoeducativa para que las personas a su cargo como padres de familia, maestros o
personas externas, tomen un papel activo para comprender y trabajar en base a sus
necesidades, asi como educar y proporcionar informaciéon acerca de lo que se va a
trabajar y caracteristicas particulares de su condicibn, como manejarla, para poder

reducir sus impactos y como tomar medidas para mejorar la calidad de vida (Unir,2021).

Adicional, Grana y Moline (2019) afiaden que la intervencion temprana es una etapa
evolutiva donde se aprovecha mas la plasticidad cerebral, los nifios poseen mayor
capacidad para el aprendizaje, por lo tanto mayor posibilidad de estimular, recuperar o
rehabilitar aspectos neurobiolégicos, asi como ampliar funciones comunicativas para

fortalecer la interaccion con los demas, para esto debera tenerse en cuenta la
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singularidad de cada nifio, es asi como esta investigacion se implemento la intervencion
psicoeducativa por medio de imagenes (PECS), en la cual el nifio a través del intercambio
de imagenes (dar y recibir) el nifio con TEA observa que sus actos comunicativos

generan una reaccion en los demas.

Teoria de la Mente y Autismo. (ToM)

El término de la Teoria de la Mente (ToM) fue acufiado por dos etélogos Premarck y
Wroodruf cuando intentaron estudiar si los chimpancés tenian una percepcion acerca de
la mente humana. A finales de los anos 80, estos autores realizaron varias sesiones
experimentales y cuasi experimentales, se expuso que los chimpancés alcanzaban a
percibir la mente humana, y consideraron que el chimpancé es capaz de suponer lo que

el actor humano “desea” y “sabe” (Tirapu et al. citado por Alhucema 2012).

Algunos ejemplos que se pudieron observar en las pruebas del chimpancé fue el del
hombre encerrado en la jaula, se le mostro dos imagenes una de ellas se observa un
hombre que intentaba coger fruta sin ayuda encerrado en una jaula, y la otra en la que
el hombre intenta agarrar fruta con ayuda, con un palo, sin detenerse por mucho tiempo
el chimpancé agarro la imagen del hombre que tiene el objeto de ayuda y con este caso
se pudo percibir que el chimpancé se atribuye la accion y deseos de otras personas, lo

que significa que reconoce intenciones, pensamientos y emociones (Garcia,2021).

Scott y Fandifio (2019) mencionan que con el paso del tiempo algunos psicélogos
empezaron a describir la teoria de la Mente (ToM) como la capacidad de los seres

humanos, reconociendo que cada persona acciona y responde de diferente manera.
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Por el mismo lado Astington y Serrano citado por (Echeverry,2010), mencionan que la
ToM cuando se desarrolla en nifios posee la capacidad o la habilidad para comprender
la relacién entre los seres humanos, tales como: deseos, emociones, creencias,
intensiones, pensamientos, conocimientos entre otros. Algunos autores como Barén et
al. (1985), explica que un déficit en la teoria de la mente existe una incapacidad para
explicar y predecir la conducta de las personas en base a su estado mental, mencionando
que los niflos con autismo tienen graves problemas para percibir acerca de mente de los
demas, establecieron la suposicion de que las personas con autismo no tienen una ToM,
lo que significa que hay una incapacidad para atribuir estados mentales, predecir y
explicar comportamientos (Tirapu, 2017). Algunos autores e investigadores mencionan
la ToM es innata y otros dice que se van formando a partir de las experiencias (Téllez,
2006). Inchausti y Mara, (1999) apoyan la teoria basada en experiencias, refieren que la
teoria de la mente se va formando a medida que el nifio se relaciona con su entorno
social y cultural, va formando conceptos a lo largo de la vida como el, tiempo, espacio,
bien, mal, etc. Por otro lado, “la perspectiva innatista afirma que el ser humano nace
dotado con un médulo especial que le permitira adquirir la “teoria de la Mente” (Alhucema

y Figueroa, 2012, p.184).

La ToM nos permite observar y reconocer el sarcasmo, la ironia y la empatia esto nos
lleva relacionar esta teoria con el autismo ya que presentan carencia en cogniciones
sociales dificultado la interaccion con los demas, los autores Baron y Cohen, (1985)

sospechan que varios de los sintomas observados en estos nifios provienen de
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alteraciones en el cerebro que repercutieron en el ToM pidiendo ser observado no nomas

en autismo sino también en otros cuadros clinicos (Vargas, 2006).

Segun pefa (2024) se han aplicado intervenciones relacionadas con la ToM para
mejorar la comunicacion y las habilidades sociales en las personas con TEA, en las que
se centran es aspectos como la empatia teniendo un impacto significativo en sus rutinas

diarias y la calidad de vida siendo a futuro un sistema prometedor.

Fases del Desarrollo de la teoria de la Mente (ToM).
Barén y Cohen (1995) citado por (Garcia, 2021) postulan 4 componentes del sistema
humano de la lectura de la mente, estos refieren que hay dos primeros mecanismos que

poseen de manifiesto durante dos fases del desarrollo del nifio.

1. El Detector Intencionalidad (DI): nos permite identificar algo o alguien y asi
comprender el comportamiento de los demas.

2. El detector de la direccidn ocular: percibe la presencia de ojos y su direccionalidad,
esto nos permite interpretar la direccion hacia la cual otra persona esta mirando

3. La atencion compartida (SAM): El tercer mecanismo se, se manifiesta de 18 hasta
los 48 meses donde se desarrolla. La relacion entre un agente, uno mismo y un
tercer objeto, es decir que el nifio comparte su atencidn con otros

4. Mecanismo de la ToM: el cual nos permite ser capaces de representar en nuestra
mente los estados mentales del otro o de nosotros mismos, como son: deseos,

creencias, emociones o cualquier otro tipo de estado mental.
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Estos mecanismos son de suma importancia ya que esta relacionado con la aplicacion
de los PECS el intercambio de imagenes, el dar y recibir, entender lo que se quiere
realizar, la direccidn de la mirada, la atencion compartida hacia las demas personas, y la
comprensiéon de los estados mentales del otro como deseos, emociones,
comportamiento, la tarjeta desempefia un papel crucial en el desarrollo de estas

habilidades y permite al nifio la comunicacion y la interaccion con el otro.

Teoria sociocultural de Vygotsky o interaccionista.

La teoria sociocultural se centra en las interacciones sociales, esta refiere a que el
nifio desde que nace, el contexto, la cultura, costumbres y tradiciones influyen en el
desarrollo emocional y cognitivo, asi mismo una vez que se construye un significado
compartido, las personas lo internalizan. (Mota y Villalobos, 2007, como se cit6 en

Magallanes, et. al 2021)

Vygotsky citado por Mendoza (2017), refieren que el lenguaje esta influenciado por el
ambiente, juega un papel fundamental en el proceso de aprendizaje creando una
comprensién consciente, la educacion influye en el desarrollo mental del nifio a través
de la interaccidon se va dando la construccidon del lenguaje. De esta manera es como

surgen cinco aspectos fundamentales para entender el pensamiento de Vygotsky:

1. Las conversaciones diarias son elementos precisos para la creacion y transmision de
los significados, es decir, entre mas conversaciones haya mejor interaccion y

comprension mutua entre los interlocutores.
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2. El pensamiento es un dialogo interno que se construye a partir de los significados del
lenguaje, es decir, cuando se refiere a dialogo interno son conversaciones que
mantenemos con nosotros mismos, donde utilizamos el lenguaje para procesar la
informacién, tomar decisiones y comprender el mundo que nos rodea.

3. La memoria se construye, se conecta y comunica con el lenguaje, es decir, el papel
importante que tiene el leguaje es en la formacién de almacenamiento y memoria.

4. La memoria es colectiva, no individual, es decir, la memoria colectiva se forma a
través de historias, la sociedad, cultura, a través de experiencias compartidas y no
solo personales.

5. El lenguaje, la memoria y el pensamiento concluyen un proceso mental, se refiere a
un conjunto integrado que se forma para la experiencia humana.

Es asi como Vygotsky da a conocer que el lenguaje, pensamiento y memoria son
procesos psicosociales, estos procesos tienen lugar en el encuentro, entre lo individual

y lo social e influyen en el comportamiento del ser humano (Parra et al., 2020).

Vygotsky, resalta la importancia del lenguaje como una herramienta social durante el
proceso que los individuos cooperan entre si construyen un significado que se integra
dentro del individuo. “Es por ello por lo que ha sido ampliamente reconocida la influencia
del lenguaje para el desarrollo de la mente” (Bruner y Haste, 1987, citado por Magallanes,

2021, p.29)

De esta manera Salas (2024) hace hincapié que el desarrollo del nino debe ser

mediado a través de la interaccion con otros, es decir, el aprendizaje de un nifio se ve
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enriquecido por las interacciones que tiene con otras personas, proporcionando nuevos

conocimientos.

Esta teoria de Vygotsky sostiene que la interaccion social es un papel central para el
aprendizaje del nifio y su desarrollo cognitivo, un nifio que es estimulado desde que nace
tendra un mejor aprendizaje social, si bien esta teoria no habla del TEA, pero si esta
relacionada para comprender las dificultades del nifio ya que precisamente existe un
déficit de interaccidn social y en comunicacion dos aspectos claves indispensables para
desarrollar habilidades lingtisticas y por lo tanto adquirir herramientas de aprendizaje,
de esta manera se comprende el desarrollo de los nifios con TEA y esto ayuda para

intervenir y conocer como trabajar en base a su necesidad.

Comunicacion y lenguaje en el niio con TEA.
La distincidn entre el concepto del lenguaje y el de comunicacion es indispensable

para la comprension del TEA.

El lenguaje y la comunicacion estan relacionados entre si. Para Navarro (2003) “el
lenguaje es la capacidad del ser humano para expresar su pensamiento y comunicarse”
(p. 323). Mientras que para Hernandez et.al (2020) refiere que la comunicacién se da a

través del lenguaje verbal.

Segun Navarro (2018) manifiestan que en el lenguaje y la comunicacion tiene relacion,
el primero permite comunicar ideas, mientras que el segundo brinda el significado a esas
ideas sin que esta puedan ser verbales. “No se trata solamente de transmitir informacion,

sino de expresar ideas, opiniones, sentimientos, emociones, tanto de un lado (emisor),
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como del otro (receptor). Para que se logre la comunicacion entre dos personas, se tiene

que dar un intercambio mutuo” (Gémez, 2016, p.1)

Por lo tanto, la comunicacion ayuda para expresar una necesidad o idea con la
finalidad de que se logre un proceso interactivo entre el emisor y receptor (Gémez, 2016).
Segun Baixauli (2017), refiere que “las dificultades en la comunicacion social constituyen
una de las alteraciones nucleares que experimentan las personas con TEA. Esta
problematica provoca sentimientos de soledad y exclusion social, que repercuten en la

calidad de vida” (p.39).

Las funciones comunicativas no se definen solo por aspectos verbales sino por la
intencién que impulsa a pedir y trasmitir sin que este pueda ser de manera verbal, no
podemos ensefiar a como tener intencion, sin embargo, lo que si podemos hacer es
entrenarlos a través de gestos, imagenes, lenguaje corporal, contacto visual que permita

compartir mensajes a través de intercambios comunicativos (Monfort, 2009).

Trabajar la intencidn comunicativa es algo muy importante ya que los nifios con TEA
tienden a tener estas acciones mas limitadas debido a sus caracteristicas, sin embargo,
cuando se le entrena se abre un panorama que es el desarrollo de la conciencia el deseo
de transmitir mensaje a otra persona sin necesidad de responder palabras a pesar de
que desconoce el nombre del objeto ya que comprende lo que el nifio quiere en el

momento (Grafia y Moline, 2019).

Segun Rogers y Dawson citados por Bueno (2023) consideran que la comunicacion

verbal estd compuesta por el lenguaje expresivo y el lenguaje receptivo. Estos dos
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procesos se van desarrollando al mismo tiempo puesto que, cuando el nifio o nifia desea
comunicarse “emite movimientos y sefiales que inciden en la accion comunicativa con el

propdsito de dar mas claridad en la informacién que se desea comunicar” (p.24)

Un autista no verbal es aquel que no desarrolla el habla de manera funcional, es decir,
no puede utilizar la palabra hablada para mantener una interaccion. Lo que no quiere
decir que no pueda comunicarse, ya que termina desarrollando la comunicacion corporal
a su manera. Existe una nocién de que esta es una caracteristica exclusiva del autismo
severo, pero esto no es verdad absoluta, aunque es frecuente que algunos autistas
severos no tengan desarrollado lenguaje verbal (Achkar y Spence 2015 citado por

Chavez, 2021).

Segun Lacroix (2020), refiere que el nifio con autismo presenta dificultades en la
comunicacion verbal y no verbal. En la comunicacion no verbal, presentan dificultad en
la imitacién, llegando a reproducir lo que el adulto hace, pero sin entender el significado,
por lo tanto, no lo puede producir en diferentes contextos, se observa que no sigue con
los ojos a su interlocutor, asi como percibir una emocion a través de su expresion facial,
lo que crea problemas de comprension de las emociones, también presentan dificultad
en la percepcion de la distancia creando dificultad de posicionarse muy lejos o cerca

cuando interactua con otra persona.

En la comunicacién verbal, presentan dificultad a la hora de asociar palabras o

conceptos, puede tener conversaciones desintegradas y limitadas debido a que se
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muestran mas preferencia por sus intereses personales, repeticion de palabras o frases,

falta de entonacion, ritmo, y tonalidades en la voz (Freixas, 2017).

Clasificacion de la comunicacion.
El Departamento de Psicologia de la Salud (2009) citado por Castro Galvez (2021) y
Bueno (2023) menciona que la comunicacion se puede clasificar en verbal, oral, gestual,

escrita y no verbal.

Comunicacion verbal: la lengua juega un papel fundamental en la expresion y

comprensién del mensaje su estructura es sintactica y gramatical, es decir, que

la comunicacion sea afectiva y comprensible.

e Comunicacion oral: el lenguaje es expresado por la lengua oral.

e Comunicacién gestual: cuando el lenguaje se expresa por medio de
gesticulacion.

e Comunicacion escrita: cuando el lenguaje se genera de manera escrita.

e Comunicacién no verbal: ausencia del lenguaje oral, se implementa la

utilizacion de signos o sefiales.

Componentes del lenguaje.

Los niflos con TEA presentan una alteracion en el lenguaje y en la comunicacion, tanto
verbal como no verbal. En algunos casos, el habla no existe, y en algunos casos donde
si se logra desarrollar, adquiere ciertas caracteristicas peculiares: ecolalia (repeticion de

palabras o frases), perseveracion (conversaciones con un tema que les interesa),
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inversién pronominal (dificultad en la utilizacion de pronombre personal) y entonacion

anormal (ritmo anormal al hablar) (Cudola, 2016).

Segun Ruiz (2021) las personas con TEA pueden tener diferentes estilos de lenguaje
y comunicaciéon esto va a depender de la edad, el nivel de ayuda y algunas
caracteristicas. Las personas con autismo cuentan con la capacidad de hablar, mientras
que otros poseen vocabularios ricos y pueden tener una conversacion acerca de temas
de interés, otras personas con autismo su atencion es deficiente y no tienen contacto
visual con su interlocutor, se les dificulta el uso de gestos, asi como el lenguaje de sefias

(Soto, 2007).

Por otro lado, Pefafiel citado por Yestra (2024) mencionan que el lenguaje es un

sistema de signos convencionales, conformado por tres componentes principales:

El primero de estos componentes es la Forma, compuesta a su vez, por la fonologia
o nivel fonoldgico que estudia los sonidos, la morfologia, forma de las palabras y dentro

del mismo componente se encuentra la sintaxis, el orden y estructura de las palabras.

El segundo componente es el Contenido comprendido por la semantica o nivel
semantico, quien se encarga de dar significado a las palabras, frases, oraciones, para

permitir la comprension del lenguaje.

El tercer componente es el Uso, encargado de la pragmatica o nivel pragmatico, quien
la intencidn comunicativa es la base para que el resto de los componentes linguisticos

puedan fomentar las reglas apropiadas sintacticas, fonoldgicas y semanticas, y asi lograr
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un nivel acorde con el desarrollo evolutivo, implica entender, el reconocimiento de

lenguaje en funcion de diferentes contextos.

Sin embargo, el elemento que mas resaltan es la dificultad mayor en el componente
pragmatico y fonético articulatorio no parecen mostrar intencion comunicativa ni
reconocen la intencion informativa de la persona que participa, no muestran interés en
comunicarse ni en entender a los demas (Tordera y yescas, 2007), asi como también se
ve afectada la produccién de sonidos, mediante la coordinacién de los dérganos

articulatorios como la lengua, labios, paladar y laringe (Molina, 2017).

Estos problemas de comunicacion afectan la interaccion y participaciéon social de las
personas con TEA, resaltando la importancia de brindar atencion, apoyo y acciones
especificas para que se lleve a cabo el desarrollo de la comunicacién y el lenguaje
(Vera,2023). Muchas de las personas con autismo que reciben intervencion no consiguen
comunicarse de manera verbal por lo cual usan pictogramas, fotos, paneles, cuadernos
de comunicacion, albumes e incluso ordenadores electronicos que sirven para que nifio
con autismo u otros trastornos exprese sus necesidades, deseos y pensamientos a estos
instrumentos de les llaman Sistemas Alternativos y Aumentativos de la Comunicacion

(SAAC), que los veremos a continuacion (Alcantara, 2022).

Alteraciones en la comunicacioén y lenguaje en ninos con TEA
Soto (2007) citado por Moline, (2019) en su articulo de informativo “Comunicacion y
lenguaje en personas que se ubican dentro del espectro autista”, afirma que las

principales dificultades en la comunicacion de personas con TEA son los errores
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pragmaticos. Los nifios con TEA, al tener déficit en teoria de la mente no pueden generar
interacciones fluidas, enviar, comunicar o comprender informacién debido a que se crean

malentendidos, falta de claridad en situaciones sociales con otras personas.

El nifo con TEA también puede presentar ausencia total de lenguaje que influye en
el deseo de aislamiento, las dificultades que enfrenta para reconocer que las personas
son diferentes con caracteristicas propias es precisamente su estado centrado en si
mismo (Zeribi,2020), cabe mencionar que cada caso es muy variable y depende de la

evolucién de cada nino.

Zeribit, (2020) en su publicacion de tesis la estimulacion de la comunicacion en nifios

con TEA menciona en general algunas alteraciones que podemos detectar.

¢ A nivel del lenguaje expresivo, podemos destacar:

e Alteracion o anomalias en la articulacién: causada por problemas para generar
sonidos, falta de coordinacién de la lengua y de los labios.

e Alteracion sintactica: emision de frases cortas y repetitivas con presencia de
palabras simples y ecolalias que pueden ser inmediatas(pronominal) o en un
momento posterior(diferidas).

e Inversién de pronombres: se refiere a que se colocan en forma diferente los
pronombres. Por ejemplo (tu quiero agua en lugar de quiero agua).

e Alteracion de la prosodia y de la tonalidad: emocion vacia, con alteraciones en el

ritmo, tono y volumen.
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e Alteracion de la comunicacion no verbal: ausencia de gestos y déficit en la
interpretacion y expresion de sefiales no verbales.
¢ Anivel del lenguaje comprensivo, podemos destacar:
e Dificultades para entender el entorno y comprender ideas abstractas como el
tiempo.
e Dificultades para entender bromas, chistes, 6rdenes simples, o seguir
instrucciones sencillas.
e Dificultad para reaccionar cuando escucha su nombre.
¢ Dificultades para la sefalizacion de algun objeto o intercambiar miradas.
¢ Dificultades para reconocer algunos simbolos, signos o imagenes
¢ Dificultades para entender instrucciones u oraciones largas.
Segun Torres et. al (2019), resalta la importancia de trabajar la conciencia fonolégica
con los problemas fonético- fonolégico, es decir, dificultades que van de la mano con la
identificacion y produccion de sonidos del nifio con TEA, considera que trabajando esta

area empezara discriminar, comprender sonidos y por ende articular palabras.

El trabajo en comunicacion con las personas con autismo debe ser lo mas normal y
espontaneo, teniendo siempre en cuenta que la forma de comunicacién elegida le debe
permitir a la persona con TEA entender, experimentar, y practicar de manera sencilla de
acuerdo a su necesidad especifica, la importancia de conocer nuevas técnicas ha
permitido incluir a las personas con TEA a intervenciones que le van ayudar a iniciar y
lograr un proceso de comunicacion oral, situacién que se relaciona a un beneficio, o

satisfaccion de necesidades como respuesta a una intencion comunicativa, Gortazar,
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citado por Ronald(2007). Es por ello, que las intervenciones psicoeducativas tempranas
que abordan la comunicacién y el lenguaje de estos nifios de manera conjunta con el
equipo especializado y su familia tienen mas probabilidades de que un futuro pasen

desapercibidos algunos sintomas y tengan una mayor calidad de vida.

Sistemas alternativos y aumentativos de la comunicacién (SAAC)
Como se ha mencionado la comunicacién es esencial para desarrollar la interacciéon
social, existen Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacién llamados (SAAC)

qgue sirven para aumentar o compensar dificultades en la comunicacion.

Segun Gonzales (2023) refiere que los (SAAC) “son un conjunto de recursos, sistemas
o estrategias dirigidos a facilitar la comprensién y la expresion del lenguaje de personas
que tienen dificultades en la adquisicion del habla y/o en la escritura, y su finalidad es la

de aumentar el habla o sustituirla” (p.1).

El sistema aumentativo y alternativo de comunicacion (SAAC) presenta 3 finalidades
que van a depender de las caracteristicas y necesidades del nifio.

Segun Tellechea y Martinez citado por Casco y pauta (2023) refiere que este medio
sirve cuando existe la falta lenguaje oral, lenguaje limitado o para las personas que en
algun momento su proceso de comunicacion oral fue interrumpida temporalmente a
pesar de tener comunicacion oral.

Clasificacion de los SAAC.
Para clasificar los distintos Sistemas Alternativos y Aumentativos de la Comunicacion

llamados (SAAC) existentes en la actualidad, hay que diferenciar entre dos tipos de
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sistemas de comunicacion. Segun la clasificaciéon de Lloyd y Karlan (1984) citado por

Franco (2022) se distingue entre:

Los sistemas de comunicacién con ayuda y sin ayuda. Los sistemas con ayuda
resultan mas accesibles de utilizar ya que son econdmicos de facil manejo, mas
dindmicos y autonomos, dentro de estos sistemas podemos encontrar los gestos,
sistemas de signos o Lengua de signos, el propio emisor expresa de manera corporal o

facial sin apoyo de un elemento fisico.

Por otro lado, el Sistema de comunicacion con apoyo como su nombre lo dice requiere
de algun tipo de soporte fisico, cualquier material como cartulina, tableros de madera o
plastico o tecnologias mas sofisticado como tablets u ordenadores (Chaves,2021). Este
ultimo sistema con apoyo es el que vamos a ver en esta investigacion, ya que el nifio
requerira de un material de apoyo, visual, a través del intercambio de imagenes, asi como

el uso de ordenadores, para la intervencion psicoeducativa de los (SAAC).

Sistema de Comunicacion por Intercambio de Imagenes (PECS)

El Sistema de Intercambio de Imagenes conocido como (PECS) por sus siglas en
inglés, “Picture Exchangue Communication System” es un tipo de (SAAC) que se utiliza
para nifios con TEA u otro déficit comunicativo y que ha sido muy eficaz para la
comunicacion (Moreno,2023).

En el ano 1895 en USA fue desarrollado por Andy Bondy y Lori Frost el Sistema de
Comunicacion por Intercambio de Imagenes (PECS) con la finalidad de ayudar a nifios

de preescolar en el programa de autismo en Delaware, pero puede aplicarse con todas
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las personas que tengan dificultad en la comunicacion y lenguaje, u otros trastornos del

desarrollo para desarrollar habilidades de comunicacion funcional (Bondy y Frost,1994).

Este sistema consiste en ensefarle al paciente acercarse mediante aproximaciones
hacia el interlocutor o receptor comunicativo y mostrarle una tarjeta (dibujo, pictograma,

fotografia) del objeto favorito a cambio de dicho objeto (Caseres, 2017),

Los apoyos visuales como las imagenes o pictogramas desarrollan la comprension de
los mensajes o sefales sociales siendo un medio para aprender frente a situaciones de

la vida diaria

Segun De la Fuente citado por Cushpa (2022) menciona que los nifios con TEA no
verbal o con verbalizacion minima o nula participan de manera dinamica en la

comunicacion funcional por medio de este sistema.

Como en toda aplicacion de un sistema que se aplica de manera estructurada, es
necesario recibir informacién para poder utilizar y ensefar el sistema de comunicacion
con el nifio con TEA. Segun Mufoz (2017) menciona que la Pyramid Educational
Consultants, Inc es una compainiia especializada de toda la consultoria y formacién sobre
el PECS y del enfoque piramidad de la educacion, este enfoque tiene la vision de
proporcionar a especialistas, familias y educadores herramientas para la mejora de
comunicacion asi como disefiar programas educativos, basados en el Analisis Aplicado
de la Conducta (ABA) ofreciendo combinaciones de sistemas, recursos adaptados hacia
las necesidades del paciente, ensefanza, creativa de la comunicacion, sistema de

motivacion, ciencias del aprendizaje y actividades funcionales (Mufoz, 2017)
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Técnicas Conductuales Relacionadas con los PECS

El protocolo de ensefianza del PECS esta basado en libro de Conducta Verbal B.F,
Skinner, de forma que se ensefian sistematicamente las operantes verbales utilizando
reforzamientos y estrategias de ayuda que llevaran de manera independiente la
comunicacion (Polo et al. citado por Cortines Cabrera, 2023), es decir, se necesita de un
reforzador algun objeto, comida, juguete que al nifio le guste mas esto crea motivacién y
aparece la intension de tomar o incluir ese reforzador, para esto también los reforzadores

se evaluan con la finalidad de saber cual es el que funcionara.

Kasdin (1983) citado por Cabrera, (2023) habla sobre el trabajo de Skinner respecto
a la conducta verbal, segun este autor, la conducta verbal es igual a cualquier otra, y, por
lo tanto, puede modificarse. En este caso, el papel del receptor es quien tendra la pauta
modificadora, por medio de refuerzos condicionados generalizados, de este modo el
condicionamiento verbal es posible en tanto el receptor incluya determinadas conductas

para modificar la conducta del hablante

Segun Coérdoba (2006) refiere que el analisis aplicado del comportamiento ha sido
empleado por numerosos profesionales quienes contribuyeron a la efectividad de la
intervencion el cual no solo se basa en conductas, si no te intenta desarrollar otras
habilidades como imitacion, atencion, imitacion, autoayuda, lenguaje y el area

académica.
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Cdrdoba (2006) refiere lo siguiente:

El andlisis se basa en el modelo “ABC” (Antecedentes, Behavior and
Consequence) como es el antecedente, pedir al nifio realice una accién, el
Comportamiento “respuesta” del nifio que incluye cualquier cosa tales como
desemperfio con éxito, inconformidad o ninguna respuesta y la consecuencia una
‘reaccion” del terapeuta que incluye un rango de respuestas que varian desde
un fuerte reforzamiento positivo hacia una alabanza débil o una reaccion

negativa, por ejemplo, “no” (p.47).

Este modelo esta encaminado en nifilos menores de 5 anos, el objetivo es incrementar
comportamientos positivos y reducir los comportamientos que no se adaptan al contexto
como gritos, mordidas, autolesiones, y agresiones, su disefio es organizado con pasos y
reglas definidas para lograr la conducta deseada Stebbins, (2023) citado por Atanacio

(2023).

Como vemos este analisis conductual tiene muchas técnicas que permiten al nifio con
TEA cambiar el comportamiento mediante una ensefanza grupal o individual, adaptarlo

a diferentes contextos como escuela y casa.

De esta manera, es como los PECS, utilizan algunas técnicas conductuales como en
encadenamiento hacia atras, modelamiento, instigacion anticipada y desvanecimiento
este sistema puede ser utilizado en una variedad de contextos. A continuacién, se
describe las definiciones de cada uno para poder entender la relacién que existe con el

sistema de comunicacion alternativo y aumentativo a través de intercambio de imagenes.
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El encadenamiento, se trata de reforzar conductas sencillas siendo estos eslabones
de una cadena que confecciona una conducta compleja, es decir, ayuda a la persona a
entender cada paso de la tarea que se le presente, en este caso, descompone la
habilidad de comunicacion en pasos mas simples para ensenar primero las imagenes y

que el nifio aprenda a tomarlas (Gémez,2020).

El modelamiento es un proceso mediante el cual el nifio aprende por imitacion,
realizan las mismas conductas que aprenden de otras personas, va a ayudar a que el
nifio familiarice con el habito de finalizacion de las tareas, es decir esta técnica implica la
observacion y la reproduccion de los comportamientos a la hora de intercambiar

imagenes en los PECS (Moringo, 2021).

La instigacién anticipada sirve como estimulos antecedentes y ayudan a general la
respuesta demorada, modificar comportamientos no deseado, es decir, se muestran las
imagenes de lo que mas le guste al nifio, permitiéndole anticipar la respuesta

(Fernandez, 2022).

Kazdin (2009) menciona que el desvanecimiento de instigacion de estimulos retira los
estimulos que ayudan inicialmente a instigar, es decir, implica que a medida que se
apliquen los PECS poco a poco vas a ir reduciendo gradualmente la ayuda visual o fisica,

para que se comunique de forma independiente.

Estas técnicas conductuales permiten abordar tanto los pensamientos,
comportamientos y reconocimiento de interaccion entre ellos, ensefiando habilidades

para afrontar la resolucién de problemas.
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Para poder intervenir y trabajar con el PECS es necesario conocer que es lo que le
gusta al nifio, es decir, poner objetos en una mesa y determinar cual es su favorito
mediante una hoja que se puntua, esos serian los reforzadores favoritos del nifio (Frost

y Bondy, citado por Mufioz 2017).

Mufioz (2017) menciona 3 vias para conocer como se seleccionan los reforzadores.

1. Se indaga con los padres de familia sobre los gustos del nifio.

2. Se realiza una observacion del nifio, para ver como reacciona ante diversos
objetos pueden ser 3 0 4 elementos, los que mas le llaman la atencién, se
observa cuales son los que mas le agrada aquellos que pueda agarrar primero
y dejar lo que les sea mas indiferente, se observan las reacciones de los nifios
para después registrar cuales son sus preferidos a través de una plantilla que
muestra reforzadores observandose los items como: elementos, rechaza, no
hay reaccion, intenta agarrarlo, al quitarselo se queja, muestra sefales de
interés, lo vuelve a agarrar.

3. Después que ya se tienen todos los reforzadores que se van a utilizar, se
elabora el album con materiales simples y faciles de conseguir como es folders
con aros, hojas de colores o separadores de colores, velcro, plastico,
transparente para plastificar, tira-frase hecha con cartulina, pictogramas o
imagenes en color que se sacan a través de la pagina de Centro Aragonés para
la Comunicaciéon Aumentativa y Alternativa (ARASACC).

Una vez que se tiene todo el material listo, podemos comenzar a trabajar con los PECS

y desarrollar la comunicacién funcional en el nifio con TEA.



80

Durante la implementacion de este sistema se debe seguir una serie de pasos
desarrollados por Frost y Bondy (2002) que mediante las instrucciones primero se debera
identificar los reforzamientos que mas impacten al nifio y puede a contribuir al
aprendizaje de este sistema para después realizar las 6 fases que tienen como nombre:
Fase |, jcomo comunicarse?; Fase I, distancia y persistencia; Fase lll, discriminacion
de imagenes simple y compleja; Fase |V, estructura de la oracién; Fase V, Responde a

¢,qué quieres?; por ultimo, la Fase VI, comentarios.

Fases del PECS
Carvajal y Trivifio citado por Japon (2023) describen las 6 fases de cémo realizar el

método de comunicacion por intercambio de imagenes a continuacion:

Fase1: Comunicarse. El usuario observa la imagen, para poder identificar el objeto y
asi realizar el intercambio. En esta fase tanto el corrector fisico/especialista pueden

intervenir tomando de la mano al usuario para que pueda relacionar el objeto y laimagen.

Fase 2: Distancia y persistencia. Logrado la primera fase el usuario por medio de la
espontaneidad, a través, de la distancia el usuario buscara a un interlocutor para poder
comunicarse, esta fase es facil usarla en diferentes entornos con personas que se

encuentre a su alrededor (se usa sobrecorrector si se requiere).

Fase 3: Discriminacion de imagen. El sujeto aprende a distinguir una imagen a otra
para presentar a su entrenador o interlocutor y manifestar que es lo que desea/ quiere

comunicar. Por ello, estas tarjetas o imagenes deben estar acomodadas en una carpeta
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o album realizado, para que el sujeto vaya moviendo las tarjetas, acomodando e

intercambiando para poder expresarse.

El autor Ugarte (2017) lo menciona como discriminacion entre una imagen de un
objeto que le guste y otro que no le guste, en esta fase, la nueva habilidad es hacer una
distincién entre una imagen utilizando dos pictogramas, una preferida y otra que no le

guste.

Si comenzasemos con dos imagenes/ pictograma preferidas, el alumno estaria
contento, ya que elige el pictograma que le gusta. Se empieza colocando las dos
imagenes/pictogramas en la portada del libro, acomodandolas de acuerdo con las
necesidades del usuario puede ser separadas y después acercandolas mas. se
cambiaran las imagenes de posicién, cuando el alumno acierte, en esta fase sélo van a
interactuar para que se dé el intercambio el usuario/paciente y el receptor comunicativo,

uno frente a otro.

Segun (Ugarte, 2017) menciona que se realizara el procedimiento de correccion de 4

pasos cuando el usuario de equivoque como es:

Mostrar o modelar: muestra o da toques en la imagen nombrandoselo (lleva al nifio a
observar la imagen.

e Ayuda: ayuda al nifio a intercambiar la imagen o mantener la mano cerca de la
imagen.

e Cambiar: cambiar el foco de atencion “gira el libro”, “acomoda”, “haz esto”.

¢ Repetir: se entrega el objeto, se le nombra.
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Fase 4: Estructura de oracién. Va formando oraciones a través de imagenes para
comunicar sus necesidades. Por ejemplo: imagen de “quiero” y a lado se muestra la otra

imagen del objeto que desea.

Fase 5: Peticiones en respuesta. Aprenden los usuarios a responder preguntas que

les hace el receptor comunicativo/especialista sobre lo que desean.

Fase 6: Comentario. El especialista/entrenador realizan preguntas y oraciones, mas

ordenadas con el propésito de observar, escuchar y desea el sujeto.

Cabe recordar que el nifio no pasa de una fase a otra, si aun no ha podido asimilar el
aprendizaje de la anterior, de esta manera es que el nifio va aprendiendo por medio de
la practica hasta que lo realice por si solo y lo utilice de manera auténoma sin ayuda del

especialista.

De esta manera, es como el PECS mediante sus seis fases permite al nifilo adquirir
desenvolvimiento en la comprension y comunicacion mientras pasa de una fase a otra

(Villegas,2021).

Beneficios del uso de PECS con nifios TEA.

El sistema de intercambio de imagenes para la comunicacion posee algunos
beneficios. Simarro citado por Paz (2021) refiere que este sistema es amplio y facil de
acomodar permite el trabajo tanto a padres de familia dentro del hogar, asi como personal
que labora con los nifios, dentro del aula, siendo su material facil de conseguir y

economico.
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De le Fuente, (2019) citado por Cushpa, (2022) comenta que tiene como beneficio
aprender las reglas mas basicas que tiene la comunicacion como es la escucha, la
expresion, compresion etc. y permite a los nifios con TEA tanto no verbales o con
verbalizacion minima a participar de manera dindmica cuando interactian con otras

personas.

Otro de los beneficios que menciona Montes, (2023) es que aparte de mejorar
habilidades comunicativas, permite la inclusion de las personas con TEA interactuar y
participar socialmente, realizar acciones por si solo desarrollando su autonomia y por

efecto aumentar su seguridad y autoestima.

Desarrollo de fases del PECS

Las PECS funcionan por la comunicacién funcional, es una conducta dirigida a otra
persona quien, a su vez, proporciona reforzadores relacionados directos o sociales (Frost
y Bondy, 2002).

Los reforzadores deben Identificarse al inicio de la implementacion del sistema, para
ello se aplican entrevistas a las personas que rodean al nifio, se observa una situacion
no estructurada para evaluar las reacciones ante un reforzador, se presenta al nifio de 2
a 4 elementos en una mesa, a la vez por grupos, se observa que objetos coge primero y
varias veces, se retira el seleccionado, se observa después cual seria el segundo
reforzador de su agrado, en posicion de menor a mayor, cual es el que le gusta mas,

hasta cual es el que le gusta menos.
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Esto se empieza evaluar por medio de la observacion, entrevista y una plantilla de

reforzadores que te ayuda a observar las reacciones del nifio, el cuadro con tiene items

donde se ponen los reforzadores y algunas areas tales como:

Tabla 1.puntuacion del reforzador

Tabla 1. Puntuaciéon del reforzador.

items o reforzadores Puntos
Lo rechaza 0
Ninguna reaccién 0
Lo alcanza a poca distancia del brazo 1
Trata de obtenerlo cuando esta fuera de su alcance 2
Muestra senales que le gusta 1
Lo toma otra vez 1
Protesta cuando se lo quitan 2

Supera obstaculos menores
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A continuacion, se describen las fases del PECS como una revision general.

Fase 1. Como comunicarse.

Todos los estudiantes comienzan con la fase 1. El objetivo es iniciar la interaccion
comunicativa ensefar a como comunicarse, acercarse al receptor, entregar el mensaje,
los individuos aprenden a intercambiar imagenes individuales por articulos o actividades
que realmente les gustan.

La iniciacion significa que el estudiante debe ir primero, el procedimiento requiere de
dos personas, receptor comunicativo (RC) y ayudate fisico (AF) atras del nifio para
ayudarlo, no hay instigacién verbal s qué quieres? ;dame la figura? ;dame eso? Solo es
motivar y buscar la atencién, la mano proporciona informacion de dénde colocar la
imagen, no se puede mostrar hasta que al alumno haya iniciado, no debe convertirse en
ayuda.

Fase 2. Distancia y persistencia.

Aun utilizando imagenes individuales, las personas aprenden en sus vidas diarias esta
nueva habilidad para usarla en diferentes lugares, con distintas personas y a distancia.
También se les ensefia a ser mas persistentes en la comunicacion.

El objetivo es persistir ante los obstaculos, el nifio va hacia su cuaderno de
comunicacion mueve o despega la figura, va hacia el receptor y entrega la figura en la
mano de este, se requiere el uso del album o libro de comunicacion, y un ayudante fisico

que haga las correcciones
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Distancia: empezar poco a poco a aumentar la distancia entre la imagen y la figura
que el adulto tiene para completar el intercambio, el nifio debe aprender a ir y encontrar
las figuras.

Persistencia: llamar la atencidén del receptor comunicativo cuando este girado de
espaldas.

Deshacerse de ayudas sutiles: contacto visual, orientacién corporal, drama.

Nunca se dice ve por tu libro.

Fase 3. Discriminacion de imagenes.

Se coloca en un album de comunicacion, una carpeta de anillos, velcro con pegatina,
donde estaran pegadas las imagenes y se toman facilmente, los usuarios podran elegir
entre una imagen o dos, esta fase tiene dos aplicaciones divididas en 2 fases

El objetivo es elegir entre todas las imagenes del libro, ya estén en la etapa o dentro
de él, ya no se necesita ayudante fisico. el nifio y el entrenador estan sentados en la
mesa cara a cara, aprende a discriminara entre imagenes especifica lo que significa
aprender a elegir la imagen correcta.

Fase IlIA: discriminacion simple.

Esta fase te ensefia a discriminar entre imagenes de objetos preferidos y no
preferidos si el alumno entrega en distractor y lo rechaza, realiza la correccién de 4
pasos: modelar, practicar, cambiar/distraer y repetir.

Fase IlIB: discriminacion entre multiples imagenes de objetos preferidos.

El alumno debe demostrar correspondencia entre imagen y articulo escogido,

determinar si la accion del alumno se corresponde con su peticion, llamamos a esto
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comprobacién de correspondencia. Si el alumno intenta alcanzar el objeto que no le
corresponda se bloquea y se utiliza la correccién de 4 pasos.

Fase IV: estructura de oracion.

Los individuos aprenden a construir en una tira- frase separable oraciones muy
simples usando una imagen de “quiero” y después una imagen del objeto que pide.

Fase V: respondiendo a preguntas ¢;qué quieres?

En esta fase, los usuarios aprenden a manejar PECS para responder preguntas.
“¢ Qué quieres?” “; Que tienes?”

Fase 6. comentando.

A los individuos se les ensefa a comentar respuesta a preguntas como “; Qué ves?”
‘¢ Qué oyes?” Y “; Qué es?” Aprenden a componer oraciones como “Veo”, “Escucho”,
“Siento”

Cada fase del protocol6 PECS se ensefa de manera sistematica, utilizando
estrategias especificas las que incluye: ensefianza, reforzamiento, correccion de error y
estrategias de generalizacion todas estas basandose en los principios de analisis del
comportamiento.

Como se ha mencionado anteriormente, es necesario el uso de un album donde se
sacaran los pictogramas que pueden obtenerse de la pagina de ARASAAC, el material
sera, folder estampa dura, recorta imagenes de medidas 5cm y medio y 3 cm y medio,
forrarlas con papel Contac para pegarlas en album, cada imagen tiene diferentes

categorias ejemplo; animales, emociones, pedir dar, traer, numeros, yo quiero, etc.
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CAPITULO lll. METODO

3.1. Lineade Investigacion

La linea de investigacion del presente estudio corresponde a la Intervencion
Psicoldgica, a su vez, con la sublinea de Efectividad de los Procesos de Intervencion.
Esto se debe a que en el estudio se implementd y evalud el Sistema de Comunicacion
por Intercambio de Imagenes (PECS) por sus siglas en ingles “Picture Exchangue
Communication System” para analizar su impacto con poblacién infantil con

diagndstico de TEA.

Bajo este sentido, contar con evidencia empirica del aporte que tiene el PECS como
técnica para mejorar la comunicaciéon permite validar su aplicacion con resultados

observables y medibles.

3.2. Diseno de Investigacion

En la presente investigacion se selecciono el procedimiento metodoldgico mixto en el
cual se utiliza las fortalezas de la investigacion cualitativa y cuantitativa, ambos tipos de
indagacidon permite combinar los resultados y minimiza sus debilidades potenciales
(Otero, 2018).

Para este estudio con enfoque mixto, se midieron variables establecidas por medio de
la cuantificacion, que permite interpretar informacién o describir los resultados de los
instrumentos utilizados; ambos disefios se aprovechan mejor para otorgar credibilidad a
los resultados (Bamberg, 2012) para lograr un mayor entendimiento del fenédmeno de

estudio (Hernandez y Sampieri, 2008).
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Hernandez et al. (2010) refirieron que ambos enfoques, cuantitativo y cualitativo,
modelos de la investigacién cientifica que emplean procesos cuidadosos, sistematicos y
basados en experiencias que proporcionan conocimientos, llevan a cabo observaciones,
recoleccion de datos y andlisis para entender procesos o situaciones que ocurren.

Al Implementar la metodologia cualitativa permitio realizar explicaciones detalladas de
personas, conductas, situaciones, eventos observados y sus descubrimientos (Patton,
citado por Hernandez, 2014).

La base epistemoldgica empleada de la metodologia cualitativa parte del positivismo
por asumir que la existencia de la realidad es objetiva y se puede aprender
empiricamente usando metas que permitan medir y construir modelos que ayuden a
pronosticar y explicar fendmenos particulares que son observadas de la realidad (Acosta,
2023).

A su vez, el disefo de investigacion accion permitio completar el conocimiento y accion
que permite que las personas se involucren, interpreten, conozcan, y transformen el
objeto de estudio en una realidad, por medio de los trabajos propuestos por ellos como
opciones de solucion a las problematicas reconocidas por los propios participantes
sociales, cuyo propoésito principal es generar cambios o provocar transformaciones
significativas (Colmenares, 2012).

Esto permiti6 a los sujetos de investigacion conocer nuevas opciones de
comunicacion, trabajar cada fase del PECS y poder generar nuevos conocimientos y

formas de comunicarse.
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Utilizar la ruta cualitativa en estudios con nifios, permiten emplear varias técnicas de
recoleccion de datos como la observacién participativa, que permite recoger informacion
mientras se analiza las interacciones sociales profundas entre investigador e investigado
que ocurre en el ambiente de este (Fagundez et al. 2014).

Segun Dewalt y Schensul, (citado por Kawulich, 2004) definen la observacion
participante como "el proceso de aprendizaje a través de la exposicidn y el involucrarse
en el dia a dia o las actividades de rutina de los participantes en el escenario del
investigador" (p.2).

Otra de las técnicas que se utilizé dentro de la investigacion es el diario de campo,
segun Bonilla y Rodriguez, (2007) este permite al investigador observar el proceso
permanente de algun curso o actividad, se toman descripciones de elementos que
consideren importantes para ordenar, organizar, interpretar y analizar la informacion que
esta recabando.

Por otro lado, la metodologia cuantitativa representa un “conjunto de procesos
secuencial y probatorio, utilizando la recoleccion de datos para probar hipotesis con base
en la medicidbn numérica y el analisis estadistico, con el fin establecer pautas de
comportamiento y probar teorias” (Hernandez et al.2014, p.4).

La investigacion cuantitativa es de disefio experimental verifica cuantitativamente la
causalidad de una variable sobre otra, que implica el control, cambio o manipulacion de
la variable independiente para observar el efecto, se necesitdé de un plan de accion en el

que se establece por fases, un programa de intervencion (Arias, 2021).
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La ruta cualitativa utiliza el proceso de observacién en forma de recoleccion de datos
y los estudia para llegar a responder sus preguntas de investigacion, este enfoque utiliza
los analisis estadisticos a través del instrumento llamado cuestionario del desarrollo que
se utilizé en esta investigacion.

El cuestionario es un instrumento que forma un conjunto de preguntas que pretenden
evaluar alguna capacidad o habilidad para medir de manera estandarizada u objetiva
(Vega et al.2023)

Estas recolecciones de datos provienen de las suposiciones o hipotesis que seran
sometidas a prueba para evaluar la autenticidad del estudio. Hernandez et al. (2010),
obteniendo resultados de los participantes que estudia y analiza mediante
procedimientos estadisticos.

Dentro del disefio experimental se procedi®6 a la investigacion de tipo
cuasiexperimental con modalidad de manipulacion en lugar de grados. Esto se debe a
que se seleccionaron grupos que ya existen de forma natural sin que estos fueran
creados, elaborados o seleccionados aleatoriamente (Escobar, 2023).

En este disefio no permite la asignacion aleatoria, debido a que se llevan a cabo
comparaciones entre grupos para evaluar la relacion causal entre la intervencion y los
efectos (Vizcaino et. al 2023). Ademas, permite al investigador decidir si se los resultados
son suficientes o es necesario seguir utilizando el tratamiento, pero con diferentes niveles
o indices para probar el cambio de la variable dependiente (Arias,2023).

Las modalidades de manipulacion de la variable en lugar de grados proporcionaron

que la variable independiente se presenta a los grupos experimentales de diferentes
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modalidades, sin que implique cantidad ya que ente grupo se presentan en
particularidades de ensefianza (Hernandez, 2014). Bajo este sentido, solo se mide para
ver el efecto, que la manipulacion de la variable independiente tiene, la variable
dependiente no se manipula, (Agudelo y Aigneren, 2008).

Como conclusion, los disefios mixtos son recomendados porque favorecen con
visiones mas amplias y profundas el fenomeno que estudian (Otero,2021). Han sido poco
los estudios con método mixto del PECS. Algunas investigaciones basadas con esta
metodologia son los estudios realizados por Castillo y Alvarado (2023) del PECS por
intercambio de imagenes para analizar el sistema de comunicacién y la comunicacién
efectiva de 20 estudiantes con discapacidad intelectual, fisica, auditiva y de lenguaje de
edad entre 11 - 15 afnos que pertenecen a la Unidad Educativa Especial “Monsefior
Maximiliano. Spiller” en Ecuador, los resultados mostraron que los PECS es una
estrategia aceptable y novedosa para los docentes, refiriendo una buena experiencia
trabajar con este sistema.

Otro estudio relacionado es el de Ortega y Ortiz (2021), el cual se basa en
intervenciones del Sistema Aumentativo y Alternativo de Comunicacion llamado (SAAC)
a través de videos, imagenes, audiciones, con la finalidad de mejorar la comunicacion
social e interaccion en nifios de 3 a 5 afios.

Estas investigaciones son antecedentes de la realizacion de trabajos con enfoques
mixtos relacionados con los PECS.

3.3. Poblacion
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En el trabajo de investigacion se consideraron los siguientes criterios para seleccionar
a la poblacion. Los criterios de inclusion que se utilizaron fue el rango de edad de 3 a 5
afos, un diagndstico oficial y que asistieran al preescolar. Mientras que los criterios de

exclusion fue tener menos de tres afios y mostrar una buena comunicacion y lenguaje.

En el estudio participaron cinco nifios con diagnostico de TEA del sexo masculino con
una edad promedio de 3,8. Ademas, todos asisten al preescolar del Centro de Desarrollo

Infantil Paulo Freire (CENDI) Prieto Crispin en el Estado de Nayarit.

3.4. Muestreo

La seleccion de la poblacién fue por el procedimiento por conveniencia no aleatorio,
es decir, se elige la muestra en funcion de la disponibilidad del lugar o por intereses,
facilidad o adecuacion para el investigador. Es el menos meticuloso de los métodos y

puede conllevar a limitaciones o sesgos importantes del estudio (Vizcaino, et al. 2023).

3.5. Instrumentos

El instrumento utilizado para el pre-test y pos-test es el cuestionario del desarrollo
Ages y Stages Questionnaires 3era edicién (ASQ-3). Este cuestionario se utilizé como
herramienta para evaluar el desarrollo en nifio de 1 a 66 meses. La ultima version de
Jane Squires y Diane Bricker indica que tiene 21 intervalos de edad, cada uno con 30

elementos en 5 areas: comunicacién, motricidad fina, motricidad gruesa, resolucion de
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problemas y socio-individual. En cada pregunta son 3 posibles respuestas “si”, “a veces”
o “todavia no”; se responde “si” si el nifio realiza totalmente la accion que indica el
cuestionario puntuando 10 puntos por cada respuesta; si lo realiza de manera ocasional
0 por primera vez, marca la opcion “a veces” puntuando 5 por cada respuesta; y para
cuando no lo ha logrado se marca “todavia no” apuntando 0 puntos, el cuestionario lo
responden los cuidadores del nifio, maestros o familia directa depende de la necesidad

del nifo(Jiménez, 2021).

En el cuestionario, después se suman las respuestas de cada seccion adquiriendo un
puntaje total de cada area, las cuales estan delimitados los puntajes, tomando en cuenta
la edad del nifio, esos puntajes son importantes para considerar los niveles: Por Encima
de las Expectativas (PEE), area blanca, Apenas Por Encima de las Expectativas (APE),

area gris y Por Debajo de las Expectativas (PDE), area negra.

Este cuestionario esta disponible en distintos idiomas y diferentes paises como Peru,
Corea, Brasil, Portugal, Espafa, Chile, también en paises de habla inglesa (Jiménez,
2021). La adaptacién linguistica y cultural del ASQ — 3 en su segunda y tercera edicion
se encuentra traducido al espafol en su lugar de origen (Estados Unidos), posee una
buena confiabilidad mediante el analisis de consistencia interna; la validez de contenido
y constructo es significativa, sensibilidad de 0,8, especificidad de 0,85 y los puntos de
corte establecidos para los 21 cuestionarios. En Latinoamérica, la version en espainol se

encuentra validada en México, Brasil, Colombia, Chile y Argentina (Gudiel, et al. 2021).
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Gudiel et al. 2021, lo implementaron en zonas rurales y otro, fue aplicado en zona rural
y urbana de la ciudad de Ayacucho, y Peru. Sin embargo, demostré que no son

pertinentes para la estructura urbana y de consulta pediatra local.

Por otro lado, el Sistema Aumentativo y Alternativo de Comunicacion llamado (SACC)
con el objetivo de ensenar comunicacién funcional a través del intercambio de imagenes
se implement6é el (PECS) por sus siglas inglés “Picture Exchange Communication
System” como el instrumento de intervencion, este fue desarrollado para ser utilizado
con personas con déficit para comunicarse con poca capacidad verbal o nula. Es un
sistema cémodo, facil y econémico de usar porque tiene materiales de facil acceso v,

ademas, puede ser implementado en la escuela y casa.

Este sistema consta de 6 fases:

e Fase 1- ; COmo comunicarse?

e Fase2- ;Distancia y persistencia?

e Fase 3- Discriminacion de imagenes

e Fase 4- Estructura de la oracién.

e Fase 5- Peticiones en respuesta

e Fase 6- Comentarios.

Diversos estudios revelan la efectividad de dicho sistema de comunicacion en relaciéon

con otro métodos o técnicas, sin embargo, también hablan de la necesidad de realizar
estudios como un tamafo muestral con la finalidad de determinar los errores y la

confiabilidad, Delaware “Austim Program” afirma la evidencia de estudios posteriores,
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fortaleciendo el beneficio del uso de la intervencién del sistema PECS para personas con

déficit comunicativo (Palacios, 2016).

El tiempo de aplicacién depende de las caracteristicas del nifio, asi como también las
fases que conlleva, esto puede tardar dias o incluso semanas, si no entiende la primera

fase no se puede pasar a la siguiente.
3.6. Recoleccion de informacién

La presente investigacion fue apegada al Codigo Etico del Psicologo (2012) con el
propdsito de regular la planeacion y ejecucion del estudio para respetar la dignidad y

bienestar de los sujetos conforme a las leyes federales y estatales.

Los participantes, al ser menores de edad, se convocé a los padres o tutores para
informarles sobre el objetivo del presente estudio. Se les solicitdé el consentimiento
informado (ver anexo) donde se les explico la confidencialidad de sus datos y que pueden

retirarse del estudio en cualquier momento.

Una vez que se contd con la autorizacién, se aplico el instrumento Age-Stages ASQ-
3 cuestionario del desarrollo o cuestionario de edades y etapas, 3era edicidén a cada nifio
con el apoyo de 2 profesionales capacitados. Este instrumento fue utilizado para el pre y
pos-test. La duracion de cada cuestionario fue de 45 a 60 minutos aproximadamente, sin
embargo, hubo respuestas en blanco, y fue necesaria la intervencion de las madres. El

tiempo de recoleccion de datos de todos los nifios fue de 8 dias.
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Al tener los resultados del pretest, se procedio a realizar la intervencién psicoeducativa
con el sistema PECS. Para comenzar con el método, fue necesario preparar el material.
Para esto, se buscaron hojas de colores, carpetas con aros, plastico para forrar las hojas,

pegatinas y carton.

Se cred una tira de carton llamada "tira frase", la cual se forré con papel ilustrado, y
se procedié a confeccionar el alboum. Una vez obtenido el material, se inici6 la busqueda
de reforzadores para los usuarios, consultando a los padres de familia y evaluando cual

seria el mas adecuado para el nifio mediante una hoja de atributos.

Al seleccionar el reforzador indicado, se empezaron a recolectar pictogramas e
imagenes mas significativas para el nifio en el Portal de Comunicacién Aumentativa y
Alternativa del Aragonés (ARASACC, s.f.). Estos pictogramas se pegaron en el album
del PECS. Una vez realizado el material, se llevaron a cabo las siguientes sesiones que

implican estas fases y se describen a continuacion:

Fase 1. ;; COmo comunicarse?

Los participantes fueron un psicélogo y una maestra como apoyo al nifio. La primera
etapa consiste en pedir un objeto deseado a través vez de una imagen, el emisor tiene
un objeto instigador para el nifio, el receptor (el nifio) entrega la imagen con la finalidad
de intercambiar el objeto deseado, en caso de que este no lo realice por si solo, el sobre
corrector ayuda al receptor (nifio) a entregar la imagen para conseguir el objeto deseado.
Una vez que lo consiga se refuerza un momento jugando con el de 10 a 15 segundos, el

emisor retira el objeto, la ayudante entrega la imagen al nifio y el nifio la entrega
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nuevamente para repetir el intercambié. La fase estara lograda hasta que el nifio lo haga

por si solo.

Fase 2. Distancia y persistencia.

Se anima al participante a intercambiar la imagen del objeto deseado ya sea de
manera verbal o no verbal, en esta ocasion el emisor se pone en diferente lugar, y el
receptor (el nifo) se traslada al lugar para intercambiar el objeto, en caso de que no lo

realice por si solo, el sobre corrector ayuda.

Fase 3. Discriminacion de imagenes

Esta fase consta de dos partes, primero se inicio con la fase A: discriminacion simple,
acercandole al nifio el libro de comunicacién (album); se colocan dos imagenes en el
album, una imagen de un objeto preferido y otra imagen de un objeto no preferido, el nifio
se motiva al ver la imagen del objeto preferido, le entrega la imagen al receptor

comunicativo para recibir el objeto correspondiente,

Fase 3A: Discriminacion simple, hubo nifios que entregaron la imagen del objeto
preferido y se les entrego el objeto deseado, en esta ocasion nadie obtuvo una reaccion

negativa del objeto no preferido.

Fase 3B: Una vez que el nifio aprendioé a discriminar entre objetos no preferidos y
objetos preferidos se pudo pasar a la discriminacion compleja, en esta fase se empiezan
con objetos preferidos y se le ofrece al nifio en la tira frase los objetos correspondientes.

Si el nifio va por el objeto, el receptor comunicativo se lo otorga, si el estudiante fuera
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por otro objeto que no corresponde se utiliza el procedimiento de 4 pasos, modelar,
ayudar, distraer y repetir, si el estudiante intercambia las imagenes de objetos preferidos

y el receptor entrega, ya estara lista para pasar a la siguiente fase.
Fase 4. Estructura de la oracion

Se muestra al nifio la tira-frase utilizando una imagen de “quiero” seguida de una
imagen del objeto favorito, el nifio desmonta la imagen del objeto favorito para
intercambiarlo con el receptor comunicativo y este le dara el objeto deseado al entregarlo,

LE 11

le mostrara la tira-frase repitiéndole ejemplo “quiero dulce”, “quiero pelota” “quiero
burbujas” el nifio utiliza el item de quiero mas la imagen, una vez que arme la oracioén en

el tablero pasara a la siguiente fase.
Fase 5. Peticiones en respuesta

El receptor comunicativo le dira al nifio ;Qué quieres? y el nifio tomara la imagen del
atributo quiero segundo de la imagen del objeto preferido. Cuando responda preguntas

por si solo, estara listo para pasar a la siguiente fase.
Fase 6. Comentario

A los nifios se les ensefa a comentar cada vez que se les dice una pregunta como

“¢ Qué ves?”, “; Qué oyes?” y “; Qué es?” Aprenden a escuchar oraciones comenzando

con “veo”, “escucho”, “siento

es un’” etc.
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3.7. Procedimiento de analisis

El cuestionario ASQ-3 se analizé por medio de la observacion, preguntas de opciones
y actividades de acuerdo con la edad del nifio, para esto la ayuda de la maestra fue
indispensable, se sumaron los puntos de cada pregunta, se comenzoé con el conteo para
calificar cada pregunta (si=10, A veces=5, No=0) se anoté el puntaje total de cada
seccion, se tomaron en cuenta observaciones generales y también indicadores afiadidos
en la prueba, tales como saber si el nifo tiene oportunidad para realizar estas habilidades
del cuestionario o en la vida diaria y se rellené el circulo correspondiente, tomando en
cuenta el puntaje de casa seccion, ejemplo: en el area de comunicacion, el area negra

abarca de 0 a 30 (PDE), el area gris de 35 a 40 (APE) y el area blanca de 45 a 60 (PEE).

Después se realizaron los estadisticos descriptivos de cada escala donde las
medias (M) que representan el promedio de la distribucion, la (DE) desviacion de los
puntajes en relacion con la media que interpreta la desviacion estandar y minima (Min.)
y maxima (Max.) del rango de la escala de medicion (Hernandez et al,2014). Ademas, se
calcul6 el alfa de Cronbach(a) para representar la correlacion del porcentaje obtenido y
del obtenible que mide la dimensién de la muestra de referencia con la misma longitud
tomando en consideracion un alfa mayor a .60 para que sea confiable (Corral et al. 2001).
Por ultimo, se realizé un analisis de la prueba t de Student (Student,1908) para comparar
las medias de las dos muestras de referencia y especificar el nivel de significancia
a=0.05, si el valor calculado es menor, que el valor critico, entonces se rechaza la
hipotesis nula y se concluye que hay una diferencia significativa entre las medias de los

dos grupos (Condori, 2023).
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CAPITULO IV. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Pre-Test AQS-3
En base a los resultados de las pruebas que se aplicaron al nifio con TEA con ayuda de
la maestra y de la madre, los nifios arrojaron estas puntuaciones, en las areas del

desarrollo, se muestran los resultados de manera individual por cada alumno.

Tabla 2. Resultados de Evaluacion del Pre-Test

ALUMNO MAESTRAS RESULTADOS MADRE RESULTADOS
Comunicacion 10 PDE 0 PDE
Motora gruesa 5 PDE 35 PDE
Motora fina 5 PDE 5 PDE
Resolucion de problemas 15 PDE 20 PDE
Socio-individual 15 PDE 5 PDE

NOTA: PDF=Por Debajo de las expectativas, PEE= Por Encima de las Expectativas, APE= Apenas Por Debajo de las
Expectativas.

Segun el cuestionario realizado por la maestra de L1 presentd un total de 10 puntos en
el area de comunicacion, resultado encontrado por debajo de las expectativas del
desarrollo para su edad. Por otro lado, en el cuestionario realizado por su madre obtuvo
un puntaje de 0 puntos coincidiendo que esta por debajo de las expectativas, lo cual
ambos resultados coinciden. En cuanto a la motricidad gruesa, el cuestionario realizado
por la maestra saco un puntaje de 5 y el cuestionario con la madre fue un puntaje mas
elevado, sin embargo, aun se encuentra por debajo de las expectativas. En el area de

motora fina realizado por la maestra, obtuvo un puntaje de 5 al igual que el cuestionario
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realizado por la madre, coincidiendo en este caso y encontrandose por debajo de las

expectativas del desarrollo. En el area de resolucion de problemas segun el resultado de

la maestra, obtuvo un puntaje de 15 y, por otro lado, la madre obtuvo un puntaje de 20

también coincidiendo con la respuesta por debajo de las expectativas. En el desarrollo

socio-individual, el cuestionario segun la maestra obtuvo un puntaje de 15y el puntaje de

la madre fue mas bajo, sin embargo, coinciden con las expectativas que estan por debajo

de las necesidades del desarrollo.

Tabla 2. Resultados de la tabla Pre-Test R2

ALUMNO R2 MAESTRAS RESULTADOS MADRES RESULTADOS
Comunicacion 30 APE 45 PEE
Motora gruesa 50 PEE 45 APE
Motora fina 45 PEE 60 PEE
Resolucion de problemas 45 PEE 60 PEE
Socio-individual 45 PEE 55 PEE

NOTA: PDF=Por Debajo de las expectativas, PEE= Por Encima de las Expectativas, APE= Apenas Por Debajo de las

Expectativas.

En cuanto al alumno R2, en el area de comunicacién segun la maestra obtuvo un

puntaje de 30, lo cual indica que esta apenas por encima de las expectativas, se

encuentra en monitoreo para proporcionarle ayuda y actividades adicionales, y vigilar su

proceso. Sin embargo, en el puntaje del cuestionario con la madre tiene un puntaje de

45, lo cual se encuentra por encima de las expectativas siendo normal a su desarrollo.

En cuanto al desarrollo en la motora gruesa obtuvo un puntaje en las preguntas del

cuestionario de 50 lo cual indica que esta por encima de las expectativas y con la madre
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obtuvo un puntaje de 45 encontrandose apenas por encima de las expectativas, lo cual
indica que esta en monitoreo para proporcionarle ayuda y actividades adicionales, asi
como vigilar su progreso. En cuanto al area de motricidad fina segun la maestra, fue un
puntaje de 45 y el cuestionario realizado por la madre con un puntaje de 60 lo cual nos
indica que ambas partes coinciden que se encuentra por encima de las expectativas con
un desarrollo normal. En cuanto al area de resolucién de problemas el cuestionario hecho
por la maestra obtuvo una puntuacién de 45 y el que realizé la madre con una puntuacién
de 60 ambas partes coinciden con el resultado. En cuanto al area de socio-individual con
la maestra obtuvo un puntaje de 45 y con la madre de 55, ambas partes coinciden en sus
resultados que esta por encima de las expectativas con un desarrollo normal, se puede
observar que en el area de comunicacion necesita estar en monitoreo proporcionandole

ayuda y actividades adicionales.

Tabla 3. Resultados de Evaluacion D3

ALUMNO D3 MAESTRAS RESULTADO MADRES RESULTADO
Comunicacion 5 PDE 5 PDE
Motora gruesa 40 APE 40 APE
Motora fina 40 PEE 40 PEE
Resolucion de problemas 0 PDE 0 PDE
Socio-individual 25 PDE 25 PDE

NOTA: PDF=Por Debajo de las expectativas, PEE= Por Encima de las Expectativas, APE= Apenas Por Debajo de las

Expectativas.

Segun el resultado del alumno D3, en el cuestionario del desarrollo, las
puntuaciones son de 40 y 40, tanto de la maestra como de la madre coinciden con las
respuestas del cuestionario en el area comunicacién encontrandose por debajo de las

expectativas. En cuanto la motricidad gruesa segun el resultado de la maestra da un
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puntaje de 40 coincidiendo con la puntuacion de la madre dando como resultado que el
alumno esta apenas por encima de las expectativas lo cual indica que se encuentra en
monitoreo. En el area motora fina se observa en ambas partes coinciden, segun el
cuestionario realizado por la maestra obtiene un puntaje de 40 al igual que el cuestionario
realizado por la madre segun el resultado muestra que estd por encima de las
expectativas con una normalidad dentro del area. En el area de resolucion de problemas
ambas partes tanto la maestra como la madre segun el cuestionario obtuvo un puntaje
de 0 dando como resultado porcentaje por debajo de las expectativas, En el area de
socio individual segun el cuestionario realizado por la maestra y la madre se obtuvo un
puntaje de 25 dando como resultado por debajo de las expectativas o necesidades del

desarrollo.

Tabla 4. Resultados de Evaluacion Pre-test H4

ALUMNO H4 MAESTRA RESULTADO MADRE RESULTADOS
Comunicacioén 10 PDE 15 PDE
Motora gruesa 30 PDE 10 PDE
Motora fina 45 PEE 50 PEE
Resolucion de problemas 25 PDE 45 PEE
Socio-individual 20 PDE 25 PDE

Nota: PDE = Por Debajo de las Expectativa, PEE = Por Encima de las Expectativas, APE = Apenas Por Debajo de las

Expectativas.

Segun el puntaje del alumno H4, en al area de comunicacioén, el cuestionario hecho
por la maestra obtuvo 10 puntos y el que realizo la madre obtuvo 15 puntos, lo resultados

de ambas coinciden que se encuentra por debajo de las expectativas del desarrollo. En
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al area de motora gruesa el cuestionario realizado por la maestra obtuvo un puntaje de
30 y el de la madre fue de 10, ambas coinciden que se encuentra por debajo de las
expectativas o necesidades del desarrollo. En al area de motora fina en el cuestionario
realizado por la maestra obtuvo un puntaje de 45 y el realizado por la madre fue de 50,
ambas coincides que esta por encima de las expectativas con un desarrollo normal. En
cuanto al area de resolucién de problemas segun el cuestionario de la maestra obtuvo
un puntaje de 25, mientras que el de la madre fue de 45, en esta area ambas no coinciden
segun la maestra el nifo esta por debajo de las expectativas mientras que el resultado
del cuestionario con la madre su hijo esta por encima de las expectativas. En al area de
socio individual el puntaje que saco la maestra fue de 20 y el de la madre fue de 25
ambas coindicen que esta por debajo de las expectativas o de las necesidades del

desarrollo.

Tabla 5. Resultados de Evaluacion Pre-test LAS

ALUMNO LA5 MAESTRA RESULTADOS MADRE RESULTADOS
Comunicacion 20 PDE 25 PDE
Motora gruesa 25 PDE 45 PEE
Motora fina 45 PEE 60 PEE
Resolucion de problemas 50 PEE 45 PEE
Socio-individual 35 PDE 40 APE

Nota: PDE = Por Debajo de las Expectativa, PEE = Por Encima de las Expectativas, APE = Apenas Por Debajo

de las Expectativas.

Segun el puntaje del cuestionario realizado por la maestra, en el area de comunicacion
obtuvo un puntaje de 20 y el realizado por la madre obtuvo un puntaje de 25, ambas

partes coinciden que esta por debajo de las expectativas o necesidades del desarrollo.
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En el area motora gruesa en el puntaje con la maestra, obtuvo 25 puntos, se encuentra
por debajo de las expectativas no coincidiendo con el de la madre que se encuentra por
encima de las expectativas con una normalidad en su desarrollo. En al area de motora
fina en el puntaje del cuestionario que realizdé la maestra obtuvo un puntaje de 45 y el
que realizo la madre obtuvo un puntaje de 60 ambas partes coinciden que esta por
encimas de las expectativas. En al area de resolucién de problemas en el cuestionario
realizando por la maestra obtuvo un puntaje de 50 y el cuestionario que realiz6 la maestra
obtuvo un puntaje de 45, ambas coinciden en esta area que esta por encima de las
expectativas del desarrollo. En el area de socio- individual en el cuestionario realizado
por la maestra, obtuvo un puntaje de 35 que esta por debajo del desarrollo y en el
realizado por la madre obtuvo un puntaje de 40 alcanzando apenas por encimas de las

expectativas.

Tabla 6. Porcentaje del Pre-test ASQ-3

Maestra Padre
AREA COLOR FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAJE
COMUNICACION AREA
BLANCA 0 0% 1 20%
AREA
GRIS 1 20% 0 0%
AREA
NEGRA 4 80% 4 80%

MOTORA GRUESA AREA 1 20% 1 20%
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BLANCA
AREA
GRIS
AREA

NEGRA

20%

60%

40%

40%

MOTORA FINA

AREA
BLANCA
AREA
GRIS
AREA

NEGRA

80%

0%

20%

80%

0%

20%

RESOLUCION DE
PROBLEMAS

AREA
BLANCA
AREA
GRIS
AREA

NEGRA

20

40%

0%

60%

60%

0%

40%

SOCIO-
INDIVIDUAL

AREA
BLANCA
AREA
GRIS
AREA

NEGRA

20%

0%

80%

20%

20%

60%




Estadisticos descriptivos de las variables de comunicacién, motricidad fina,

motricidad gruesa, resolucion de problemas y socio-individual.

108

El cuestionario del desarrollo ASQ-3 se evalud 5 elementos con un a = 0.893. En el area

de comunicacion el indicador mostro un nivel bajo en comunicacién con una media

general de M = 2.6667 (DE =1.60295). Por lo tanto, se encuentra por debajo de las

expectativas, al igual que en la motora gruesa con una media general de M =4.3333 (DE

= 3.19505), en el area de resolucién de problemas con una media general de M =4.8333

(DE = 3.40547) y en area de socio-individual con una media general de M = 4.8333 (DE

=1.90029) Por otro lado, el indicador con puntuacion mas alta fue el area de motricidad

fina con una media general de M =6.1667 (DE = 3.03910) logrando un desarrollo apenas

por encima de las expectativas. Los resultados muestran que aun falta ayudar al nifio

con actividades adicionales y vigilar su proceso de desarrollo.

Tabla 7 Estadisticos Descriptivos Pre-test

Areas M DE Min. Max.
Comunicacioén 2.66 1.60 .83 6.67
Motora gruesa 4.33 3.19 .83 8.33
Motricidad fina 6.16 3.03 .83 8.33
Resolucion de problemas 4.83 3.40 .00 7.50
Socio-individual 4.83 1.90 3.00 8.00

Post-test del ASQ-3

En base a los resultados del Post - test que se aplicaron al nifio con TEA con ayuda de

la maestra y de la madre, los nifios arrojaron estas puntuaciones, en las areas del

desarrollo de comunicacién, motricidad gruesa, motricidad fina, resolucién de problemas

y socio individual. se presentan los resultados de manera individual por cada alumno.
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Tabla 8. Resultados de Evaluacion Post-Tes

ALUMNO MAESTRAS RESULTADOS MADRE RESULTADOS
Comunicacion 15 PDE 15 PDE
Motora gruesa 20 PDE 30 PDE
Motora fina 15 PDE 10 PDE
Resolucion de problemas 15 PDE 10 PDE
Socio-individual 15 PDE 20 PDE

Nota: PDE = Por Debajo de las Expectativa, PEE = Por Encima de las Expectativas, APE = Apenas Por Debajo
de las Expectativas.

Segun el cuestionario realizado por la maestra de L1 present6 un total de 15 puntos
en el area de comunicacién, resultado encontrado por debajo de las expectativas del
desarrollo para su edad. Por otro lado, en el cuestionario realizado por su madre obtuvo
un puntaje de 15 puntos coincidiendo que esta por debajo de las expectativas, lo cual
ambos resultados coinciden. En cuanto a la motricidad gruesa, el cuestionario realizado
por la maestra saco un puntaje de 20 y el cuestionario con la madre fue un puntaje de
30, mas elevado, sin embargo, aun se encuentra por debajo de las expectativas. En el
area de motora fina realizado por la maestra, obtuvo un puntaje de 15 al igual que el
cuestionario realizado por la madre con un puntaje de 10, coincidiendo, por debajo de
las expectativas del desarrollo. En el area de resolucion de problemas segun el resultado
de la maestra, obtuvo un puntaje de 15y, por otro lado, la madre obtuvo un puntaje de
10 también coincidiendo con la respuesta por debajo de las expectativas. En el desarrollo
socio-individual, el cuestionario segun la maestra obtuvo un puntaje de 15 y el puntaje
de la madre fue de 20, sin embargo, coinciden con las expectativas que estan por debajo

de las necesidades del desarrollo.
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Tabla 9 Resultados Post-test R2

ALUMNO R2 MAESTRAS RESULTADOS MADRES MAESTRAS
Comunicacién 45 PEE 45 PEE
Motora gruesa 50 PEE 40 APE
Motora fina 35 PEE 35 PEE
Resolucion de problemas 45 PEE 45 PEE
Socio-individual 45 PEE 45 PEE

Nota: PDE = Por Debajo de las Expectativa, PEE = Por Encima de las Expectativas, APE = Apenas Por Debajo
de las Expectativas.

En cuanto al alumno R2, en el area de comunicacién segun la maestra obtuvo un
puntaje de 45, lo cual indica que esta por encima de las expectativas, se encuentra
normal en su desarrollo, coincidiendo en el puntaje del cuestionario con la madre. En
cuanto al desarrollo en la motora gruesa obtuvo un puntaje con la maestra de 50 lo cual
indica que esta por encima de las expectativas, sin embargo, con la mama obtuvo una
puntuacion de 40 lo cual indica que esta apenas por encima de las expectativas y es
necesario proporcionarle ayuda y actividades adicionales, asi como vigilar su progreso.
En cuanto al area de motricidad fina segun la maestra, fue un puntaje de 35 y el
cuestionario realizado por la madre fue similar coincidiendo en resultados lo cual indica

que se encuentra por encima de las expectativas con un desarrollo normal.

En cuanto al area de resolucion de problemas el cuestionario hecho por la maestra
obtuvo una puntuacion de 45 y el que realizé la madre la puntuacion coinciden con el

resultado por encima de las expectativas. En cuanto al area de socio-individual con la
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maestra obtuvo un puntaje de 45, ambas partes coinciden en los resultados que esta por

encima de las expectativas con un desarrollo normal,

Tabla 10 Resultados Post- test D3

ALUMNO D3 MAESTRAS RESULTADO MADRES RESULTADO
Comunicacion 25 PDE 25 PDE
Motora gruesa 40 APE 40 APE
Motora fina 35 PEE 35 PEE
Resolucion de problemas 25 PDE 25 PDE
Socio-individual 40 APE 40 APE

NOTA: PDF=Por Debajo de las expectativas, PEE= Por Encima de las Expectativas, APE= Apenas Por Debajo de las

Expectativas.

Segun el resultado del alumno D3, en el cuestionario del desarrollo, las
puntuaciones del area de comunicacion son de 25, tanto de la maestra como de la madre
encontrandose por debajo de las expectativas. En cuanto la motricidad gruesa segun el
resultado de la maestra da un puntaje de 40 coincidiendo con la puntuacion de la madre
dando como resultado que el alumno esta apenas por encima de las expectativas lo cual
indica que se encuentra en monitoreo. En el area motora fina se observa en ambas partes
coinciden, segun el cuestionario realizado por la maestra obtiene un puntaje de 35 al
igual que el cuestionario realizado por la madre segun el resultado muestra que esta por
encima de las expectativas con una normalidad dentro del area. En el area de resolucion
de problemas ambas partes tanto la maestra como la madre segun el cuestionario obtuvo
un puntaje de 25 dando como resultado porcentaje por debajo de las expectativas, En el
area de socio individual segun el cuestionario realizado por la maestra y la madre se
obtuvo un puntaje de 40 dando como resultado que apenas esta por encima de las

expectativas o necesidades del desarrollo.
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Tabla 11 Resultados Post- Test H4

ALUMNO H4 MAESTRA RESULTADO MADRE RESULTADOS
Comunicacion 10 PDE 20 PDE
Motora gruesa 35 APE 35 APE
Motora fina 55 PEE 55 PEE
Resolucion de problemas 45 PEE 40 APE
Socio-individual 40 APE 45 APE

Nota: PDE = Por Debajo de las Expectativa, PEE = Por Encima de las Expectativas, APE = Apenas Por Debajo de las
Expectativas.

Segun el puntaje del alumno H4, en al area de comunicacion, el cuestionario hecho
por la maestra obtuvo 10 puntos y el que realizo la madre obtuvo 20 puntos, lo resultados
de ambas coinciden que se encuentra por debajo de las expectativas del desarrollo. En
al area de motora gruesa el cuestionario realizado por la maestra obtuvo un puntaje de
35 coincidiendo con la puntuacion de la maestra, lo cual nos da como resultado que
apenas esta por encima de las expectativas y estara mejorando con ayudas adicionales.
En al area de motora fina en el cuestionario realizado por la maestra obtuvo un puntaje
de 55, ambas coincides que esta por encima de las expectativas con un desarrollo
normal. En cuanto al area de resolucion de problemas segun el cuestionario de la
maestra obtuvo un puntaje de 45, mientras que el de la madre fue de 40, segun la
maestra el nifo esta por encima de las expectativas mientras que el resultado del
cuestionario con la madre nos da como resultado que apenas esta por encima de las

expectativas. En al area de socio individual el puntaje que saco la maestra fue de 40 y el



113

de la madre fue de 45 ambas coindicen que esta apenas por encima de las expectativas

o de las necesidades del desarrollo.

Tabla 12 Resultados Post-test LA5

ALUMNO LA5 MAESTRA RESULTADOS MADRE RESULTADOS
Comunicacioén 35 APE 30 PDE
Motora gruesa 60 PEE 60 PEE
Motora fina 45 PEE 60 PEE
Resolucion de problemas 50 PEE 60 PEE
Socio-individual 40 APE 35 APE

Nota: PDE = Por Debajo de las Expectativa, PEE = Por Encima de las Expectativas, APE = Apenas Por Debajo
de las Expectativas.

Segun el puntaje del cuestionario realizado por la maestra, en el area de comunicacion
obtuvo un puntaje de 35 lo cual se encuentra apenas por encima de las expectativas y el
realizado por la madre obtuvo un puntaje de 30, indicando que se encuentra por debajo
de las expectativas. En el area motora gruesa en el puntaje con la maestra, obtuvo 60
puntos coincidiendo con el de la maestra lo cual indica que si desarrollo esta por encima
de las expectativas con una normalidad en su desarrollo. En al area de motora fina en el
puntaje del cuestionario que realizé la maestra obtuvo un puntaje de 45 y el que realizo
la madre obtuvo un puntaje de 60 ambas partes coinciden que esta por encimas de las
expectativas. En al area de resolucidon de problemas en el cuestionario realizando por la
maestra obtuvo un puntaje de 50 y el cuestionario que realizé la maestra obtuvo un
puntaje de 60, ambas coinciden en esta area que esta por encima de las expectativas
del desarrollo. En el area de socio- individual en el cuestionario realizado por la maestra,

obtuvo un puntaje de 40 lo cual indica que esta apenas por encima de las expectativas y
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con la madre obtuvo un puntaje de 35 coincidiendo en los resultados apenas por encimas

de las expectativas.

Tabla 13 Porcentajes Post-Test

MAESTRA MADRES
AREA COLOR FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAJE
COMUNICACION AREA 1 20% 1 20 %
BLANCA
AREA 1 20% 0 0%
GRIS
AREA 3 60% 4 80%
NEGRA
MOTORA GRUESA AREA 2 40% 1 20%
BLANCA
AREA 2 40% 3 60%
GRIS
AREA 1 20% 1 20%
NEGRA
MOTORA FINA AREA 4 80% 4 80%
BLANCA
AREA 0 0% 0 0%
GRIS
AREA 1 20% 1 20%

NEGRA
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RESOLUCION DE AREA
PROBLEMAS
BLANCA
AREA
GRIS
AREA

NEGRA

60%

0%

40%

40%

20%

40%

SOCIO- AREA
INDIVIDUAL
BLANCA
AREA
GRIS
AREA

NEGRA

20%

60%

40%

20%

60%

20%

Estadisticos descriptivos de las variables de comunicaciéon, motricidad fina,

motricidad gruesa, resolucion de problemas y socio-individual.

En el Pos-test del cuestionario del desarrollo ASQ-3 constdé de 5 elementos con una

a=0.905. En el area de comunicacion el indicador mostro un nivel bajo con una media

general de M = 4.8333 (DE =1.80662). Por lo tanto, se encuentra por debajo de las

expectativas, por otro lado lo que fue en el

area de socio-individual con una media

general de M = 6.0000 (DE = 1.98956), asi como de resolucion de problemas con una

media general de M = 6.0000 (DE = 2.52763) se muestra apenas por encima de las

expectativas de igual manera le sigue en el area de motricidad fina con una media

general de M = 6.1667 (DE= 2.47207) y el area que le sigue fue la motora gruesa con
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una media general de M = 6.8333 (DE = 2.52763) logrando que las ultimas 4 areas se
encuentren en un desarrollo apenas por encima de las expectativas. Los resultados
muestran que, en la mayoria de las areas, excepto en el area de comunicacién muestra
una media mayor a 6 lo cual indica que los nifios estan apenas alcanzando su desarrollo

en sus actividades adicionales del dia.

Tabla 14 Estadisticos Descriptivos Post-Test

Areas m DE Min. Max.
Comunicacion 4.83 1.80 3.33 7.50
Motora gruesa 6.83 2.52 3.33 10.00
Motricidad fina 6.16 2.47 2.50 9.17
Resolucion de problemas 6.00 2.52 2.50 8.33
Socio-individual 6.00 1.98 2.50 7.50

Diferencias del pre y post-test

De manera general, en los cinco pares de variables que se midieron se observan
diferencias en las medias en los pares 1, 2, 4 y 5, es decir, en las variables de
comunicacion (M=2.66 y M=4.83), motora gruesa (M=4.33 y M=6.83), resolucién de
problemas (M=4.83 y M= 6) y socio-individual (M=4.83 y M=6). Mientras que en el par 3,

motora fina (M=6.16 y M=6.16), no se observan diferencias.

Tabla 15 Estadisticos descriptivos de las muestras relacionadas

M N DE SE
Par 1 CPre 2.6667 5 1.60295 .71686
CPost 4.8333 5 1.80662 .80795
Par 2 MGPre 4.3333 5 3.19505 1.42887
MGPost 6.8333 5 2.52763 1.13039
Par 3 MFPre 6.1667 5 3.03910 1.35913



MFPost
Par 4 RPPre

RPPost
Par 5 SIPre

SlIPost

6.1667
4.8333
6.0000
4.8333
6.0000

a o0 a0 a0 a

2.47207
3.40547
2.52763
1.90029
1.98956

1.10554
1.52297
1.13039
.84984
.88976
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Nota: C= Comunicacion, MG= Motora Gruesa, MF= Motora Fina, RP= Resolucién de Problemas, Sl= Socio-Individual.

En promedio, los participantes reportaron diferencias en la variable de comunicacion

después de la intervencion psicoeducativa (M=2.66, SE=.71) que antes del PECS

(M=4.83, SE=.80), t (4) =-5.099, p=.007. Mientras que, en las variables de motora gruesa,

motora fina, resolucion de problemas y socio-individual, no se presentaron diferencias

significativas.
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Diferencias relacionadas t gl Sig.
M DE SE 95% intervalo de (bilat
confianza para la eral)
diferencia
Inferior Superior
Par 1 CPre - -2.166 .950 424 -3.346 -.986 -5.099 4 .007
CPost
Par 2 MGPre - -2.500 2.568 1.148 -5.689 .689 -2.176 4 .095
MGPost
Par 2 MFPre - .000 1.317 .589 -1.636 1.636 .000 4 1.000
MFPost
Par 4 RPPre - -1.166 1.825 .816 -3.433 1.100 -1.429 4 .226
RPPost
Par 3 SlIPre - -1.166 1.263 .565 -2.735 402 -2.064 4 .108
SIPost

Nota: C= Comunicaciéon, MG= Motora Gruesa, MF= Motora Fina, RP= Resolucién de Problemas, Sl= Socio-Individual.

Analisis de las fases de PECS

Fase 1.

Durante esta fase, la mayoria de los alumnos ocuparon ayuda del corrector fisico

(modelador) y con la fase. Cuando los usuarios observaron el intercambio, mostraron

intencion comunicativa, brincos, gestos, expresiones verbales, contacto ocular y

reacciones de alegria al intercambiar el objeto deseado sin dificultad, solicitando lo que

quieren. Sélo un nifilo mostré confusion al inicio de esta fase y con ayuda del corrector

fisico fue necesario repetir varias veces



119

Tabla 17. Fase 1 PECS
Fase 1: ¢Como Alumno L1 Alumno R2 Alumno D3 Alumno H4 Alumno LA5
comunicarse?
Sesiones 6 1 1 2 1
requeridas
Material o Album con imagen de  Album conimagen  Album con Album con imagen  Album con imagen
Imagen burbujas, galleta y de carro imagen de de galletay avidon de avion

gomita galleta

Duracion 5 min. 10 min. 5 min 5 min 10 min
Resultados El nifio L1, no mostré  El nifio al principio Al principio el Al principio mostr6 Mostré asombro y

intension

comunicativa, en
todo momento se le
apoyo, moviendo la
mano para entregar la
tarjeta y recibir el

objeto deseado,
cuando recibe el
objeto deseado,

empezd aletear y a
mostrar interés
emitiendo sonidos.

En la sesion 2. Se
repitié la fase 1 con el
mismo objeto y apoyo
del ayudante fisico,
no mostrd intensiéon
comunicativa por si

solo, sin embargo,
también al recibir el
objeto, mostro
interés, aleteo vy

emitio sonidos.

En la sesion 3. El nifio

L1, no mostré
intension
comunicativa, en

todo momento se le
apoyo, moviendo la
mano para entregar la
tarjeta y recibir el
objeto deseado,
cuando recibe el
objeto deseado,
aletea y come la

quiso agarrar
inmediatamente el
reforzador sin la
tarjeta y el sobre
corrector le ayudo a
agarrar la tarjeta
con la mano sin
decirle nada, el nifio
desde la primera
ayuda empezdé a
mostrar intencion
de comunicar,
después de la
tercera ocasion de
repeticion, el nifio
observa la imagen e
inmediatamente

agarra la imagen
para darla al
receptor

comunicativo, se
mantiene tranquilo
y muestra felicidad
al obtener el carro,
sin mencionar
palabras.

nifio observo el
objeto preferido
y quiso agarrar el
objeto sin tomar
la imagen, el
ayudante fisico
entro en la
sesion y ayuda al
nifo agarrar la
imagen, observa
detenidamente
la  imagen vy
mostré tener
intencién de
comunicarse,
agarro la imagen
y se la entrega al
receptor para
que le den el
objeto preferido.

confusion y estaba
distraido observé la
tarjeta, sin
embargo, agarré la
galleta sin dar Ia
tarjeta, el ayudante
fisico lo apoya en
agarrar la tarjeta y
pasarla al receptor
comunicativo, se le
apoyé en varias
repeticiones no
logro en la sesién 1
solo observa a la
imagen vy la galleta,
se la cambia
reforzador. En la
segunda sesion el
nifo, permanecié
atento y tranquilo
observalaimagen, y
el ayudante fisico lo
apoya, el nifio en la
segunda repeticion
agarro la tarjeta del
avién y se la dio al
receptor

comunicativo y este
le otorgo el avién el
nifio culmino la
etapa 1.

alegria al ver el
reforzador
menciona la
palabra avion y la
repite “avién”
observa laimageny
la sefiala con el
dedo indice
mencionado
“avion” el receptor
instiga y muestra el
avion, el ayudante
fisico apoya una vez
y a la segunda
repeticion el nifio
mostré  intencién
de agarrar la tarjeta
y darsela al
receptor, y asi
sucesivamente
mostrando por si
solo el agarre de la
tarjeta y
reaccionandolo con
el objeto.




galleta emitiendo
sonidos.

En la sesion 4. Se
repitio la fase 1 con el
mismo objeto y apoyo
del ayudante fisico,
esta vez observd la
tarjeta y aleteaba, el
receptor y el
ayudante ayudaron a
modelar el dar vy
recibir, el nifio
observd la tarjeta y
sefialaba, el ayudante
fisico lo apoya en
agarrar la tarjeta de la
galleta y se la paso al
receptor

comunicativo, el nifio
L1 mostro interés al
recibir el objeto, lo
Ilevo inmediatamente
a la boca mostro
aleteo 'y emitid
sonidos.

Sesion 5. El nifio L1,
necesito ayuda
muestra interés, ve la
tarjeta y la mantiene
en la mano, aun no la
pasa al receptor
comunicativo, se le
ayuda a pasar la
tarjeta. Al recibir el

objeto deseado
muestra agrado,
aletea y hace sonidos,
en la tercera
repeticion estuvo
indispuesto volteaba
% no atendié

indicaciones, no lo
realizd por si soloy se
paro la sesion.

En la sesion 6. Una vez
que se le mostré el
ejemplo, mostré
interés por si sdlo,
observa la tarjeta de
gomitas, la despega
del album y se Ia
entrega al receptor y
este le da la gomita,
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posteriormente se le
repite la acciéon con
otro objeto y el nifio
lo vuelve a realizar
por si solo, el nifio
permanece tranquilo
logrando la primera
fase.

Tabla 17.Fase 1 PECS
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Fase 2.

La mayoria de los nifios observan y buscan a su entrenador fisico (psicélogo). Durante
la fase, los nifios muestran persistencia y esfuerzo para seguir al entrenador cuando se
aleja. Ellos recorren distancia, a lo largo del espacio, para conseguir el objeto deseado.
Se observan reacciones emocionales por los gestos que realizan, observacion fija,

sonidos, silabas y palabras al buscar el reforzador.



Tabla 18. Fase 2 del PECS
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Fase 2: Alumno L1 Alumno R2 Alumno D3 Alumno H4 Alumno LAS

Distanciay

Persistencia

Sesiones 2 1 1 1 1

requeridas

Material o Album con Carro y mono Huevito (chocolate) Imagen de Tiburén

Imagen imagen de globo y Spiderman
plastilina

Duracion 10 min 5 min 5 min 5min 5 min

Resultados En la séptima El nifio muestra Elnifio ve fijamente El nifio logra sin El nifio logra sin
sesion, el nifio, agrado al la imagen pegada dificultad tomar dificultad que el

agarrd la tarjeta
del globo por si
sélo y volteaba a
ver donde estaba
el globo, se pard

de la silla, sin
embargo, no
caminaba hacia el
receptor, el
ayudante

intervino para

acercarlo y el nifio
y le dio latarjeta al
receptor, cuando
el niflo agarro el
globo, lo muerde
con desesperacion
y lo truena, se
repitié el proceso
y fue lo mismo los
muerde vy los
truena, sin buscar
por si solo, a los 3
min se suspende
la actividad, vya
que se observaba
muy desesperado.

En la octava
sesion utilizé la
plastilina, fue muy
funcional debido a
que le llamo la
atencion, observo
la tarjeta y busco
al receptor para
entregarla, el
receptor le

observar el mono,
objeto preferido,
la receptora se lo
lleva a distancia y
el nifio va por el
mufieco. El
ayudante fisico le
ayuda a traer la
imagen y el nifio
con una sola
repeticion
empieza buscar el
objeto que se
encuentra a
distancia, se le
entrega y se pone
contento de
jugarlo,
mencionando”
mono” después se
le pone la imagen
del carro y se
repite el proceso
el nifio menciona
“carro” agarrando
la tarjeta del carro
y caminando por
el objeto que estd
a distancia, se
muestra contento
al recibirlo y lo
juega.

en el dlbum, la
toma y observa por
un rato y ve que
receptor estd a
distancia va hacia el
receptor y entrega
la imagen sin ayuda
para que le den el
huevito, lo realiza
sin dificultad,
realiza sonidos para
comunicarse como
silabas simples

“un

como "a".

la imagen de
Spiderman para
llevarla al
receptor
comunicativo
que se
encuentra a
distancia
mostrando
persistencia, el
nifo lo tocaba y
lo buscaba para
que le diera el
mono de
Spiderman.

receptor este a
distancia sin ayuda
vay busca al receptor
para entregar la
imagen y que este le
dé el tiburdn, el nifio
menciona “tiburén”.
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entrega la
plastiina 'y la
juega.

Tabla 18. Fase 2 del PECS

Fase 3.

Los alumnos trabajaron la discriminacion simple, cada nifio logré el objetivo deseado
al seleccionar la imagen correcta entre varias imagenes deseadas que se presentaron.
A pesar de que todas las imagenes eran sus objetos favoritos, se obtuvo comprension

visual y la seleccion de la imagen adecuada.

En la discriminacion compleja, los nifios distinguieron los objetos favoritos de los que
no apreciaban, mostrando reacciones de disgusto con expresiones faciales. Hubo dos

nifos que mencionaron con palabras “no” o0 “no me gusta”.



Tabla 19. Fase 3 del PECS
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Fase 3: Alumno L1 Alumno R2 Alumno D3 Alumno H4 Alumno LA5
Discriminacién
simple y
Discriminacién
compleja
Sesiones requeridas 2 1 1 1 1
Material o Imagen Burbujas.  Album con Album de imagenes  Album de Album de imagen
imagen de gomitas, galleta, imagen, carro, avion, carro,
burbujas, avién, avion, carro, vaso, cuchara, galleta, mono,
plastilina, huevo  tarjetas, cuchara, calcetin, cuchara, tenedor,
de chocolate, plato y tenedor. chocolate, vaso y plato.
cuchara, calcetin, gomitas, fresay
tenedor, uvas.
cuchara.
Duracion 10 min 10 min 10 min 10 min 10 min
Resultados El nifoobservo Se le ponen 5 El nifio logra sin El nifio logré El nifio logro
las imagenes objetos el nifio y dificultad discriminar discriminar entre
de objetos logro discriminar los entre los objetos preferidos
preferidos y no intercambiar objetos no deseados  objetos y no preferidos, asi
preferidos y imagen del con los deseados preferidos y los como también la

encontrd la
imagen de las

burbujas y
entrego la
tarjeta al
receptor
comunicativo,
el receptor
entrego las

burbujas y se le
dio 5 min de

juego, al
repetir la
acciéon  se le
entrega el

calcetin y dijo
con la cabeza
qgue no, el nifio

aprendio a
discriminar
objetos
preferidos de
los no
preferidos.

En la
sesion diez,

tomé la

objeto deseado
sin dificultad, y
discriminando

objetos
indeseados, de
igual manera
paso a la fase 3B
logrando
discriminar
imagenes
deseadas sin
dificultad, se
detuvo el
proceso debido a
que el nifo se
mostré inquietoy
distraido.

encontrando sus
objetos favoritos vy
dandole laimagen al
receptor par que
este le otorgara sus
preferidos, hace
sonidos de intentar
hablar cada que le

daba la tarjeta al
receptor  diciendo
ugn.

Posteriormente se le
entrega un album
con puros objetos
preferidos 'y sin
dificultad entrega la
ficha al receptor
comunicativo para
que le den su objeto,
cada que se le da el
objeto se refuerza y
el nifio se pone muy
contento intentado
decir el nombre del
objeto y el receptor
ayudandole como
modelo culmino en

no deseados, asi
como
discriminar cada
uno de sus
preferidos.

fase 3B con los
multiples objetos
preferidos, el
menciona  todos
los objetos que se
le muestran como
avioén, carro, mono
etc.
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imagen de una sola sesién la
gomitas y la fase 3ay 3bjuntas.
paso al

receptor

comunicativo y
este le entrego
las gomitas, se
le dio su
tiempo, para
que las
comiera
mostrando
agrado,
después agarro
la imagen de la
plastilinaysela
paso al
receptor este
le entrego su
plastilina y se
le otorgd otros
5 min de juego,
por ultimo,
toma laimagen
de la galleta y
se la entregé al
receptor este
le dio la galleta
y se le dio su
tiempo para

comerla, el
nifio culmino la
etapa 3B vy
aprendio a
discriminar

imagenes de
puros objetos
preferidos,
entre todos sus
preferidos
habia uno que
se habia
retirado ya al
terminar
sesion, cabe
mencionar que
lo busco vy
hasta sefialaba
la tarjeta para
que se lo
dieran aun sin
estar en
sesion.

Tabla 19.Fase 3 del PECS
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Fase 4.

La mayoria de los nifios estructuraron la frase “yo quiero”, sin embargo, hubo algunas
diferencias en el proceso de aprendizaje. El alumno L1, culmino el proceso hasta esta
fase, mostrd atencion, interés en estructurar la oracién con la ayuda del corrector fisico,
sin embargo, debido al tiempo se quedd en proceso por el termino de las sesiones, los
cambios que se observaron son: expresion del lenguaje no verbal, intencién
comunicativa, sefalizaciones, comprension a las indicaciones, contacto fisico, sonidos,

reacciones emocionales, aun no logra decir silabas ni palabras.

En el caso de D3 el nifio mostrd tener interés, logrando estructurar la oracién en la
tira-frase con ayuda del receptor comunicativo. Una vez que lo pudo realizar, se observo
un esfuerzo en expresar silabas y sonidos cada vez que escuchaba la peticion. El caso
de R2, H4, LA5, lograron estructurar la oracion con ayuda, posteriormente comenzaron
a formar oraciones sin dificultad cada vez que el entrenador les hacia una pregunta ¢, qué
quieres?, los nifos reaccionaron a la peticion y seleccionaron los atributos e imagenes

correctamente mencionando con palabras el objeto.



Tabla 20.Fase 4 del PECS
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Tabla 20. Fase 4 del PECS

Fase 4: Alumno L1 Alumno R2 Alumno D3 Alumno H4 Alumno LA5

Estructura de

la oracidn

(Quiero

+objeto)

Sesiones 1 2 2 1 1

requeridas

Material o Burbujas. Paleta, dulce, Paleta, gomitas, Globo, pelota, Mono, avion, carro,

Imagen globo y burbujas. gomitas, galleta, tren, dibujar. burbujas, galleta y
uvas, platano, plastilina.
jugar(palitos).

Duracion 10 min 5 min 10 min 10 min 10 min

resultados Sesion 11. Al nifio En la segunda El nifio logré El nifio logré Una vez que se le

se le ensefia el sesion, el nifio estructurar la estructurar la ensefio como formar la

atributo de vyo
“quiero” mas el
objeto deseado y
se le repite en la
tira frase yo
“quiero gomitas”
se le ayuda a
acomodar el
atributo 'y el
objeto deseado,
se le pone su
mano junto al
atributo y se le
ensefa a decir “yo
quiero  galleta”
aun no lo logra
por si solo decir
una palabra, sin
embargo,
muestra interés,
da y recibe, tiene
interaccion y
sigue indicaciones
de dos palabras.

logré con varias
repeticiones

estructurar la
oracién al
principio se le
ensefan el
atributo de

“quiero + paleta” y
después cada que
elegia una imagen
le ponia el
atributo y la
oracion al revés yo
“paleta quiero” se
le apoya
acomodando.

En la tercera
sesion, el nifio
mostrd interés en
las imagenes y
respondid las
indicaciones
verbales, el por si
solo acomodaba
cada imagen en a
la tira-frase cada
vez que queria
pedir algo “quiero
paleta” repitiendo
la oracién “quiero
dulce” por si sélo.

oracion una vez
que se le ensefio
como se le ayuda
a mencionar yo
“quiero paleta”

“Yo quiero uvas”
el nifio intenta
sacar palabras
casa que forma la
oracion diciendo
“@” o “pa” o
mostrando
intentos de
desesperacion
por querer
pronunciar
cuando formaba
la oracidn, se le
ayuda a respirar
para calmar su
inquietud.

En la segunda
sesion, el nifio por
si s6lo formé la
oracion sin que se
le ayudara, sin
embargo, en esta
fase logra el” yo”
culminado la
frase 3.

frase cada vez
que quiere un
objeto una vez
que el receptor
comunicativo
ayudo a dar el
ejemplo:

El nifio logro
mencionar  de
manera muy
clara “quiero
globo”, “quiero
dibujar”.

La receptora le
ayuda a decir “yo
quiero globo” el
menciona
“quiero globo”.

En la misma
sesion, el nifio
logré decir yo
“quiero”  globo
con ayuda del
receptor
comunicativo,
asi como “yo
quiero jugar”, se
le dio algunos
minutos para
jugar, se mostré
tranquilo.

estructura de la
oracién, el nifio sin
dificultad forma |la
oracién en la tira-frase
y repite junto con la
receptora “quiero
mono”

El nifio menciond “yo
quiero y lo repite “yo
quiero”, “quiero
mono” posteriormente
repite los diferentes
objetos y dice todos los
nombres de ellos
estructurando la frase
correctamente.
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Fase 5.

Los nifios mostraron aprendizaje en los distintos atributos, asi como la atencion y
escucha a las peticiones de su receptor fisico intercambiando las imagenes sin ayuda
con iniciativa propia y mencionando con palabras “yo quiero” mas la imagen correcta, en
el caso de D3 el nifio menciona la ultima silaba, como “pa” O “da” las palabras correctas

que menciona son: “yo D' y “bueno dias”.

' La palabra mencionada fue el nombre del infante. Por motivos de confidencialidad solo se presento la
inicial del nombre.



Tabla 21. Fase 5 del PECS
Tabla 21.Fase 5 del PECS
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Fase 5: Alumno L1 Alumno R2 Alumno D3 Alumno H4 Alumno LA5

¢Responder  a

que quieres?

Sesiones 0 1 1 1 1

requeridas

Material o Album imagen de Album, uvas, Spiderman, Mono, avién, carro,

Imagen paleta, galleta, carro, tarjetas y dibujar, uvas, burbujas, galleta vy
chocolate y plastilina. globo, huevitos. plastilina.
plastilina.

Duracion 10 min 10 min 10 min 10 min 5 min

Resultados El  nifio  mostrd El nifio El nifio logra El nifio logra sin
interés  en las observael dlbum responder las dificultar responder la
imagenes y Yy escucha lo que preguntas del pregunta y formar la
respondid las la receptora le receptor fisico frase mas el objeto y
indicaciones dice, el nifio acomodando la se lo pasa a su
verbales é¢qué  forma la oracién tira-frase receptor

quieres? Recoge la
tarjeta de atributo
quiero y la pone en
la tira-frase para
completar la
oracién “yo quiero
paleta” y agarra la
paleta, lo realiza sin
ayudas

y le entrega la
tira-frase con el
atributo y objeto
preferido y no
preferido,
muestra
dificultad y
asiente con el
dedo diciendo
que si es lo que
quiere cada que
se le da su objeto
muestra un
guifio 'y una
sefializacion con
su mano de bien.

“quiero” dibujar”
se le ayuda a

decir “quiero
dibujar”

Y el nifio
menciona

“quiero” seguida
de la imagen
dibujar.

Se le menciona
“yo quiero
dibujar” y el nifio
forma la tira-
frase “yo quiero
dibujar” lo
menciona sin
dificultad.

mencionando “quiero
carro”.
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Fase 6.

Los nifilos R2, D3, H4, LA5 tuvieron progresos significativos, aprendieron a consolidar
el aprendizaje de las frases anteriores manifestando interaccion social, atencion,
comprensién a las indicaciones, expresion de necesidades deseos, nuevas peticiones
de preguntas como ¢qué tienes? ;qué es escuchas? ;qué ves?, asi como nuevo
repertorio de silabas, palabras y sonidos mostrando mayor seguridad en el aula con el

mantenimiento del uso del sistema.
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Tabla 22. Fase 6 de los PECS

Fase 6: Alumno R2 Alumno D3 Alumno H4 Alumno LA5

respuestas y

comentarios

Sesiones 1 1 1 1

requeridas

Material Computadora, Album, casa, Avion, Spiderman, Mono, avion, carro,

Imagen album, paleta, pelota, carro y globo, tarjetas, relojy burbujas, galleta vy
caballo y cuchara.  galleta. computadora. plastilina.

Duracion 10 min 10 min 10 min 10 min

Resultados Se le ensefia el Se le ensefian El nifo logra El nifio logra sin
atributo yo veo, la nuevos atributos acomodar el atributo dificultad responder
observa con como équé ves? sin y formar la tira-frase

detenimiento y
empieza a formar
en la tira frase y
sefiala yo veo y el
objeto  deseado
(paleta), después
el menciona con

palabras “veo
paleta”,
posteriormente
culmino “veo
carro”, “veo
caballo”

culminando etapa
seis.

Fase 6 éiqué
escuchas?

El nifio mostré
interés al escuchar
los pajaros y el
sonido de los
carros, se le
muestra el
atributo de que
escuchas y se le
apunta con ayuda,
se le repite équé
escuchas?

Menciona pdjaros
y el por solo lo
realiza acomoda la
imagen équé

¢Qué ves?

El nifio logra
acomodar la
oracion con el
atributo que es y se
le ayuda a
mencionar veo
“una casa” el nifio
intenta expresando
ata”
posteriormente
sucede con la
galleta menciona la
palabra “eta” en la
segunda sesion el
nifo logra por si
solo formar la tira-
frase llevando al
receptor la tira y
este le proporciona
el objeto deseado

“

Seguimiento fase 6,
sesion 6.

Una vez que se
entrend el atributo
de oler + imagen
(fresa). ElI nifio
responde a las
preguntas équé
hueles? Observa la

dificultad una vez que
se le ensefa dando la
tira frase cada vez que
su receptor le dice
équé ves? el acomoda
el atributo seguido de
la imagen lo realiza sin
dificultad se le ayuda a
mencionar veo “un
globo” asi como “veo
un reloj”

Sesion 6
Colores

Carro Azul y carro
rojo.

El nifio logro
discriminar en las
imagenes lo que es el
carro azul y el carro
rojo, cuando el
receptor
comunicativo le
pregunto équé ves? El
nifio formdé la tira
frase veo carro azul
mencionando y
repitiendo la palabra
“azul” posteriormente
lo pudo hacer con el
carro rojo.

de atributos ¢équé
ves? una vez que se
le ensefa la consigna
el empieza formar la

“

tira-frase de “veo

carro”, “veo mono”
Mencionando cada
una de las palabras.

Sesion 2

Incremento del” “yo
veo” dos atributos
una imagen.

(animales
dinosaurios,
hipopétamo,
pajaro,
cocodrilo,
elefante)

Se le ayuda al nifio
estructurar
pictogramas yo +veo
+imagen.

Al principio se le
dificulta el “yo” ya
que es un atributo
nuevo para él y sélo




escuchas seguida
de la imagen del
pajaro, lo
acomoda sin
dificultad.

Fase 6 ¢Qué ves? El
nifio ve la imagen
de la cuchara y la
toma cuando se le
da el atributo équé
ves? también se le
pregunta que
deseas y escoge la
galleta.  Culmina
sin dificultad la
etapa seis.

En la segunda
sesion se le da un
jugo y se le
pregunta équé
tienes?  observa
con detenimiento
laimagen de jugoy
se la pasa al
receptor

comunicativo  sin
dificultad

(A qué
jugar?

quieres

El niflo no muestra
dificultad cuando
se le pregunta a
éiqué quieres
jugar? agarra la
carta de globos vy
se le da el globo y
después se le
pregunta équé
tienes en la mano?
agarra la carta de
globo y la pasa al
receptor
mencionando
“globo” después se
le pone la imagen
de nimeros y se le
pregunta,

équé nimero ves?

Observa los
nimeros y se le
ayuda a sefialar el

fresa y menciona
“ta” el receptor
ayuda a formar la
tira-frase que
hueles+ fresa y el
nifio lo realiza sin
dificultad, lo
mismo sucede con
el plitano y la
naranja formando
la estructura de la
oracién en la tira-
frase.

Sesion 7.
¢Qué escuchas?

Con ayuda del
psico-traductor y el
sonido de la
computadora, al
nifno se le
presentan sonidos
de pajaros, caballo,
perroy gato, lo cual
reacciona
favorablemente
sefialando v
formando los 3
atributos en la tira-
frase escucho+
pajaro con ayuda
de receptor.

Sesion 8.
¢Qué ves?

El nifio observa las
diferentes  frutas
que hay manzana,
naranja, uva y
pldtano, cuando el
receptor menciona
équé ves? el nifio
sin dificultad
estructura la
oracion en la tira-
frase “veo
manzana” se le
ayuda a repetir la
frase veo manzana
y el nifio menciona

“on

na

Sesion 7.

¢Qué escuchas?

El nifio logré
discriminar los
sonidos de carro,

perro, gato, pero el de
la lluvia no estructuré
la oracién porsiséloy
se le ayudd, escuchd
la lluvia repitiendo
“escucho la lluvia” es
lluvia.

El escuchaba
atentamente el psico-
traductor mas el
sonido de lluvia.

Sesion 8
¢Qué quieres comer?

El nifio logra por si
mismo estructurar la
oracion, encuentra en
el dlbum 6 imagenes

como uvas, fresas,
limoén, papas, nuez e
intercambia con el
receptor

comunicativo sin
dificultad lo que

quiere comer, toma
las imagenes y papas,
posteriormente, uvas
y por ultimo, el
platano lo cual son sus
favoritos.

Sesion 9.

¢Qué es?

¢Qué escuchas?
¢Qué sientes?

El nifio logré
discriminar la imagen
de pelota y mientras

escuchaba el psico-
traductor,  también
responde iqué
escuchas  bajo el

sonido de la pelota?
botando,
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forman a dos
pictogramas dejando
la imagen de “yo” y
acomodando  “veo
dinosaurio” y
mencionandolo con
palabras con varias
repeticiones  logro
acomodar el atributo
yo veo dinosaurio,
posteriormente  yo
veo cocodrilo, yo veo
pajaro

Sesion 3.
¢Qué escuchas?

El nifo logra de
manera con ayuda
acomodar el
pictograma “yo”
escucho pajaro” se le
dificulta estructurar
el “yo” se le apoya en
acomodarlo después

“Yo escucho tambor”

“Yo escucho tren”
repitiéndolo cuando
lo estructura.

Lo menciona de
manera correcta con
apoyo

Sesion 4.

éYo tengo? ¢(Se le
entrega en la tira-
frase y se le pregunta
équé tienes en la
imagen? El nifio
acomoda la oracién
atributo “tengo”
“galletas” y se le
apoya estructurando
“yo tengo galletas” el
nifio logro por si solo
acomodar la oracidén
sin mencionarlo
verbal, después en
repetidas ocasiones
repetia de manera
verbal “yo tengo
galletas”




nimero 1, sin
dificultad pasa la
tarjeta y agarra el
nimero
correspondiente,
se le agrega el
numero dos y se le
pregunta éiqué
nimero ves? Se le
ayuda a sefialar el
namero dos,
entonces pasa la
tarjeta y agarra el
nimero, ¢después
se le pregunta que
numero es? Y se le
ayuda a sefialar el
numero 3
inmediatamente
agarra la tarjeta y
se la pasa al
receptor este le da
el numero 3
muestra atencion
hacia las tarjetas
seguidas del
ndimero, cada que
se le da un niumero
se le pide que lo
toque y observe
bien, que lo toque.

Sesion 12

Se le entrega el
numero 1y se le
deja enfrente la
imagen, se le
pregunta équé
tienes en la mano?
Se le da la imagen
del1yel2yelnifio
sin dificultad
muestra el numero
1, se la pasa al
receptor.

Posteriormente

con las demas
frutas menciona el
platano “na”,
Naranja(a)

Estructura la

oracion en la tira
frase sin dificultad.

Sesion 9.
¢Qué ves?
¢Qué tienes?

Se le pone enfrente

una papa de
Sabritas y el nifio
responde

favorablemente a
la pregunta ¢qué
ves? formando el
atributo + la
imagen y se le
repite “veo papa”

el nifio la
estructura en la
tira-frase sin
mencionar  nada

cuando se le da la
papa el menciona
“papa” al mismo
tiempo se le
pregunta éiqué
tienes en la mano?
y el nifio menciona
“bapa”

Sesion 10.

éQué sientes? Se
trabaja emociones

Feliz y triste
Se le presentan
imagenes en

computadora y se
le menciona al nifio
équé ves? el nifio
estructura la
oracion “veo + nifio
triste” y sefiala con
el dedo y hace el
gesto de triste no
menciona ninguna
palabra

mencionando “pelota
de manera correcta,
se le apoya
mencionando que la
pelota es suave que se
siente suave, se le
ensefia a que la veay
la toque y se le repite
suave, la pelota es
suave el nifio
responde “suave”

Sesion 10
Objetos personales
¢Qué ves?

El nifio estructura la
oracién en latira-frase
con facilidad
mencionando
“cepillo” se le ayuda a
repetir veo cepilloy se
le entrega el objeto
correspondiente.

Posteriormente
observa el cepillo de

dientes e
inmediatamente
intercambia con el

receptor después el
plato, y por ultimo, la
cuchara.

Sesion 11.

Cambiar al mufieco.

Pantaldn, camisa,
zapatos.
El nifio logra sin

dificultad ponerle la
ropa al mufeco
entregando la imagen
al receptor y este
otorgando la prenda
de vestir

Sesion 12.

¢Qué quieres comer
hoy?

éCuales tu fruta

favorita
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Sesion 5.

¢Qué quieres? Qué
necesitas para
comer.

Se le entrega un plato
de sopa

Y se le muestran 6
imagenes  incluida
una cuchara cuando
se le pregunta que te
hace falta estructura
“yo quiero cuchara”
no lo menciona sin
embargo estructura
la oraciéon con las
imagenes.

Sesion 6

¢Qué quieres comer
hoy?

Se le presentan en el
album diferentes
imagenes y atributos
como yo y quiero.

El nifio logra
estructurar yo quiero
comer fresas

Sesion 7.

¢Qué es?

El nifio se le
presentan 6
imdagenes diferentes
incluida una imagen
de un avién cuando
se le pregunta que es
menciona avién que
vuela, que riéndole
agarrar se le instiga y
el nifio estructura la
oracién “yo quiero el
avion”

Sesion 8
¢Qué tienes?

Se le ensefia el
atributo yo tengo+
dinosaurio al
principio mostré




posteriormente se
le presenta la
imagen de feliz y
menciona que ves?

Y dalaimagenenla
tira-frase de “veo+
nifo feliz.

Sesion 11

Se le agregan dos

emociones mas
emociones.

El nifio logra
discriminar entre
imagenes feliz,
triste, enojado y
asustado.

Mostrando gestos
en cada emocion.

Sesion 12.

éQué es?
Sabores, dulce vy
agrio.

El nifo  logro

discriminar en las
imagenes que el
limén es agrio y la
paleta es dulce.

Se le tapo los ojos y
durante el
experimento se le
dio a probar
primero el agrio y
después el dulce
dandole la imagen
al recetor
comunicativo de lo
que adivino.

Se le presentan 6
imagenes de pan,
manzana,  gelatina,
jicama, galleta.

El nifio estructura de
manera autéonoma
escogiendo la galletay
respondiendo
coherentemente a la
pregunta équé
quieres comer hoy?

En la segunda
pregunta se le
acomoda otras
imagenes como,

jicama, gelatina, uvas,
platano.

El nifio estructura la

oracién
coherentemente
renciona que la
gelatina como su

favorita estructura la
oracién y se la pasa al
receptor
comunicativo.
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confusion y se le
dificulté formar la
estructura de yo
tengo dinosaurio, se

le mostré con
repeticiones yo
tengo dinosaurio
para después
mostrarle el avion, se
le apoyo
estructurando la
“frase  yo tengo
avion”

Sesion 8.

¢Qué tienes?

Se le muestran los
atributos de yo
quiero, yo tengo yo
veo seguida de 6
imagenes agua, jugo
y el nifo logra
acomodar el atributo
de yo tengo jugo sin
ayuda siendo
coherente con la
contestacion de la
pregunta yo “tengo
jugo” menciona

Sesion 9

¢Cuantas pelotas
vez?

El nifio logra

acomodar el atributo
de yo veo y contar la
imagen que tiene dos
pelotas formando yo
veo 2 pelotas.

Sesion 10

Se le presenta
imagenes de
animales de granja
en un libro con la
pregunta iqué ves?

Y logra formar la

estructura con 4
imdgenes “yo” “veo”
“perro” para

‘posteriormente

mostrarle el gato,
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vacay caballo, el nifio
mostré mucho
entusiasmo y logré
estructurar los tres
atributos, le gustan
mucho los animales
de granja.

Tabla 22.Fase 6 del PECS
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CAPITULO V. CONCLUSIONES

5.1. Hallazgos

La presente investigacién tuvo como propdsito analizar el efecto de la intervencion
psicoeducativa basada en el Sistema de Comunicacion por Intercambio de Imagenes
llamada “PECS” (por sus siglas en inglés “Picture Exchange Communication System). La
propuesta de intervencidén busca favorecer la comunicacion con personas que tengan
algun déficit comunicativo, especialmente los nifios con diagndstico del Trastorno del

Espectro Autista (TEA).

Este tema ha sido estudiado mediante revisiones bibliograficas en contextos tanto
internacionales como nacionales, sin embargo, hay muy poca implementacion
experimental en su aplicacion, es por eso que, debido a la cantidad de variables que
existen en el fendmeno de estudio, se eligid un enfoque que pudiera combinar datos
tanto cuantitativos como cualitativos, que a su vez, permitieran medir y comparar las
variables de estudio, proporcionando una vision general acerca del sistema y ofrecer
profundidad a los detalles acerca de los resultados que se obtienen a través de la

experiencia.

La observacion fue una de las técnicas que mas aporte dio al momento de
implementar el sistema PECS, al identificar las necesidades que existian dentro de la
escuela de estudio, se determind déficit central la comunicacién, asi como caracteristicas

fisicas el nifo y sus habilidades tanto linguisticas como sociales, ademas de conocer los
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intereses del nifio para identificar si es apto para cumplir con los criterios inclusion y
exclusion de la intervencién, del material apropiado para cada usuario, la eleccion del

reforzador, el tiempo requerido y la tematica a elegir para el PECS.

Otro de los problemas que se reflejaron es el aislamiento que se presentan con los
alumnos en el contexto escolar, este sistema es de gran ayuda pues de acuerdo con
estudios previos que se rescataron durante la investigacion, Zebiri (2020) menciona que
el contacto fisico desde las primeras etapas ayuda a que el nifio potencialice sus

habilidades comunicativas, asi como formar parte de una vida social funcional.

Al principio que se inicié con esta investigacion se tenia como objetivo aplicar el
método PECS a los nifios autistas para desarrollar la comunicacion debido a su déficit
central que se estaba manifestando en el Centro de Desarrollo Infantil (CENDI) esto con
la finalidad de aumentar el desarrollo de la comunicacion y tener conocimiento a través
de la experiencia. La implementacion de cada fase del sistema PECS da como resultado
un efecto en el area de comunicacion, con la finalidad de medir el efecto del PECS, se
implementé un pretest y un post test (AQS-3) con las variables de Comunicacion,

Motricidad Fina, Motricidad Gruesa, Resolucion de Problemas y Socio-Individual.

Segun Buron et al. (2023) han demostrado que la prueba AQS-3 permite medir la
capacidad del nifio, especificamente cuando existe riesgo en no poder alcanzar los
niveles de desarrollo esperado para la edad. En este caso cada variable tiene una

puntuacion para identificar si el nifo se encuentra por debajo o arriba de las expectativas.
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Por lo cual, se determin6 que para obtener una riqueza en datos la prueba ASQ-3 funge

como complemento cualitativo y cuantitativamente.

Aplicar el pretest, a través del cuestionario del desarrollo del nifio, ASQ-3, fue para
evaluar el desarrollo inicial del nifio y tener conocimiento de las habilidades antes de
intervenir con la aplicacion del sistema PECS. Esto ayudo a saber como se encontraba
el nivel de conocimientos del nifio para poder adaptar la ensefianza de manera mas
efectiva y centrarse en las areas donde necesita mas apoyo, el cuestionario se aplicd
tanto a padres como maestras, las cuales en la mayoria de las preguntas que se
aplicaron a la maestra concuerdan con los datos de los padres solo con discrepancia en
maximo dos indicadores. Para fines estadisticos, se opté tomar como resultados las
respuestas de las maestras ya que debido a la cantidad de horas que permanecen con
los nifos, asi como las actividades que realizan en el dia, tienen mas conocimiento

observable acerca del nifio, lo que hace mas confiable su respuesta.

Al estar aplicando la prueba junto con la maestra se tuvo que dividir en dos partes,
aplicando una parte en un dia y la otra parte en otro, esto con la finalidad de no esforzar
al nifo y que no presentara estrés en la prueba. La aplicacion se llevé a cabo de manera
espontanea y natural, habia preguntas que eran muy faciles de contestar y otra donde
se necesitaba realizar actividades, por lo tanto sus reacciones fueron favorables
mostraron sin dificultad las actividades, para esto se hizo mucho énfasis que si el nifio
tenia un déficit especifico que si en el area no pueda desarrollar o no se conozca, se
dejara de implementar la actividad respetando la individualidad de cada nifio, al igual que

los padres de familia, la misma indicacion se dio cuando el nifio se mostraba inquieto o
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no queria participar. se dejara de realizar la accion y se implementara otro dia. Para

recabar las pruebas se tuvo que esperar un periodo de 5 dias en los padres de familia.

Los resultados iniciales, de acuerdo a la interpretacion del puntaje en el grupo a
investigar, mostré que la mayoria se encuentran en la escala por debajo de las
expectativas tanto en el area de comunicacién, resolucion de problemas y socio
individual lo cual significa que no alcanzado el nivel esperado de acuerdo al desarrollo;
en el area de motricidad fina se mostré6 un puntaje total apenas por encima de las
expectativas, alcanzando su desarrollo tipico de acuerdo a su edad, esto indica que
necesitara mas apoyo en el area de comunicacién, socializacion, motora gruesa y

resolucion de problemas.

Por otro lado, el 80% de los alumnos esta por debajo de las expectativas en
comunicacion y el 20% apenas por encima de las expectativas, de igual manera en
socializacion resalto el 80 % por debajo y el 20% apenas por encimas de las expectativas,
lo cual el punto de partida nos revela que la mayoria del grupo esta por debajo en la

comunicacion y socializacion aspectos importantes que trabaja el sistema PECS.

Al iniciar la implementacion del sistema PECS, se utilizé el diario de campo para
registrar cada una de las observaciones de manera detallada algunos aspectos como el
registro del material que mas le gusta y las imagenes que se sacarian para el album,
también este diario permite observar fisicamente al nifio, sus emociones, disgustos,
estrés o angustia o las acciones como el dar y recibir, la intencién comunicativa o si esta

era nula, la habilidad para expresarse, la respuesta del nifio al recibir al objeto, la
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comprension de instrucciones o indicaciones esto proporciona una manera ordenada de
describir el proceso de aprendizaje del nifio al realizarse la implementacion del sistema
PECS brindando la oportunidad de conocer algunas habilidades del nifio a través de la
observacion, al estar enfrente cara a cara realizando cada fase, esto también permitio

observar que habia tres nifios que expresaban palabras y dos sin vocabulario

Es por eso por lo que se llevo a cabo una herramienta que permitiera al nifio con TEA
tener comunicacion e interaccion con la maestra y personal a su cuidado, fue asi como
se opté PECS que ha sido estudiado, mediante revisiones bibliograficas, asi como
diversos proyectos que aun no han sido aplicados en su mayoria. Los PECS en mi
experiencia personal es una técnica que esta precisamente disefiada para los nifios con
TEA debido a su elaboracién del material, las imagenes que representa, el colorido y el
objeto deseado que obtiene el nifo, esto hace que el nino se emocione al observar su
objeto o comida favorita y pueda asociar una imagen con otra en cuanto la
implementacion, de acuerdo con Carvajal y Trivifio (2021) el éxito de este programa
pudiera deberse primeramente a los intercambios de imagenes, realizados por si solos,
seguidos de reacciones emocionales, vocalizaciones, esfuerzos por decir alguna silaba
desarrollando la intencidon comunicativa, llegando en algunos casos a hablar de manera
funcional, sin embargo estos autores sefialan que los identificaciones sobre lo que es

necesario lograr tener éxito en las fases, aun no hay una formacion clara.

De acuerdo con Gémez (2016) se tiene que dar un intercambio mutuo para que se
adquiera la comunicacion entre dos personas, es por eso por lo que el PECS se basa en

imagenes esto le proporciona al nifio una direccionalidad visual, facilita la comunicacién
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verbal y no verbal ya que selecciona las imagenes que a él le gusten y tenga una reaccion
emocional, también, proporciona autonomia adquiriendo la participacién por si solo.
Todos estos aspectos ensenan al nifio a desarrollar el déficit que se origina de su
trastorno, que de acuerdo con Brondy y Frost (1994), es el método mas adecuado para

el nifio debido elaboracidn que esta hecha de acuerdo con su edad y sus necesidades.

Cabe mencionar que al iniciar con la implementacion el sistema era desconocido en
cuanto a su aplicacién, sélo se conocia de manera tedrica. Segun Japon (2023), refiere
que la investigacion tedrica resalta en la comunicacién favoreciendo que la intervencion
entre mas se de a temprana edad, mayor sera el desarrollo en esta area comunicativa,
la estimulacién favorece la interaccion siendo una de las habilidades que permite al ser
humano expresar lo que necesita, ademas, se desconocia las variables en las que
produciria un efecto relevante pudiendo no coincidir con las preguntas de la prueba del

desarrollo.

Cuando se inicié con la fase 1 del sistema PECS se mostré inquietud acerca de la
implementacion del sistema debido a la baja expectativa de los resultados al principio
del pres-test, sin embargo, se observo que la mayoria de los nifios les fue facil realizar
las fases, excepto para uno, se observé que hubo dificultad en un nifio con TEA de nivel
2 con mayor compromiso en signos y sintomas en todas las areas del desarrollo, esto
tiene mucha relevancia ya que de acuerdo con el autor Lacroix (2020), refiere que el nifio
con TEA presenta dificultades en la comunicacién verbal y no verbal. En la comunicacién
no verbal, presentan dificultad en la imitacion, llegando a reproducir lo que el adulto hace,

pero sin entender el significado, por lo tanto, no lo puede producir en diferentes contextos,
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se observa que no sigue con los 0jos a su interlocutor, asi como percibir una emocion a
través de su expresion facial, lo que crea problemas de comprension de las emociones,
también presentan problemas en la percepcién de la distancia creando una dificultad de
posicionarse muy lejos o cerca cuando interactua con otra persona estos factores
pudieron afectar la realizacion y comprension de la fase 1 necesitando al corrector fisico
mediante repeticiones para consolidar el aprendizaje, implementando 6 sesiones para
ayudarle a realizar por si solo y pasar a la siguiente fase, por otro lado, de acuerdo a un
estudio de intercambio de imagenes que realizé Cérdova (2006), menciona que los nifios
con niveles que requieren menos ayuda asimilan mas rapido en entrenamiento, mientras
que los nifios de mayor compromiso tardan mas en concluir el entrenamiento o en

ocasiones permaneciendo nula la intervencion.

En cuanto a los demas alumnos, fue posible realizar la fase 1 hasta la 6 en la primera
y segunda sesion cabe sefialar que estos nifios la mayoria muestra silabas y palabras lo
cual pudo hacer ocasionado positivamente una mayor comprension en asociar las
imagenes y objeto, los que tenian una nula expresion empezaron a mostrar esfuerzos
para producir una silaba y mas cuando se presentaba objetos o temas favoritos en las
fases y los que ya tenian lenguaje empezaron a mostrar mayor expresion de palabras,
mejor comprension de instrucciones y estructura en la oracion, organizando las palabras
dentro de una frase también se logré acomodar el “yo quiero” asi como la facilidad de
responder verbalmente a las preguntas que se le hacian logrando el implemento hasta
la fase 6. La mayoria de los nifios lograron expresar de manera verbal y asi obtener un

seguimiento en el desarrollo del lenguaje, como resultado de los sistema PECS se obtuvo
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que 1 nifio el de mayor compromiso no obtuvo intencidon comunicativa, ni direccion visual
hacia el receptor fisico, asi como la falta de comprension de instrucciones por lo que fue
mas tardado realizar la fase 1, al término de la implementacién el nifio con mayor
compromiso ha logrado comunicarse mediante lo no verbal con su maestra y cuidadores,
asi como comprender las instrucciones y sefialar varias objeto o partes del cuerpo, en el
caso D3 que habia expresion en silabas como “pa” da” el nifio logro algunas palabras

como “agua” “hola” “yo” e intenta decir la palabra solo mencionando la ultima silaba en
la mayoria de los casos, en los otros 3 casos restantes los nifios aunque habia ya un
lenguaje previo esta se observd que no estaba estructurado habiendo muchas
repeticiones, palabras al revés y sin intencion a partir del implemento se noté la diferencia
de expresar con seguridad lo que querian, incluso estructurando dos frases como “yo

quiero” y la comprension de instrucciones que fue unos de los resultados mas

significativos.

Los resultados de la implementacion de manera grupal se comprobd6 que las fases
del sistema PECS donde se encuentran los alumnos del estudio, se observd que la
mayoria llegaron a la fase 6 en la primera y segunda sesion pudiendo estructurar y
responder a peticiones por si solo, al ensefiar a los nifos a intercambiar imagenes y
mostrando una direccién visual centrandose en el objeto deseado, esto permitié a los
niRos a aprender nuevas cosas, a discriminar imagenes y a comprender la idea de lo
que se quiere obtener, el dar y recibir implica trabajar aspectos importantes como la
interaccidn contacto cara a cara el practicar la empatia lo que quiere el otro y lo que

quiere expresar , da como resultado la participacion, en el trascurso de cada una de las
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fases se adquiere de una manera gradual, habilidades funcionales muy significativas
para el desarrollo en la comunicacién y el lenguaje, estas habilidades son producto de la
consolidacion de todo el aprendizaje que se obtiene de las previas fase buscando que
sea facil, aplicarlo en diferentes contextos y con diferentes interlocutores, con el unico
objetivo de que el sujeto se comunique espontdneamente, ya que anteriormente ha
comprendido que cuando entrega una imagen, obtiene una recompensa, este sistema
no requiere de materiales complejos ni costosos, pero es preciso disponer de una buena
creatividad por parte del entrenador, para adaptar a cada caso el sistema que se utiliza

adaptado a las particularidades y necesidades concretas de la persona.

De acuerdo con los datos cuantitativos, solo la variable de Comunicacién tuvo un
cambio significativo, pero no para la Motricidad Fina, Motricidad Gruesa, Resolucién de

Problemas y Socio-Individual, pero su avancé se pude observar cualitativamente.

Cabe destacar que cada uno de los alumnos con TEA son unicos e irrepetibles entre
ellos existen diferencias, aunque comparten signos y sintomas comunes, como las
dificultades en la comunicacion, interaccidon social, y comportamientos repetitivos, cada
nino posee distintas habilidades y capacidades asi como necesidades e interés
especificos, el poder respetar la individualidad, dio la posibilidad de adaptar la
intervencion psicoeducativa del sistema PECS al contexto apoyando de manera

individual en cada sesion segun su necesidad y sus caracteristicas.

De esta manera al estar aplicando las fases correctamente, se demuestra que el

sistema PECS es una herramienta disenada especificamente para nifios que tengan
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déficit en la comunicacion incluyendo los de nula comunicacidén y los que tienen
comunicacion ya que también se puede lograr que estructuren de manera correcta las
palabras y oraciones que emplean algunos nifios con TEA como las repeticiones,
ecolalia, comprension de la ide del “yo”. Es por eso por lo que mediante la aplicacion lo
que toma sentido es el aumento progresivo que se hace aumentando de menos a mas
la comunicacién funcional lo que le permite de manera independiente, realizar acciones
por si solo, comprender el intercambio, aumenta mas imagenes para formar oraciones,

lo que facilita mayor repertorio en su vocabulario.

Después de haber recibido la intervencion psicoeducativa del sistema PECS, al
terminar con las sesiones durante un periodo de 4 meses se aplico el post-test del
cuestionario del desarrollo ASQ-3 para comparar el resultado que se habia hecho junto
con el pre- test, se revisaron cada una de las areas dandole prioridad a la comunicacion
y socio individual mostrando una mejora en las puntuaciones de cada una de las areas,
sin embargo de acuerdo a los resultados de la escala aun los nifios no logran estar por
encima de las expectativas en su desarrollo de acuerdo a la evaluacion de los test, por
otro lado en el porcentaje de post- test hubo mejoras en el area de comunicacion, socio
individual, del 80% de los nifios que estaban por debajo de las expectativas en
comunicacion y socializacion, en el post- test se reflejé el 60% asi como en el area de
socializacion, y en un 60% en comunicacion, a pesar de que el post-test mostro que
apenas estan alcanzando sus logros aun no se logra concretar un cambio relevante
aunque si hubo una mejora en la puntuacién esto pudo deberse a que la muestra sea

demasiado pequeia.
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Posteriormente se analizaron los estadisticos descriptivos del pre-test y pos-test de
las variables de comunicacion, motricidad gruesa, resolucidon de problemas y
socializacion, se obtuvieron medias diferentes lo que indica que hubo un cambio en las
variables antes de la intervencion y después de la intervencion a excepcion de la variable
de motricidad fina que fue similar al pre- test no habiendo un efecto esto se debe a que

el sistema PECS no trabaja especificamente esta area.

Al integrar las diferencias de los datos del pre- test y post-test en la prueba t Student
para un analisis mas profundo, se comparé de manera diferencial el area de
comunicacion después de la intervencidén psicoeducativa, en base a los resultados se
pudo mostrar que si hubo una diferencia significativa de p= .007 menor que 0.5 en el
area del desarrollo de comunicacién, habiendo una mejora un resultado relevante
después de la intervencion, en las areas restantes se pudo percatar que en las variables
de motora gruesa, motora fina, resolucion de problemas y socio individual no se
presentaron diferencias significativas, debido a que el sistema no trabaja o no esta
disefiado para otras areas mas que la comunicacion, esto alcanzé como resultado un
impacto significativo en la intervencion del sistema PECS, siendo relevante la
implementacidn, mientras que las demas areas carecen de una conexion con el sistema
para la investigacion, no mostrando datos significativos, a pesar de tener medias distintas
entre los grupos, esta puede no ser detectada por varios factores como el tamafio de la
muestra o sencillamente, el area a evaluar es la comunicacién y no abarca las
habilidades de las otras areas que se estan desarrollando, las preguntas no se

especifican en los rasgos a detectar .
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5.2. Recomendaciones

Es necesario resaltar en esta investigacién la formacion y capacitacion adecuada para
aprender correctamente la aplicacién, para que sea precisa y efectiva para el nifio con
TEA, cuidando cada una de las fases, asi como trabajar en estrecha colaboracion con
instituciones alternativas que ayuden a coadyuvar la implementacién con las escuelas
publicas o privadas, también proponer el uso de tableros PECS en las aulas de los nifios
que se implemento el sistema, ya que es facil aplicarlas dentro del contexto, el nifio tiene
un previo conocimiento acerca de como se desarrollan, el recomendarlas en el aulas
puede generar mayor interaccion y habilidades sociales tanto de la maestra hacia el nifio
y viceversa repercutiendo positivamente en la expresion de los deseo sentimientos,
palabras conversaciones, intension comunicativa, direccionalidad visual y mayor
confianza, autonomia y autoestima incluso promoviendo la inclusion escolar y social
mejorando la capacidad de comunicacion que puede facilitar la participacion en sus

actividades de interaccion social tanto escolar como familiar.

Otra de las recomendaciones es el uso de un cuaderno de comunicacion colgante que
le permita al nifio emplearlo en el hogar, en la escuela, lugares donde valla como a
terapias e instituciones (Garcia, 2017), lo que mejora la comunicacion en el contexto esto

puede genera mayor seguridad al nifio y un impacto significativo en calidad de vida, sin
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olvidar que la participacion y apoyo de los padres de familia es la base para que el

entrenamiento se mantenga con éxito.

5.3. Investigaciones Futuras

Se recomienda combinar enfoques pedagdgicos, conductuales, humanisticos de
tecnologia para obtener una comprensiéon mas completa y profunda del fenémeno,
pudiendo generar nuevas ideas, fomentando la creatividad, esto permite explorar,
adquirir experiencia, mejora de la efectividad, ver efectos tanto positivos y negativos, y

comprobar que ventajas y desventajas tiene lo que se implementa para los nifios.

Se recomienda que a futuro se integre a los programas pedagdgicos para la mejora
educativa tanto con nifios neurotipicos y atipicos para trabajar en inclusién no solo
comunicacion, si no también aspectos emocionales, cuidado personal, rutinas diarias,

aprendizajes etc.

También investigar sobre el uso de los PECS para nifos que tengas otro tipo de
problemas no solo la comunicacion, si no problemas motores, discapacidades, paralisis
cerebral y otras condiciones neuroldgicas combinandolo con tecnologia mas avanzada

como el uso robdtico, pantallas tactiles, estimulacidn magnética transcraneal.

Se recomienda que para futuras investigaciones aplicar un instrumento donde solo se

mida el area de comunicacién tanto verbal y no verbal para observar y evaluar
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detalladamente aspectos como lenguaje corporal, posturas, expresiones faciales,
dificultades en el habla y componentes de lenguaje (fonologia, morfologia, pragmatica,
semantica, sintaxis) con la finalidad de evaluar con exactitud, para trabajar directamente

en el area especifica.

5.4. Limitaciones

Algunas barreras que se observaron en el sistema PECS es que a pesar de que se
dice que su aplicacion es facil requiere tiempo y dedicacion, tanto para elaborar el
material antes y después de su aplicacion, asi como la capacitacion para aprender de
manera efectiva, asi mismo otra de las limitaciones es la motivacion, si el nifio no le gusta
el reforzador o no es su favorito, dificilmente realice la instruccidon correspondiente ya
que el nifio tiene que estar tranquilo y entusiasmado con su objeto, juguete o comida
favorita y esto puede dar un resultado negativo en la implementacién. Otra de las
condiciones limitativas es el lugar tiene que ser sin objetos que distraigan al nifio asi
como imagenes o colores que resalten esto puede generar que el nifio no te haga caso
durante la realizacion de las fases, y por ultimo un aspecto bastante importante que el
nifo este emocionalmente en condiciones, se considera que es una de la principales que
se tienen que resaltar ya que si esta cansado o con suefio la implementacion no dara
resultado por eso es recomendable que sea en un periodo de tiempo en el que se valla
respetando la individualidad en cada nifo, la duracion depende de como trabaje, el que
este descansado, haya comido a excepcion si el reforzador es comida, y con un buen
estado de animo tiene como resultado que el nifio comprenda las instrucciones de

manera efectiva.
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5.5. Validez de la Investigacion

En esta investigacion se utilizé en enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo) para poder
demostrar que los resultados sean confiables y analizar el afecto que tiene la intervencion
psicoeducativa con los nifios con TEA, se mide la variable de comunicacion tanto de
manera numérica, asi como interacciones comunicativas, comparaciones
estadisticamente antes y después de implementar PECS por otro lado en lo cualitativo
se observa y se registra a través de experiencias subjetivas, aspectos sociales,
emocionales, conductuales que permite saber cdmo un nifio responde al intercambio de
comunicacion lo que integra datos confiables, para ello se eligié la prueba ASQ-3 Segun
Buron et al. (2023) han demostrado que la prueba AQS-3 permite medir el progreso del
nifio, especificamente cuando existe déficit en no poder lograr los niveles de desarrollo
esperado para la edad. En este caso cada variable tiene una puntuacion para identificar
si el nifo se encuentra por debajo, apenas por encima o arriba de las expectativas. Por
lo cual, se determin6 que para lograr una riqueza en datos la prueba ASQ-3 funge como
complemento cualitativo y cuantitativamente. con la finalidad de medir el efecto del
PECS, se aplicé la prueba (AQS-3) un antes y un después de la intervencion, con las
variables de Comunicacion, Motricidad Fina, Motricidad Gruesa, Resolucion de

Problemas y Socio-Individual. para medir el desarrollo del nifio antes de iniciar con los
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PECS y después de la intervencion psicoeducativa con PECS esto con la finalidad

analizar si en el area de comunicacion hubo un efecto en las variables.

Durante la aplicacién del método se afiadié un diario de campo que permite observar
aspectos relevantes del proceso de aprendizaje en el area de comunicacién lo cual
permite una validez cualitativa. Después de haber recibido la intervencién psicoeducativa
del sistema PECS, al terminar con las sesiones durante un periodo de 4 meses se aplico
el post-test del cuestionario del desarrollo ASQ-3 para comparar el resultado que se
habia hecho junto con el pre- test, se revisaron cada una de las areas dandole prioridad
a la comunicacion y socio individual mostrando una mejora en las puntuaciones de cada
una de las areas, a pesar de que el post-test mostro que apenas estan alcanzando sus
logros aun no se logra concretar un cambio relevante aunque si hubo una mejora en la
puntuacion esto pudo deberse a que la muestra sea demasiado pequefa, el estudio
reconoce su limitacién las diferencias individuales y caracteristicas distintas influyen en

el resultado.

Por otro lado al analizar lo estadisticos descriptivos se obtuvieron medias diferentes
lo que indica que hubo un cambio en las variables antes de la intervencion y después de
la intervencion a excepcion de la variable de motricidad fina que fue similar al pre- test
no habiendo un efecto esto se debe a que el sistema PECS no trabaja especificamente
esta areay después se Comparo de manera diferencial la comunicacion, motricidad fina,
motricidad gruesa, resoluciéon de problemas y socio-individual el pre-test y pos-test de
manera cuantitativa mostrando como resultado un cambio significativo en el area de

comunicacion, en las areas restantes se pudo percatar que en las variables de motora
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gruesa, motora fina, resolucion de problemas y socio individual no se presentaron
diferencias significativas, debido a que el sistema no trabaja o no esta disefiado para
otras areas mas que la comunicacion, esto alcanzé como resultado un impacto
significativo en la intervencion del sistema PECS, siendo relevante la implementacion,
mientras que las demas areas carecen de una conexidn con el sistema para la
investigacion, no mostrando datos significativos, a pesar de tener medias distintas entre
los grupos, esta puede no ser detectada por varios factores como el tamafo de la
muestra, evaluar solo 5 nifios puede limitar la exploracion de cada area que quiere
evaluar ya que si un nifio tiene un retraso significativo su desempefio puede complicar el
promedio y parecer que todos tienen un desarrollo dificil, o por otro lado el area a evaluar
es la comunicacion y los PECS no abarca las habilidades de las otras areas que se estan

desarrollando, las preguntas de la prueba no se especifican en los rasgos a detectar .

5.6. Conclusiéon General y Reflexiones Personales

El TEA es un tema controversial. Las estimaciones sobre su aumento en las escuelas
son cada vez mas significativas, y la falta de atencion de calidad es una de las dificultades
que perjudica en el aprendizaje y en el desarrollo de los nifios con TEA. La falta de
asesoria y capacitacion del personal escolar, los escases de materiales, entornos
inadaptados, falta de apoyo e intervenciones educativas inadecuadas, limitan la
capacidad de formaciéon adecuada para cada uno de los nifios que lo requieran. Esto

conlleva a genera estrés por parte del profesorado debido al escaso asesoramiento.
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La comunicacion es una de las areas donde los nifios con TEA se ven limitados, donde
los padres y familias se les dificulta su interaccién. Por lo tanto, se considero pertinente,
identificar y poner a prueba una herramienta que promoviera el desarrollo de
comunicacion de los nifios con TEA como son los PECS. La busqueda de informacion
sobre este tema ha sido complicada, encontrar informacién nueva y experimental, sobre
todo, que sea utilizada en escuelas publicas o privadas, es por ello que es de gran
importancia trabajarlo en el aula con los alumnos que presentan necesidades

especificas, concretamente con el alumnado con Trastorno del Espectro Autista.

El sistema PECS destaca por su respeto hacia la individualidad del nifio, de acuerdo
con Mizael y Aiello (2013) citado por Carvajal (2021) mencionan que el éxito de este
sistema se debe a que se trabaja de manera individual, inicialmente con material de
acuerdo a la necesidad del nifio como el intercambio de figuras, vocalizaciones, intension
comunicativa y aproximacion a algunas palabras, sin embargo, los registros y aspectos
que se obtienen de la implementacion del sistema para iniciar la comunicacion no estan

claros ni definidos para saber como se evaluara mediante datos cuantitativos.

Pérez, (2015) citado por Carvajal (2021), mencionan que el PECS destaca en su facil
aplicacion e interaccion con el nifio, consiguiendo intencidon comunicativa, sin embargo,
se observaron algunas barreras en el sistema PECS es que a pesar de que se dice que
su aplicacion es facil requiere tiempo tanto para elaborar el material antes y después de
su aplicacién, asi como la capacitacion para aprender de manera efectiva, requiere

dedicacion.
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De acuerdo con la autora Villegas, (2020) menciona que el sistema ha sido poco
estudiado en ambientes educativos, sin embargo, se resalta la importancia de trabajarlo
en el aula, por sus grandes mejoras en la comunicacion, utilizar el sistema dentro de una
institucion resulta complejo ya que este sistema se trabaja de manera individual
reduciendo las sesiones en tiempo y forma o llevar un seguimiento, debido a la cantidad
de nifios con los que se trabaja dentro de una institucién esto repercute en la cantidad
de sesiones por el tiempo requerido asi como la elaboraciéon del material, aunque no se
descarta que es una implementacién en la que se obtiene grandes beneficios también se

requieren otros aspectos como la paciencia, dedicacion y estructurar bien el material

Si bien esta investigacion ha proporcionado una comprensién en la implementacion
del sistema PECS, aun quedan areas que necesitan ser exploradas como el disefio de
una evaluacion especialmente que permita constatar las variables del éxito del programa
ya que de antemano sabemos que es efectivo mediante experiencias y revisiones leidas
por otros autores a manera interpretativa, pero no una estructura de lo que aprende cada
nifio y cual es el significado de este aprendizaje mediante una evaluacion disefiada y que
sea medible, también explorar acerca de los efectos y su aplicaciones para cada
contexto, asi como especificar la aplicacion el sistema PECS para cada edad de los
nifos, jovenes, adultos y senectud, las cuales podrian ser abordadas en estudios futuros

para profundizar acerca de sistema PECS.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARTE |. INFORMACION

Introduccion.
Mi nombre es . Egrese de la maestria en psicologia clinica y
estoy realizando la tesis en el Instituto Superior de

Estudios de Occidente.

El ISEO, nos prepara con un modelo de formacidn profesional, en donde es posible vincular los
aspectos tedricos y metodoldgicos de mi profesidn, con la practica profesional. Le voy a dar
informacién e invitade a participar a Usted y a su hijo/a como pacientes en sesiones de
psicoterapia/procesos de evaluacion clinica/proceso de rehabilitacidn neuropsicoldgica/entre
otros. No tiene que decidir hoy si participar o no. Antes de decidirse, puede hablar con alguien
con quien se sienta comodo. Ante cualquier duda que tenga sobre lo escrito en este documento,
indiqgueme y le explicaré mas detalladamente.

Propositos.
Los propdsitos principales de las sesiones de intervencién son:

a) Consolidar mis habilidades personales y profesionales en los procesos académicos de
formacién.

b) Vincular el aprendizaje tedrico, la practica basada en evidencia y la experiencia
profesional con la practica.

c¢) Consolidar la aplicacidon de la entrevista.

d) Disefiar adecuadamente un plan de Intervencién Psicoldgica.

e) ldentificar, seleccionar, aplicar y desarrollar adecuadamente, las diferentes técnicas de
Intervencion.

Informacion sobre la practica.

Las sesiones se llevaran a cabo en el area de psicologia del Cendi paulo Freire prieto Crispin,
cada sesidn sera grabada o monitoreada con fines académicos y de desarrollo profesional para
los/las alumnos que realizan su formacidén en sus estudios de posgrado en Maestria en
Psicologia Clinica.

Las grabaciones se utilizaran como apoyo en la formacidn académica de los estudiantes, asi
como para las supervisiones que se realizaran en el equipo profesional de docentes
especializados para asegurar la maxima eficiencia, eficacia y excelencia en la atencidn
psicoldgica que se brinda.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARTE Il. CONSENTIMIENTO INFORMADO
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, C. , responsable directo del menor

de anos, he leido el documento de consentimiento
informado que me ha sido entregado, he comprendido las explicaciones en el facilitadas acerca
de las sesiones de intervencion, asi como de las grabaciones de las sesiones y he podido
resolver todas las dudas y preguntas que he planteado al respecto. También comprendo que,
en cualquier momento y sin necesidad de dar ninguna explicacién, puedo revocar el
consentimiento que ahora presento.

También he sido informado/a de que mis datos personales y los de mi hijo/a seran protegidos
y utilizados unicamente con fines de formacion y desarrollo profesional para el equipo de
profesionistas de la Maestria/en psicologia clinica del Instituto
Superior de Estudios de Occidente.

Tomando todo ello en consideracion y en tales condiciones, CONSIENTO que ambos
participemos en el proceso, asi como en las grabaciones de las sesiones y que los datos que
se deriven de mi participaciéon sean utilizados para cubrir los propositos especificados en el
documento.

Lugar y fecha: Tepic, Nayarita ...... de ..o, del 2024
Nombre y firma del sujeto Nombre y firma de quien obtiene el consentimiento
Testigo 1 Testigo 2

Nombre, direccion, relacion y firma Nombre, direccion, relacion y firma
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3 Cuestionario de 36 meses

34 meses 16 dias
a 38 meses 30 dias

mbmmmmmwﬁmmmmummmum‘

Puede ser que su

4 Asegurese de intentar cada actividad con su nifio/a antes

N ,.pmmmammymmmmw“mau
meﬁv«wbwﬂhﬁndmnﬁvamh i

Puntos que hay que recordar: Notas:

de contestar las preguntas.

Complete el ionario haciendo las actividades con su
nlﬁo/a como si fueran un juego divertido.

]
o4 Asegurese de que su nifio/a haya descansado y comido.
4

Por favor, devuelva este cuestionario antes de esta fecha:

.

COMUNICACION

1. Al pedirle a su nino que senale la nariz, los ojos, el pelo, los pies, las
orejas, etc., ;puede sefalar al menos siete partes del cuerpo? (Las
puede sefalar en su propio cuerpo, en el de Ud. o en una murieca.
Marque “a veces” si senala correctamente al menos tres partes del
cuerpo.)

2. ;Forma su nina oraciones de tres o cuatro palabras? Favor de escribir
un ejemplo:

3. Sin darle pistas ni sefias, ni hacer gestos, digale a su nifio: “Pon el libro
encima de la mesa y pon el zapato debajo de la silla". ;Puede seguir
las dos instrucciones correctamente?

4. Al mirar un libro de |Iustraciann, gpundo su nina decirle lo que pasa
enlail ion o la d que se muestra (por ejemplo,
“ladra”, “come”, "corre”, "llora")? Ud. puede preguntarle, ";Qué hace
el perro (o el nino)?"

5. Enséele a su nifio como el cierre (cremallera) de un abrigo sube y baja
y digale: “Mira, esto sube y baja”. Suba el cierre hasta la mitad y pidale
que lo baje. Suba el cierre hasta la mitad otra vez y pidale que lo suba.
Repita esto varias veces antes de pedirle que lo haga solo. ;Siempre
sube el cierre cuando Ud. le dice “subelo” y siempre lo baja al decirle
“bajalo"?

6. Al preguntarle a su nifa, “;Cémo te llamas?” ;responde diciendo su
nombre y apellido?

AVECES

O

Ages & Stages Questionnaires® in Spanish, Third Edition (ASQ-3™ Spanish), Squires & Bricker
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MOTORA GRUESA

1. Sin apoyarse en ningin objeto, jsabe su nifo dar una
patada a un balén moviendo la pierna hacia atras y luego
hacia adelante?

2. ;jPuede saltar su nifio, levantando ambos pies del suelo a
la vez?

3. ;Sube las escaleras su nino poniendo solo un pie en
cada escalén? (El pie izquierdo en un escaldn y el derecho
en el siguiente.) Puede agarrarse de la barandilla o de la
pared. (Ud. puede hacer esta observacién en lugares
como una tienda, el parque, o en casa.)

4. jPuede pararse su nifa en un solo pie por aproxi-
madamente 1 segundo sin agarrarse de nada?

5. Al estar de pie, jsu nifio lanza una pelota hacia adelante, i
levantando el brazo a la altura del hombro? (Marque
“todavia no” si la deja caer o si la tira desde la altura de

la cintura.)
1-_-'% ™
&.  ;Salta su nina hacia adelante con los dos pies juntos al E:-("‘?E%
menos & pulgadas (o 15 centimetros)? ﬁ‘:»/

MOTORA FINA

Margue s
1. Después de observarlo/la a Ud. dibujar una linea de
arriba abajo en una hoja de papel con un lapiz, una 5 ] {
crayola, o una pluma, pidale a su nific que haga una
linea como la suya. Mo lo deje dibujar encima de la
suya ni usar papel transparente. ;5u nific dibuja una
linea vertical, copiando lo que Ud. hizo? —~ C j

O

Margue "todsvia no”

Cuestionario de 36 meses pagina 3 de 7

AVECES

O

O

TODAVIA NO

O

O

TOTAL EN MOTORA GRUESA

AVECES

O

Ages & Stages Questionnaires® in Spanish, Third Edition (AS0-3™ Spanish), Squires & Bricker
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MOTORA FINA  connuacen

Cuestionario de 36 meses psgins 4 de 7

S A VECES

TODAVIA NO

O

O

TOTAL EN MOTORA FINA

2. ;Sabe meter un cordén (o agujeta) por el agujero O O
bj pequenos como de madera,
sopa de macarrones o de rueditas, o por los
agujeros de los zapatos?
Marque “u*
3. Después de observarlo/la a Ud. dibujar un circulo, o) ,08. O @)
pidale a su nifia que dibuje un circulo como el suyo.
No la deje dibujar encima del suyo ni usar papel .
transparente. ;Su nifa dibuja un circulo, copiando MU "tedavia no
lo que Ud. hizo? C@%
. Marque “si™
4. Después de observario/la a Ud. dibujar una linea @), O
de un lado al otro de la hoja de papel, pidale a su N\
nifo que haga una linea como la suya. No lodeje  ___—~—— =
dibujar encima de la suya ni usar papel transparente. Marque “todavia no”
¢Su nino dibuja una linea horizontal, copiando lo d
que Ud. hizo? ﬁ j
5. ¢Su nifa intenta cortar papel con tijeras para nifos? No es O O
necesario que llegue a cortar el papel, pero si debe saber -
abrir y cerrar las tijeras mientras que agarra el papel -
con la otra mano. (Ud. puede ensedarle como se usan - & il
las tijeras. Asegurese de supervisar a su nifa cuando
esté usando las tijeras para que no se vaya a cortar.)
6. Al hacer un dibujo, ;sujeta el lapiz, la crayola, o la pluma con los dedos O O
y el pulgar como lo hace un adulto?
RESOLUCION DE PROBLEMAS s AVECES
1. Mientras su nifia lo/la observa, ponga cuatro objetos O O
como unos cubos o unos carritos en linea recta.
¢Lo/la intenta imitar, poniendo los cuatro objetos
en linea recta también? (También puede usar
carretes de hilo, unas cajitas u otros juguetes.)
2. Siquiere algo que no alcanza, ;busca su nifia una silla o una caja para O O
subirse encima y alcanzarlo? (Por ejemplo, para agarrar un jugi que
esta en el mostrador de la cocina, o para “ayudarie™ a Ud. en la
cocina.)
& Questionnaires® Third Edition (ASQ-3™ & Bricker
E102360400 A5 2008 Pk . Brookes Pblabing Co. Al ights eserved. Todon s darecho reeresd

TODAVIA NO

O
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RESOLUCION DE PROBLEMAS  (cnnuscon s AVECES

3.

SOCIO-INDIVIDUAL
1.

Al sefialarle esta figura y preguntarle a su nifo, “;Qué es?”, O O
¢idice una palabra que se refiera a una persona o a un ser

que se parezca a una persona? (Marque “si” si da una res-

puesta como “muneco de nieve”, "nifo”, "senor”, “nifa”,

“papé”, “astronauta”, o "mono”.) Escriba la respuesta de su

nifio a continuacion:

Si Ud. le dice a su nifia, “Di "siete tres'”, ;repite Unicamente los dos O O
nimeros en el mismo orden? Ud. no debe repetir los nimeros. Si es

necesario, intente otro par de niumeros, por ejemplo, “Di ‘ocho dos'.

(Su nifa solo tiene que repetir una serie de dos nimeros para que Ud.

pueda marcar "si” en esta pregunta.)

Muéstrele a su nifio cémo hacer un puente con cubos, O O
cajas, o latas como el del dibujo. ;Su nifio lo/la imita
haciendo un puente que se parece al de Ud.?

Si Ud. le dice a su nifia: “Di “cinco, ocho, tres', ;repite ella dnicamente O O
los tres nimeros en el mismo orden? Ud. no debe repetir los nimeros.

Si es necesario, intente otra serie de nimeros, por ejemplo, “Di ‘siete,

nueve, dos.'” (Su nina solo tiene que repetir una serie de tres numeros

para que Ud. pueda marcar “si” en esta pregunta.)

TOTAL EN RESOLUCION DE PROBLEMAS

Q »

O

A la hora de comer, ;su nifio se mete la cuchara en la boca sin que se le
caiga mucha comida?

¢Su nifia empuja un carrito con ruedas, un cochecito de bebé u otro
juguete con ruedas, evitando chocar con las cosas y saliendose en re-
versa de un rincén si no puede girar?

@)

O

Si Ud. le pregunta a su nifio, “;Quién esta ahi?” cuando se ve en el es-
pejo, jcontesta “yo” o dice su nombre?

¢Su nifia se pone el abrigo, su chaqueta o su camisa sin ayuda?

OO O

Hagale la siguiente pregunta a su nino/a empleando estas palabras ex-
actas: " ;Eres una nifia o un nifo?” ;Sabe responder correctamente?

O OO0 O

O

¢Puede esperar su turno su nifio/a, respetando el turno de los otros
nifios o adultos?

TOTAL EN SOCIO-INDIVIDUAL

Ages & Stages Questionnaires® in Spanish, Third Edition (ASQ-3" Spanish), Squires & Bricker
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TODAVIA NO

O

TODAVIA NO
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O
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ASQ-3: Compilacién de datos 3@ meses e 162

Nombre del nifio/a: Fecha de hoy:
# de identificacion del nino/a: Fecha de nacimiento:
Nombre del programa/proveedor:

1. CALIFIQUE EL CUESTIONARIO Y PASE EL PUNTAJE TOTAL DE CADA SECCION AL GRAFICO DE ABAJO: Véase ASQ-3 User’s
Guide para obtener mas detalles, incluyendo la manera de ajustar el puntaje si faltan respuestas a algunas preguntas. Califique
cada pregunta (S| = 10, A VECES = 5, TODAVIA NO = 0). Sume los puntos de cada pregunta, anotando el puntaje total en la linea
provista al final de cada seccion del cuestionario. En el grifico de abajo, anote el puntaje total de cada seccion, y rellene el circulo
correspondiente.

mle 15

Comunicacién | 30.99

Motora gruess | 36.99

Motora fina | 18.07

e bremas | 30.29

Socio-indwidus! | 35.33

O|0[0|0[0]8
O|0[0|0[0]&
O|O|0|0[O|8

2. TRANSFIERA LAS RESPUESTAS DE LA SECCION TITULADA “OBSERVACIONES GENERALES": Las respuestas escritas en negrita o
con mayusculas requeriran un seguimiento. Véase el capitulo 6 del ASQ-3 User’s Guide para obtener informacion sobre las pautas a seguir.

1. ;Oye bien? Si NO 6. Historial: ;Hay problemas auditivos en la familia? I No
Comentarios: Comentarios:

2. ;Habla como otros nifios de su edad? Si  NO 7. ¢Preocupaciones sobre la vista? S No
Comentarios: Comentarios:

3. (Ud. entiende lo que dice su nifo/a? Si  NO 8. (Hay problemas de salud recientes? S No
Comentarios: Comentarios:

4. ;Otras personas entienden lo que dice su nino/a? Si NO 9. ¢Preocupaciones sobre comportamiento? Sl No
Comentarios: Comentarios:

5. (Camina, corre, y trepa como otros nifios? Si NO 10. ;Otras preocupaciones? SI No
Comentarios: Comentarios:

3. INTERPRETACION DEL PUNTAJE Y RECOMENDACIONES PARA EL SEGUIMIENTO DEL ASQ: Para determinar el nivel de
seguimiento apropiado, hay que tomar en cuenta el Puntaje total de cada seccion, las respuestas de la seccion titulada “Obser-
vaciones generales”, y también factores adicionales, tales como considerar si el nino/a tiene oportunidades para practicar las
habilidades.

Si el Puntaje total esta dentro del drea [, el puntaje del nifio/a esta por encima de las expectativas, y el desarrollo del nifio/a
parece estar bien hasta ahora.

Si el Puntaje total esta dentro del area B3, el puntaje esta apenas por encima de las expectativas. Proporcione actividades
adicionales para ayudarle al nifio/a y vigile su progreso.

Si el Puntaje total esta dentro del drea ll, el puntaje esta debajo de las expectativas. Quizas se requiera una evaluacion
adicional mas a fondo.

4. SEGUIMIENTO DEL ASQ: Marque todos los que apliquen. 5. OPCIONAL: Anote las respuestas
Dar actividades adicionales y reevaluar en meses. especificas (S = SI, V = A VECES,
Compartir los resultados con su médico familiar (primary health care provider). N = TODAVIA NO, R = falta esta respuesta).
Referirlo/la para una evaluacion auditiva, visual, o de comportamiento. (Marque 112)|3|4|5]|6
con un circulo todos los que apliquen.)

. 2 : a Comunicacién
Referirlo/la a un médico familiar u otra agencia comunitaria (favor de escribir la
razén): | Motora gruesa
Referirlo/la a un programa de intervencién temprana/educacion especial para Motora fina
nifos preescolares para hacer una evaluacién adicional. Resciucon de
No tomar medidas adicionales en este momento. problemas
Medida adicional (favor de escribirla): s | Socedediidu

Ages & Stages Questionnaires® in Spanish, Third Edition (ASQ-3™ Spanish), Squires & Bricker
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Cuestionario de 42 meses

39 meses 0 dias
a 44 meses 30 dias ‘

&hwm-mn-ﬁnn-b&mnh&m“':mmbh“

4 A qu de cada idad con su nifio/a antes
de contestar las preguntas.
4 Complete el h do las actividades con su

nu\olacmlosﬁ:smmpegodwemdo

Asegurese de que su nifio/a haya descansado y comido.

4
& Por favor, devuelva este cuestionario antes de esta fecha:

-

COMUNICACION s Aveces

1. Sin darle pistas ni senas, ni hacer gestos, digale a su nino: “Pon el libro O O
encima de |a mesa y pon el zapato debajo de la silla”. ;Puede seguir
las dos instrucciones correctamente?

2 vaumlibmdonhstnooms Wdosumﬁadoctkloqmpmen O O
la ilustraciéon o brar la actividad que se (por ej
“ladra”, “come”, "corre”, o'lon')?Ud.pmdopngmnrh tOuo
hao.nlporm(oolm\o)?'

3. Ensénele a su nifio como el cierre (cremallera) de un abrigo sube y baja O O
y digale: "Mira, esto sube y baja”. Suba el cierre hasta la mitad y pidale
que lo baje. Suba el cierre hasta la mitad otra vez y pidale que lo suba.
Repita esto varias veces antes de pedirle que lo haga solo. ;Siempre
sube el cierre cuando Ud. le dice “sibelo” y siempre lo baja al decirle
“bajalo™?

4. Al preguntarle a su nifa, “;Como te llamas?” ;responde diciendo su ®) O
nombre y apellido?

S. thmsonupnmodarhmnpmlum uw.dosu O O
nifio llevar a cabo tres acch dife
Udselop-de’chcdoorbhsmmucwmmud-qucd

a hacerlas. Por ejemplo, le puede pedir, “Aplaude con las
manos, camina hasta la puerta, y siéntate”, o “Dame la pluma, abre el
libro, y ponte de pie”.

6. Al formar oraciones, jincluye su nifia todas las palabras necesarias O O
(como “un”, "el”, “la", “soy”, "es”, "esta”, y “son”) para que sean
completas? Por ejemplo dice: “Voy al parque”, “;Dénde ests el
juguete?” o *;Vas a venir también?”

TODAVIA NO

TOTAL EN COMUNICACION

Ages & Stages Questionnaires® in Spanish, Third Edition (ASQ-3™ Spanish), Squires & Bricker
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m Cuestionario de 42 meses  pigina 3de 7
MOTORA GRUESA s AVECES  TODAVANO

1. ;Sube las escaleras su nifio poniendo sélo un pie en ® O O S
adamlén?(Elpnmmrdomunmlényoldcncho
en el sigui ) Puede aga: de la barandilla o de la

pared. Nd.puodohacorosnobs«vwononlugam
como una tienda, el parque, o en casa.)

2. ;Puede pararse su nina en un solo pie por aproximada-
mente 1 segundo sin agarrarse de nada?

3. Al estar de pie, ;su nino lanza una pelota hacia adelante, o O O S
levantando el brazo a la altura del hombro? (Marque D
“todavia no” si la deja caer o si la tira desde la altura de
la cintura.)
4. J_Sdnsumﬁnhm.dohnnconlosdospnsmmll (:j%’ﬂ O O O —
menos 6 p das (0 15 i :/
.

5. Cuando Ud. le lanza una pelota grande, ;su nino la agarra
con las dos manos? (Ud. debe situarse a unos 5 pies, 0 1.5
metros, de su nifio y darle dos o tres oportunidades para
hacer la actividad antes de marcar la respuesta.)

6. En el parque infantil, ;puede su nifa subir los escalones de la resbal- O O © —
adilla para llegar a lo alto y después deslizarse sin ayuda?

TOTAL EN MOTORA GRUESA

MOTORA FINA s AVECES  TODAVIANG

Marque “s™
1. Después de observarlo/la a Ud. dibujar un circulo, e
pidale a su nifio que dibuje un circulo como el suyo. e 08 O O O

No lo deje dibujar encima del suyo ni usar papel IS TR
transparente. ;Su nifio dibuja un circulo, copiando lo ¥ -

E102420300 © 2009 Paul H. Brookes Publishing Co. All rights 41£u‘
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MOTORA FINA  (consnuscicn

- 3

Después de observarlo/la a Ud. dibujar una linea de  Mave ™"

un lado al otro de la hoja de papel, pidale a su nifia /—\\
que haga una linea como la suya. No la deje dibujar

encima de la suya ni usar papel transparente. ;Su Marque “todsvia no°
nina dibuja una linea horizontal, copiando lo que

Ud. hizo? ﬁ | j

2Su nifio intenta cortar papel con tijeras para nifios? No es
necesario que llegue a cortar el papel, p«oudcbasabor
abrir y cerrar las tijeras mientras que agarra el papel

con la otra mano. (Ud. puede ensedarle como se usan

las tijeras. Asegurese de supervisar a su nino cuando

esté usando las tijeras para que no se vaya a cortar.)

Al hacer un dibujo, zsujeta el lipiz, la crayola, o la @

pluma con los dedos y el pulgar como lo hace un
adulto?

¢Puede umumrompmbousdocmcoauem piezas que se
conectan entre si? (Si Ud. no tiene di ible un b tome
unllotoguﬁagmdodcummuycon-hmépwwu_hodo

gen, | las piezas?

Muéstrele a su nifia la figura de la derecha. ;Puede ella co-
piarla en una hoja de papel grande con un lapiz, una crayola,
o una pluma, sin trazarla por encima? (El dibujo de su nina
debe verse como la figura, excepto que puede ser de
tamano diferente.)

RESOLUCION DE PROBLEMAS

2 5

E102420400 omovmm Brookes Publishing Co. All rights

Al senalarle esta figura y preguntarle a su nifo, “;Que es?”,
idice una palabra que se refiera a una persona o a un ser
que se parezca a una persona? (Marque “si” si da una
respuesta como “muneco de nieve”, "nifo”, “sefor”, “nina”,
“papd”, "astronauta”, o “mono”.) Escriba la respuesta de su
nino a continuacion:

Si Ud. le dice a su nina, "Di 'siete tres’”, ;repite Unicamente los dos
numeros en el mismo orden? Ud. no debe repetir los nimeros. Si es
necesario, intente otro par de nimeros, por ejemplo, “Di ‘ocho dos'”.
(Su nifia sélo tiene que repetir una serie de dos nimeros para que Ud.
pueda marcar “si” en esta pregunta.)

Muestrele a su nino como hacer un puente con cubos,
cajas, o latas como el del dibujo. ;Su nifio lo/la imita
haciendo un puente que se parece al de Ud.?

O
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RESOLUCION DE PROBLEMAS  (onnuscien

4.

Si Ud. le dice a su nifia: “Di ‘cinco, ocho, tres'”, jrepite ella dnicamente
los tres nimeros en el mismo orden? Ud. no debe repetir los nimeros.
Si es necesario, intente otra serie de nimeros, por ejemplo, “Di 'siete,
nueve, dos'. (Su nifia sélo tiene que repetir una serie de tres nimeros
para que Ud. pueda marcar “si* en esta pregunta.)

Si Ud. le pregunta, *Cuil circulo es el mis pequeio?” japunta su nifio
al circulo correcto? (Haga esta pregunta sin ayudarle a través de sefias
o gestos que le puedan indicar cual es el circulo mas pequeno.)

lo ser alguien o algo diferente? Por ejem-

i5e y actiua imagi g
plo, se viste con ropa diferente y se imagina que es la mama, el papa,
el hermano, la hermana, un animal, o cualquier otro ser imaginario?

Lid,

SOCIO-INDIVIDUAL

1.

Si Ud. le pregunta a su nifia, ";Quién estd ahi?” cuando se ve en el es-
pejo, jcontesta “yo" o dice su nombre?

£Su nino se pone el abrigo, su chaqueta, o su camisa sin ayuda?

Hagale la siguiente pregunta a su nifia empleando estas palabras exac-
tas: “jEres una nifia o un nifio?” ;Sabe responder correctamente?

¢Puede esperar su turno su nifio, respetando el turno de los otros nifios
o adultos?

¢Usa cublertos para servirse comida, sacandola de un recipiente y
poniéndola en otro? Por ejemplo, jsu nifia puede usar una cuchara
grande para sacar puré de manzana de un recipiente y ponerlo en un
plato hondo?

i5e lava las manos con agua y jabén y despudés se seca sin ayuda?

OBSERVACIONES GENERALES

Los padres y proveedores pueden utilizar el espacio después de cada pregunta para hacer comentarios adicionales.

1

E102420500

¢Cree Ud. que su nifio/a oye bien? Si contesta “no”, explique:

]

O

O

C ti IU d. 42

AVECES

O

O

pégina § de 7

TODAVIA NO

o —

O —

TOTAL EN RESOLUCION DE PROBLEMAS

O O OO O-=

O

AVECES

O

O O OO0

O

TODAVIA NO

O —

O 0 00
|

O —

TOTAL EN SOCIO-INDIVIDUAL —

Os

Owno
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) ol o2 39 meses O dias a
— ASQ-3: Compilacién de datos 42 meses phasadetords

Nombre del nifio/a: Fecha de hoy:
# de identificacion del nino/a: Fecha de nacimi )
Nombre del programa/proveed

1. CALIFIQUE EL CUESTIONARIO Y PASE EL PUNTAJE TOTAL DE CADA SECCION AL GRAFICO DE ABAJO: Véase ASQ-3 User’s
Guide para obtener mas detalles, incluyendo la manera de ajustar el puntaje si faltan respuestas a algunas preguntas. Califique
cada pregunta (S| = 10, A VECES = 5, TODAVIA NO = 0). Sume los puntos de cada pregunta, anotando el puntaje total en la linea
provista al final de cada seccién del cuestionario. En el grafico de abajo, anote el puntaje total de cada seccion, y rellene el circulo

correspondiente.
Puntaj
Area | Uimite Tohr

Comunicacién | 27.06

Motora gruess | 36.27

Motora fins | 19.82

LY L

Ol|O|0|10[0O|8
O|O|O|0|O|4
Ol|0|0|10[O|8

Socio-individual | 31.12

2. TRANSFIERA LAS RESPUESTAS DE LA SECCION TITULADA “OBSERVACIONES GENERALES": Las respuestas escritas en negrita o
con mayusculas requeriran un seguimiento. Véase el capitulo 6 del ASQ-3 User’s Guide para obtener informacion sobre las pautas a seguir.

1. {Oye bien? Si  NO 6. Historial: ;Hay problemas auditivos en la familia? SI  No
Comentarios: Comentarios:

2. ;Habla como otros nifos de su edad? Si  NO 7. ;Preocupaciones sobre la vista? SI  No
Comentarios: Comentarios:

3. Ud. entiende lo que dice su nifio/a? Si  NO 8. ;Hay problemas de salud recientes? Sl No
Comentarios: Comentarios:

4. ;Otras personas entienden lo que dice su nino/a? Si NO 9. ¢(Preocupaciones sobre comportamiento? SI No
Comentarios: Comentarios:

5. ¢Camina, corre, y trepa como otros nifos? Si NO 10. ;Otras preocupaciones? SI No
Comentarios: Comentarios:

3. INTERPRETACION DEL PUNTAJE Y RECOMENDACIONES PARA EL SEGUIMIENTO DEL ASQ: Para determinar el nivel de
seguimiento apropiado, hay que tomar en cuenta el Puntaje total de cada seccion, las respuestas de la seccion titulada “Obser-
vaciones generales”, y también factores adicionales, tales como considerar si el nifo/a tiene oportunidades para practicar las
habilidades.

Si el Puntaje total esta dentro del area [, el puntaje del nifio/a esta por encima de las expectativas, y el desarrollo del nifio/a
parece estar bien hasta ahora.

Si el Puntaje total esta dentro del area (0, el puntaje esta apenas por encima de las expectativas. Proporcione actividades
adicionales para ayudarle al nifio/a y vigile su progreso.

Si el Puntaje total esta dentro del area ll, el puntaje estd debajo de las expectativas. Quizas se requiera una evaluacion
adicional mas a fondo.

4. SEGUIMIENTO DEL ASQ: Marque todos los que apliquen. 5. OPCIONAL: Anote las respuestas
Dar actividades adicionales y reevaluar en meses. espe::ﬁcas S=S,V= l:a VECES,
Compartir los resultados con su médico familiar (primary health care provider). N=TODAVIA NO, R = falta ests respuesta).
Referirlo/la para una evaluacion auditiva, visual, o de comportamiento. (Marque 112|3|4|5]| 6
con un circulo todos los que apliquen.)

Referirlo/la a un médico familiar u otra agencia comunitaria (favor de escribir la

razon): : Motora gruess
Referirlo/la a un programa de intervencion temprana/educacion especial para Motora fina
nifos preescolares para hacer una evaluacion adicional. Resciucon de
No tomar medidas adicionales en este momento. problessas
Medida adicional (favor de escribirla): 5 | Secedadidut

Ages & Stages Questionnares® in Spanish, Third Edition (ASQ-3™ Spanish), Squires & Bricker
P102420800 © 2009 Paul H. Brookes Publishing Co. All rights reserved. Todas los derechos reservados.
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Puntos que hay que recordar: Notas:

4 Asegirese de i cada actividad con su nifio/a antes
de contestar las preguntas.
d Complete el ionario haciendo las actividades con su

nii\o;—lmmni{\mmjugodm&do.
A Asegiirese de que su nifio/a haya descansado y comida.
4 Por favor, devuelva este cuestionario antes de esta fecha:

s )
COMUNICACION s AVECES  TODAVANC
e e & O O —

m;nun&nm'.;mﬂhmﬁnmnmmm
huevos, o pan)? O si Ud. le dice "Dime los nombres de algunos ani.
males, jsu nific menciona algin animal (como vaca, perro, elefante)?

2. G su nina las siguk - 7 (Marque "a veces” si su O O O —
nifia responde a una séla de las 2 preguntas.)
“,Qué | o ti hambre?” (Las bles in-

cluyen frases como “pido algo de comer”, "como”, y "hago un sand-
wich”.) Por favor, escriba la respuesta de su nifia:

~¢Qué haces cuando tienes sueho?” (Las respuestas aceptables in-
cluyen frases como "me acuesto”, "duermo”, y "me siento”.) Por favor
escriba la respuesta de su nifia:

3. ¢Sunifio puede mencionar al menos dos caracteristicas de objetos or- O O O —
dinarios? Por ejemplo, al decirle, "Dime algo sobre tu pelota®, jdice su
nifio algo como "Es redonda®, "La tiro”, "Es grande™?

4. Al formular sus palabras, jsu nifia usa terminaciones como “-6°, O O O it
".ando”, y "-5"7 Por ejemplo, dice "Tiré la pelota®, "Estoy jugando”,
o "Veo dos gatos”.
pigine 2de 7
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m Cuestionario de 48 meses pigina 3de 7

COMUNICACION  (ontinuscin s AVECES TODAVIA NO
5. Sin hacer sefias para ayudarle ni repetir las instrucciones, ;puede su O O O
nino llevar a cabo tres acciones dife cuando

Ud. ulomdo?Dobodocwhhsmnmvucmmudoqu-M

comience a hacerlas. Por ejemplo, le puede pedir, “Aplaude con las
manos, camina hasta la puerta, y siéntate”, o “Dame la pluma, abre el
libro, y ponte de pie”.

6. Al formar oraciones, ;incluye su nina todas las palabras necesarias O O O
(como "un®, “el”, “la”, “soy”, "es”, "estd”, y "son”) para que sean
completas? Por ejemplo dice: “Voy al parque”, “;Dénde estd el
juguete?” o ";Vas a venir también?”

TOTAL EN COMUNICACION

MOTORA GRUESA s AVECES TOOAVIA NO

1. Cuando Ud. le lanza una pelota grande, ;su nifio la agarra
con las dos manos? (Ud. debe situarse a unos 5 pies, 0 1.5
moum.dommﬂoydubdosouuopammdadum
hacer la actividad antes de la

P

2. En el parque infantil, ;puede su nifa subir los escalones de la resbal-
adilla para llegar a lo alto y después deslizarse sin ayuda?

3. Al estar de pie, Jlanza una pelota hacia adelante, tirdndola O O O
en la direccién de una persona que esta a una distancia de
al menos 6 pies (2 metros)? Su nifio debe levantar el brazo
a la altura del hombro para lanzarla. (Marque “todavia no”
si la deja caer o si la tira desde la altura de la cintura.)

4. Brinca con un solo pie (ya sea el izquierdo o el derecho) al menos una O O O
vez sin perder el equilibrio o caerse?
5. Empezando de pie y con los dos pies juntos, ;su nina brinca una dis- O O O

tancia de 20 pulgadas (medio metro)?

6. Sin apoyarse en ningin objeto, ;se para en un solo pie al

por 5 segundos sin perder el equilibrio y sin bajar

el otro pie para apoyarse? (Ud. puede darle dos o tres

oportunidades para hacer la actividad antes de marcar la
respuesta.)

TOTAL EN MOTORA GRUESA

MOTORA FINA s AVECES  TODAVANO
1. LPmdtmummnpmbomdomoamupmuquou O O O
conectan entre si? (Si Ud. no tiene di tome
mfotogmﬁagrmdcdowmycdnobonépmnﬁndon-
c gen, | do las piezas?

Stages Questonnaires® WMWMFMMIW
E102480300 ":mruu mmb;\gh Al nights
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MOTORA FINA  (contouacion

2

Usando tijeras para mﬂos. ¢puede su nifo cortar un ;

papel a la mitad, do una linea b recta ‘2/’/"

y abriendo y cerrando las tijeras? (Por razones de 2T
guridad, vigile cuidad a su nifio cuando

usa las tijeras.)

Usando de modelo las figuras de abajo, ;copia su nifio al menos
tres de ellas en un papel grande con un lapiz, una crayola, o una pluma
sin usar papel transparente o dibujar encima de las figuras? (Los dibu-

A, =

jos deben parecerse a las fig que p ser de un

L+ 10

¢Desabotona su nifio uno o mas botones? Puede usar su propia ropa
o la de una muneca.

¢Hace dibujos de personas incluyendo al menos tres de las siguientes
caracteristicas: la cabeza, los ojos, la nariz, la boca, el cuello, el pelo, el
tronco, los brazos o las manos, las piernas, o los pies?

(Colorea generalmente sin salirse de la raya, ya sea una figura en un
libro para colorear o un circulo de 2 pulgadas (5 centimetros) que Ud.
trace? (Su nina no debe salirse mas de '/4 de pulgada, o un centimetro,
fuera de la raya en la mayor parte del dibujo.)

RESOLUCION DE PROBLEMAS

1

E102480400

Si Ud. le dice a su nifo: "Di ‘cinco, ocho, tres'”, ;repite él unicamente
los tres nimeros en el mismo orden? Ud. no debe repetir los nimeros.
Si es necesario, intente otra serie de nimeros, por ejemplo, "Di 'siete,
nueve, dos'”. (Su nifio sélo tiene que repetir una serie de tres nimeros
para que Ud. pueda marcar “si” en esta pregunta.)

Si Ud. le pregunta, “;Cual circulo es el mas pequefo?” japunta su nifa
al circulo correcto? (Haga esta pregunta sin ayudarle a través de sefias
o gestos que le puedan indicar cudl es el circulo mas pequefio.)

o()HO

Sin darle ayuda por medio de sefas, Lpuodt Ilcvu a cabo tres instruc-
ciones dif que c las p bajo”, “entre”, y “el

centro”? Por ejemplo, p‘dalo que ponga el zapato dobl;o dolsou "
Luego, pidale que ponga la pelota “entre las sillas” y el libro “al centro
de la mesa”.

Si Ud. le muestra diferentes objetos y le pregunta a su nifio, “;De qué
color es esto?” ;dice los nombres de cinco colores diferentes, como
rojo, azul, amarillo, anaranjado, negro, blanco, o rosado? (Marque "si”
solamente si contesta la pregunta correctamente mencionando al
menos cinco colores.)

Sl

O

Cuestionario de 48 meses pigins 4 de 7
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TOTAL EN MOTORA FINA

A VECES TODAVIA NO
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RESOLUCION DE PROBLEMAS  (cconuscien s AVECES TODAVIANO

5.

;Se disfraza y actia imaginando ser alguien o algo diferente? Por ejem- O O @]
plo, se viste con ropa diferente y se imagina que es la mama, el papa,
el hermano, la hermana, un animal, o cualquier otro ser imaginario?

Si Ud. pone cinco objetos delante de su nifia, ;jlos puede contar di- O O O
ciendo "uno, dos, tres, cuatro, cinco” en el orden correcto? (Haga esta
pregunta sin ayudarle, hacer sefias, o decir los nombres de los objetos.)

TOTAL EN RESOLUCION DE PROBLEMAS

SOCIO-INDIVIDUAL s AVECES TOOAVIA NO

1.

iUsa cubiertos para servirse comida, sacandola de un recipiente y O O O
poniéndola en otro? Por ejemplo, jsu nifio puede usar una cuchara

grande para sacar puré de manzana de un recipiente y ponerlo en un

plato hondo?

¢Puede su nifia decirle por lo menos cuatro de los siguientes datos? O O O
Por favor, marque los datos que su nina le dice correctamente.

(O a Sunombre (O d. Suapellido
(O b. Suedad (O e. Siesnifo o nifa
(O c Laciudad en que vive (O f. Sunimero de teléfono

Se lava las manos con agua y jabén y después se seca sin ayuda? O O O

iPuede decir los nombres de al menos dos compaiieros de juego, sin O O O
incluir a los hermanos? (Preguntele quiénes son sus amigos sin men-
cionar el nombre de ninguno de ellos.)

iSe lava los d iendo pasta de di en el cepillo y cepillan- O O O
dose todos los dientes sin ayuda? (Responda “si” aunque Ud. tenga

que revisar que su nifia se haya lavado bien y/o cepillarle de nuevo los
dientes.)

hir/hal;

A, cierres [c
abrochar/desabrochar.)

¢Se viste o se desviste su nifio un wuda? {Slrl tomar en cuenta O O O

TOTAL EN SOCIO-INDIVIDUAL

OBSERVACIONES GENERALES

Los padres y proveedores pueden utilizar el espacio después de cada preg para hacer co ios adicionales.

1.

E102480500 © 2009 Paul H. Brookes Publishing Co. All rights

¢Cree Ud. que su nifio/a oye bien? Si contesta “no”, explique: O sl O NO

Cuestionario de 48 meses  pigina 5de 7
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m ASQ-3: Compilacién de datos §@ meses 45mes=0d2

Nombre del nifo/a: Fecha de hoy:
# de identificacion del nino/a: Fecha de nacimi
Nombre del prog /p d

1. CAUFIQUE EL CUESTIONARIO Y PASE EL PUNTAJE TOTAL DE CADA SECCION AL GRAFICO DE ABAJO: Véase ASQ-3 User’s
Guide para obtener mas detalles, incluyendo la manera de ajustar el puntaje si faltan respuestas a algunas preguntas. Califique
cada pregunta (S! = 10, A VECES = 5, TODAVIA NO = 0). Sume los puntos de cada pregunta, anotando el puntaje total en la linea
provista al final de cada seccién del cuestionario. En el grafico de abajo, anote el puntaje total de cada seccion, y rellene el circulo
correspondiente.

Ares | Uimite 45 S0 55 &0
Comunicacidn | 30.72 O O O 0O
Motora groess | 32.78 O O O O

Motora fina | 15.81 © 6 6 O
e | 31.30 O O O O
Socio-individual | 26.60 O O O O

2. TRANSFIERA LAS RESPUESTAS DE LA SECCION TITULADA “OBSERVACIONES GENERALES": Las escritas en °

con mayusculas requerirdn un seguimiento. VmilapmlobddASO-SUmsGudopnobten«mformaomsobmhspmasegn

1. ;{Oye bien? Si  NO 6. Historial: ;Hay problemas auditivos en la familia? SI  No
Comentarios: Comentarios:

2. ;Habla como otros nifios de su edad? Si  NO 7. ¢Preocupaciones sobre la vista? SI  No
Comentarios: Comentarios:

3. ¢Ud. entiende lo que dice su nifo/a? Si  NO 8. ;Hay problemas de salud recientes? SI  No
Comentarios: Comentarios:

4. ;Otras personas entienden lo que dice su nino/a? Si NO 9. ¢Preocupaciones sobre comportamiento? Si No
Comentarios: Comentarios:

5. ¢Camina, corre, y trepa como otros nifios? Si NO 10. ;Otras preocupaciones? Si No
Comentarios: Comentarios:

3. INTERPRETACION DEL PUNTAJE Y RECOMENDACIONES PARA EL SEGUIMIENTO DEL ASQ: Para determinar el nivel de
seguimiento apropiado, hay que tomar en cuenta el Puntaje total de cada seccion, las respuestas de la seccién titulada “"Obser-
vaciones generales”, y tambien factores adicionales, tales como considerar si el nifo/a tiene oportunidades para practicar las
habilidades.

Si el Puntaje total esta dentro del area [, el puntaje del nifio/a esta por encima de las expectativas, y el desarrollo del nifio/a
parece estar bien hasta ahora.

Si el Puntaje total esta dentro del area I, el puntaje esta apenas por encima de las expectativas. Proporcione actividades
adicionales para ayudarle al nifio/a y vigile su progreso.

Si el Puntaje total esta dentro del area lll, el puntaje esta debajo de las expectativas. Quizas se requiera una evaluacion
adicional mas a fondo.

4. SEGUIMIENTO DEL ASQ: Marque todos los que apliquen. 5. OPCIONAL: Anote las respuestas
Dar actividades adicionales y reevaluar en _____ meses. especificas (S = SI, V = A VECES,
Compartir los resultados con su médico familiar (primary health care provider). N = TODAVIANO, R = faita esta respunstal.
Referirlo/la para una evaluacién auditiva, visual, o de comportamiento. (Marque 112)|13|4|5] 6
con un circulo todos los que apliquen.) Coiadtn
Referirlo/la a un médooofvniliuuwaagsndacommm(hvovdewbih
razon): Motora gruess
Referirlo/la a un programa de intervencién temprana/educacién especial para Motora fina
nifios preescolares para hacer una evaluacion adicional. Resciucion da
No tomar medidas adic les en este
Medida adicional (favor de escribirla): O ot

Ages & Stages Questionnares® in Spanish, Third Edition (ASQ-3™ Spanish). Squires & Bricker
P102480800 © 2009 Paul H. Brookes Publishing Co. All rights reserved. Todos los derechos reservados.
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Cuestionario de 54 meses 51 mes=0da
En las siguientes paginas Ud. encontrara una serie de preguntas sobre a_ actividades que gt I hacen los nifios.
Puede ser que su nino/a ya pueda hacer algunas de estas actividads davia no haya realizad “Dq:—dtll.
aﬁmw“whmuiﬁndudﬂdsh&k ividad 1! 2 veces, o todavii
Puntos que hay que recordar: Notas:
4 Asegurese de intentar cada actividad con su nifio/a antes
de contestar las preguntas.

C lete el h do las dades con su
mﬁolacomos-fuerwun;uegodwemdo

4
4 Asegirese de que su nifio/a haya descansado y comido.
& Por favor, devuelva este cuestionario antes de esta fecha:

| — 7

COMUNICACION s AvecEs TODAVIA NO

1. ¢Su nina puede mencionar al menos dos caracteristicas de objetos ordi- O O O —
narios? Por ejemplo, al decirle, "Dime algo sobre tu pelota”, ;dice su
nifia algo como “Es redonda”, “La tiro”, “Es grande”?

2. Al formar oraciones, jincluye su nifio todas las palabras necesarias O O O S
(como "un”, “el”, "la", "soy”, “es”, “esta”, y “son”) para que sean
completas? Por ejemplo dice: “Voy al parque”, “;Donde esta el
juguete?” o “;Vas a venir también?"

3. Al formular sus palabras, ;su nifia usa terminaciones como “-é”, O O O —
“.ando”, y “-s"? Por ejemplo, dice “Tiré la pelota”™, “Estoy jugando”,
© "Veo dos gatos”™.

4. Smhxarscmspuaayudarhmmpﬂwlasmsnucm ipuede su O O O —
nifo llevar a cabo tres acci dife do Ud.
selopude?Debodeorklastmsnmvmmsdequed
[- ah rlas. Por ejemplo, le puede pedir, “Aplaude con las
manos, camina hasta la puerta, y siéntate”, o “Dame la pluma, abre el
libro, y ponte de pie”.

5. ¢Usa su nina oraciones de cuatro y cinco palabras? Por ejemplo, ;dice O O O —
su nifia, “Quiero el coche verde”, o “Quiero ponerme el suéter rojo”?
Por favor, escriba un ejemplo:

pégina 2de 7
Ages & Stages Questionnaires® in Spanish, Third Edition (ASQ-3™ Spanish), Squires & Bricker
E102540200 © 2009 Paul H. Brookes Publishing Co. All rights reserved. Todos los derechos reservados.
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COMUNICACION  consnacion

&. Al hablar de algo que ya ha pasado, jusa su nifia el tiempo pasado de
los verbos (con terminaciones como -é, -aste, -i0, -ieron, etc.) como
caminaron, jugué, o brincamos? Higale preguntas a su nifia como,
*iCémo te fuiste a la tienda?" ("Caminé”.) ;Qué hiciste en la casa de
tus amigas?” ("Jugamos a las mufiecas”.) Por favor, escriba un ejemplo:

MOTORA GRUESA

1. ¢Brinca con un solo pie (ya sea el izquierdo o el derecho) al menos una
vez sin perder el equilibrio o caerse?

2. Al estar de pie, jlanza una pelota hacia adelante, tirandola X
en la direccién de una persona que esta a una distancia de al ‘;
menos & pies (2 metros)? Su nifio debe levantar el brazo a
la altura del hombro para lanzarla. (Marque “todavia no” si la
deja caer o si la tira desde la altura de la cintura.)

3. Empezando de pie y con los dos pies juntos, jsu nifio brinca una dis-
tancia de 20 pulgadas (medio metro)?

4. Cuando Ud. le lanza una pelota grande, ;su nifio la agarra con
las dos manos? (Ud. debe situarse a unos 5 pies, o 1.5 metros,
de su nifio y darle dos o tres oportunidades para hacer la
actividad antes de marcar la respuesta.)

5. Sin apoyarse en ningln objeto, ;se para en un solo pie al
menos por 5 segundos sin perder el equilibrio y sin bajar el
otro pie para apoyarse? (Ud. puede darle dos o tres
oportunidades para hacer la actividad antes de marcar la
respuesta.)

&, ;Puede su nifia andar de puntas una distancia de 15 pies (aproximada-
mente la longitud de un auto grande)? (Ud. puede demostrarle como
hacerlo.)

Cuestionario de 54 meses pigrs 1de7

5 AVECES TODAVIA NO

O @) @) —

TOTAL EN COMUNICACION S—

O @) @) —
O @) @) —
O @) @) —
O ©) O —
O @) 8 —
O @) O —

TOTAL EN MOTORA GRUESA

MIQWMMmMMEMMFMMlm
revervadon
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(SASQY
MOTORA FINA

1.

Usando de modelo las figuras de abajo, ;copia su nifio al menos tres de
dhsmmpapolgmd.conmhplz.wcnyoh © una pluma sin usar
papel transparente o dibujar de las figuras? (Los dibujos deben
parecerse a las figuras, aunque puedan ser de un tamado diferente.)

L + | O

iDesabotona su nifia uno o mas botones? Puede usar su propia ropa o
la de una mufieca.

Colorea generalmente sin salirse de la raya, ya sea una figura en un
libro para colorear o un circulo de 2 pulgadas (S centimetros) que Ud.
trace? (Su nino no debe salirse mas de '/« de pulgada, o un centimetro,
fuera de la raya en la mayor parte del dibujo.)

Pidale a su nifia que trace sobre la linea de abajo con un lipiz. ;Puede
trazar la linea sin salirse de la raya mas de dos veces? (Marque “a
veces” si su nifia se sale de la raya tres veces.)

Pidale a su nifio que haga un dibujo de una persona en un papel en
blanco. Ud. puede decirle: “Hazme un dibujo de un chico o de una
chica”. Si su nino dibuja una persona con cabeza, cuerpo, brazos, y
piernas, marque “si”. Si su nifio dibuja una persona incluyendo sola-
mente tres partes del cuerpo (cabeza, tronco, brazos, o piernas), mar-
que “a veces”. Si su nifio dibuja una persona incluyendo dos partes o
menos del cuerpo (cabeza, tronco, brazos, o piernas), marque “todavia
no”. Asegurese de entregar la hoja con el dibujo que hizo con este

Dibuje una linea en una hoja de papel. Usando tijeras

para nifios, jpuede su nifia cortar el papel a la mitad,
siguiendo (mas o menos) una linea recta y haciendo ~
que las tijeras se abran y se cierren? (Por razones de "% | .
seguridad, i

RESOLUCION DE PROBLEMAS
1. SiUd. le difs bj y le preg a su nino, “;De que
color es esto?” ;dice los bres de cinco col dif , COMO
ro)oamlunanllompdon.gobhncooroudo?wm 'si™
correc do al

E102540400 © 2009 Pau H_ Brookes Publishing Co. All rights

Py

monosancocolo:n)

¢Se disfraza y actia imaginando ser alguien o algo diferente? Por ejem-

plouvslommpadﬁwmyunmgmqmuhmnmaclm
el hermano, la hermana, un animal, o cualquier otro ser imag

O

Cuestionario de 54 meses pigns e 7

O O -
@) O -
O O —
O O —
O O —
©) O —

TOTAL EN MOTORA FINA S

O @) —
O @) —
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RESOLUCION DE PROBLEMAS oo

3

Si Ud. pone cinco objetos delante de su nifia, jlos puede contar di-
ciendo "uno, dos, tres, cuatro, cinco™ en el orden correcto? (Haga esta
pregunta sin ayudarle, hacer senas, o decir los nombres de los objetos.)

Si Ud. le pregunta, “;Cudl circulo es el mis pequefio?” japunta su nifio
al circulo correcto? (Haga esta pregunta sin ayudarle a través de sefas
© gestos que le puedan indicar cudl es el circulo mis pequedo.)

o(O)O

iPuede su nifia contar hasta 15 sin errores? Si puede hacerlo, marque
“si". Si su nifia cuenta hasta 12 sin errores, marque “a veces”.

¢Sabe su nifio los bres de los nd ? (Marg “si'stpmdo
identificar los tres nimeros de abajo. Marque “a veces” si puede iden-
tificar dos numeros.)

3 1 2

SOCIO-INDIVIDUAL

1.

2

E102540500 © 2009 Paul H. Brookes Publishing Co. All rights

£Se lava las manos con agua y jabon y después se seca sin ayuda?

gmmhm*dm#mpﬂm*w sin

incluir a los h 7 (Pre iGNes SN sus amigos sin men-

mdmmbndomgumdodm}

i5e lava los di poniendo pasta de di en el cepillo y cepillin.
dose todos los di sin ayuda? (Responda “si” aunque Ud. tenga

qtnrmarquowmﬁouhmhudohﬂy/oaptﬂubdonmbs
dientes.)

iUsa cubiertos para servirse vl indola de un recipi ¥
poniéndola en otro? Por ejemplo, ;su nifia puede usar una cuchara
grande para sacar pure de manzana de un recipiente y ponerlo en un
plato hondo?

iPuede su nifio decirle por lo menos cuatro de los siguientes datos?
Por favor, marque los datos que su nifio le dice correctamente.

(O d. Suapeliido

O e. Sies nifio o nifia

O a. Sunombre
(O b. Suedad
(O e Laciudad en que vive (O f. Sunimero de teléfono

gSunuﬁ;uvmyuduvm.mm:dl lbotonmdobowmdo
b cierres (c lleras) que se

.mnmmhpmefmnwdthmpa?

TOTAL EN RESOLUCION DE PROBLEMAS

O

AVECES

O

O

AVECES

O
O

O

Ages & Stages Ouesbonnseres® in Spanah, Mwmr‘wmlm

TODAVIA NO

O

O

TODAVIA NO

@)
O

O

TOTAL EN SOCIO-INDIVIDUAL

Cuestionario de 54 meses plgina  de 7
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ASQ-3: Compilacién de datos 54 meses 3,7 (de e

Nombre del nifio/a Fecha de hoy

# de identificacién del nifo/a Fecha de nacimiento
Nombre del programa/proveedor

1. CAUFIQUE EL CUESTIONARIO Y PASE EL PUNTAJE TOTAL DE CADA SECCION AL GRAFICO DE ABAJO: Véase ASQ-3 Users
Guide para obtener mas detalles, incluyendo la manera de ajustar el puntaje si faltan respuestas a algunas preguntas. Califique
cada pregunta (SI = 10, A VECES = 5, TODAVIA NO = 0). Sume los puntos de cada pregunta, anotando el puntaje total en la linea
provista al final de cada seccién del cuestionario. En el grifico de abajo, anote el puntaje total de cada seccidn, y rellene el circulo
correspondiente

Area | Umite

Comunicacion | 31.85

Motora gruesa 35.18

Motors fina | 17.32
Reroiucon de 28.12

Socio-ndvdual | 32.33

2. TRANSFIERA LAS RESPUESTAS DE LA SECCION TITULADA "OBSERVACIONES GENERALES”: Las respuestas escritas en negrita o
con mayusculas requerirdn un seguimiento. Véase ol capitulo 6 del ASQ-3 User’s Guide para obtener informacion sobre las pautas a seguir.

1. ¢(Oye bien? Si NO 6. Historial: ;Hay problemas auditivos en la famila? SI No
Comentarios Comentarios

2. iHabla como otros nifios de su edad? Si NO 7. iPreocupaciones sobre la vista? Sl No
Comentarios. Comentarios

3. (Ud. entiende lo que dice su nino/a? Si NO 8. ;Hay problemas de salud recientes? Si No
Comentarios Comentarios

4. ,Otras personas entienden lo que dice su nifo/a? Si NO 9. (Preocupaciones sobre comportamiento? Si No
Comentarios Comentarios

5. (Camina, corre, y trepa como otros nifos? Si NO 10. ;Otras preocupaciones? Sl No
Comentarios Comentarios:

3. INTERPRETACION DEL PUNTAJE Y RECOMENDACIONES PARA EL SEGUIMIENTO DEL ASQ: Para determinar el nivel de
seguimiento apropiado, hay que tomar en cuenta el Puntaje total de cada seccion, las respuestas de la seccion titulada “Obser-
vaciones generales”, y también factores adicionales, tales como considerar si el niflo/a tiene oportunidades para practicar las
habilidades
Si el Puntaje total esta dentro del drea [T, el puntaje del nifio/a estd por encima de las expectativas, y el desarrolio del nifo/a
parece estar bien hasta ahora

Si el Puntaje total esth dentro del srea B, ol puntaje estd apenas por encima de las expectativas. Proporcione actividades
adicionales para ayudarle al nifo/a y vigile su progreso.

Si el Puntaje total estd dentro del drea lll, el puntaje estd debajo de las expectativas. Quizds se requiera una evaluacion
adicional més a fondo

4. SEGUIMIENTO DEL ASQ: Marque todos los que apliquen 5. OPCIONAL: Anote las respuestas
Dar actividades adicionales y reevaluar en _____ meses. especificas (S = SI, V = A VECES,
Compartir los resultados con su médico familiar (primary health care provider) N = TODAVIA NO, R = falta esta respuesta)

— Referirlo/la para una evaluacién auditiva, visual, o de comportamiento. (Marque 1121314516
con un circulo todos los que apliquen.)

Comunicacén
Referirlo/la a un médico familiar u otra agencia comunitaria (favor de escribir la
razon) Motora gruess

— Referirlo/la a un programa de intervencién temprana/educacion especial para Motors fina
ninos preescolares para hacer una evaluacion adicional Resoiucion de
No tomar medidas adicionales en este momento previomas

—_ Medida adicional (favor de escribirla) S000- ndmdusl

P102540800 A 2000 Pod 1. Srashen Pubithing Co. Al Aights reseread. Todos 10 Gorethis rservedon.
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Cuestionario de 60 meses ,2,,,,..,""'“3'?'..:

Puntos que hay que recordar: Notas:

Asegi de cada actividad con su nifio/a antes
de contestar las preguntas.

c lete el . lo haciendo lis sctividadas con su
Molnoomo-h.rmmpngodmndo

4

4

El Asegurese de que su nifio/a haya descansado y comido.
A Por favor, o iva este io antes de esta fecha:

COMUNICACION s AvECES TODAVIA NO

1. &M“mm&bdwhmm”m O O O J—
llevar a cabo tres do Ud. se lo
p&?b&ombmmmﬁmdm-hw
erlas. Por ejemplo, le puede pedir, “Aplaude con las manos, camina hasta
Ia puerta, y siéntate”, o “Dame la pluma, abre el libro, y ponte de pie”.

2. ;Usa su nifa oraciones de cuatro y cinco palabras? Por ejemplo, ;dice O O (@) A
su nifa, "Quiero el coche verde”, o “"Quiero ponerme el suéter rojo”?
Por favor, escriba un ejemplo:

3 Alh-bhvd.algoquoyahapuado 2usa su nino el tiempo pasado de O O O —
los verb como -é, -aste, -i0, -ieron, etc.) como

P bri >

iugu‘o Hagale p a su nifio como,
¢canounm.uwrrc-m ) gmhidn-onllmd.
tus amigas?” ("Jug a las mun ".) Por favor, escriba un ejemplo:

4. ;Usa su nifa palabras comparativas, como “mas pesado que”, "mas O O O —
fuerte que”, o “mas bajo que”? Haga frases que incluyan una compara-
oénypiddnlwn&aqnnmhh-c Por ejemplo, “Un auto es
un bus es” (mu, “'Unguoupoudo
puom bre es” do); “Un esp
pero un libro es” (m‘smnﬁo).?orhvorcwhunopmpb.

phging 2 de 8
E102600200 © 2009 Paul H. Brookes Publishing Co. All rights d. Todos los derech
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im_i Cuestionario de 60 pégina 3 de 8
COMUNICACION oo s AV

-

TODAVIA NO

S. (Contesta su nifio las siguientes preguntas? (Marque “a veces” si su ( ) S
nino responde a una sola de las 2 preguntas.)

*Qué haces cuando tienes hambre?” (Las respuestas aceptables in-
cluyen frases como “pido algo de comer”, “como~, y “hago un sand-
wich” ) Por favor, escriba la respuesta de su nifio

*:Qué haces cuando tienes suefo?” (Las respuestas aceptables in
cluyen frases como “me acuesto”, “duermo”, y “me siento”.) Por favor
escriba la respuesta de su nifo

6. (Puede repetir su nifia las siguientes oraciones sin cometer errores? ( J
(Lea las oraciones en voz alta una por una. Ud. puede repetir cada
oracion una vez. Marque “si” si su nifia repite ambas oraciones sin erro-
res © “a veces” si su nifa sélo repite una oracion sin errores.)

Juanita esconde sus zapatos para que Mana los encuentre

Miguel leyd el libro azul debajo de la cama

MOTORA GRUESA 5 A VECES TOOAVIA M

1. Al estar de pie, ;su nifio lanza una pelota hacia adelante, =0 ( ) —
tirandola en la direccion de una persona que esta a una \,.] %
distancia de al menos & pies (2 metros)? Su nifio debe 7‘ 2 L)
levantar ol brazo a la altura del hombro para lanzarla "
(Marque “todavia no” si la deja caer o si la tira desde la l—j’\:«

altura de la cintura.)

2. Cuando Ud. le lanza una pelota grande, ;su nifio la agarra
con las dos manos? (Ud. debe situarse a unos 5 pies, o
1.5 metros, de su nifio y darle dos o tres oportunidades
para hacer la actividad antes de marcar la respuesta.)

3. Sin apoyarse en ningin objeto, ;se para en un solo pie ?:,\ 3) -
al menos por 5 segundos sin perder el equilibrio y sin = X
bajar el otro pie para apoyarse? (Ud. puede darle dos o tres PR
oportunidades para hacer la actividad antes de marcar la ,Y"
respuesta.) '4
-

N Ages & Stages Questionnaires® in Spanish, Third Edition (ASQ- 3™ Spanishl, Squires & Bricker
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m Cuestionario de 60 meses pigeu ¢ e s
MOTORA GRUESA oo s A VECES TODAVIA NO
4. ;Puede su nifio andar de puntas una distancia de 15 pies (aproximada- O O O i
mente la longitud de un auto grande)? (Ud. puede demostrarle como
hacerlo))
S. ¢Puede su nifia saltar hacia adelante con un pie una distancia de 4-6 O O O —

pies (1,5-2 metros) sin bajar el otro pie? (Ud. le puede dar dos oportu-
nidades con cada pie. Marque “a veces” si su nifia puede saltar con
uno de los pies, pero no con el otro.)

6. ¢Puede su nifio brincar alternando cada pie? (Ud. puede demostrarie O O O —
c6mo.)

TOTAL EN MOTORA GRUESA

MOTORA FINA s AVECES TODAVIA NO

1. Pidale a su nifa que trace sobre la linea de abajo con un lipiz. ;Puede O O O R
trazar la linea sin salirse de la raya mas de dos veces? (Marque “a
veces” si su nifia se sale de la raya tres veces.)

2. Pidale a su nifio que haga un dibujo de una persona en un papel en O O O R

blanco. Ud. puede decirle: Hnnnomﬂujodnmd\coodow

chica®. Si su nifio dibuja una p con po, brazos, y pier-

nas, marque “si”. Si su nifio dibuja una persona incluyendo solamente

tres partes del cuerpo (cabeza, tronco, brazos, o piemas), marque “a

veces”. Si su nifio dibuja una persona incluyendo dos partes o menos del

cuerpo (cabeza, tronco, brazos, o piernas), marque "todavia no”. Asegu-

rese de entregar la hoja con el dibujo que hizo con este cuestionario.

3. Dibuje una linea en una hoja de papel. Usando tijeras O O O —
para nifios, jpuede su nifia cortar el papel a la mitad,
siguiendo (mas o menos) una linea recta y haciendo -~ =4
que las tijeras se abran y se cierren? (Por razones de 4 [,_
seguridad, observe a su nifia cuidadosamente
hace esta actividad.)

4. Usando las siguientes figuras como modelos, ;puede su nifto copiar las O O O S
figuras en el esp prop: do abajo sin rlas por encima?
(Sus dibujos deben p a los model pueden ser de

dfmmmMqu'si'spudocmhsmﬁgtmmu
que “a veces” si puede copiar solamente dos.)

+ A

(Espacio para las figuras de su nifio)

E102600400 © 2009 Pad M. lmu-m-qc..um ‘mu‘. ch
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MOTORA FINA  cnucsn

S. Usando las siguientes letras como modelos, ;puede su nifia copiar las
letras sin trazarlas por encima? Cubra todas las letras menos la letra
que esta copiando. (Marque “si” si su nifia puede copiar cuatro de las
letras y Ud. puede reconocerlas. Marque “a veces” si puede copiar dos
o tres letras y Ud. puede leerlas.)

vV H T C A

(Espacio para las letras de su nina)

6. Escriba con letra de molde el nombre de su nifio. (_Pu.d.dcopurlu
letras? Las letras que haga su nifio pueden ser de dif

estar invertidas, o al reves. (Marque “a veces” si su nino copia cerca de
la mitad de las letras.)

(Espacio para las letras de Ud.)

(Espacio para las letras de su nifio)

RESOLUCION DE PROBLEMAS

1. SiUd. le pregunta, "Cual circulo es el mas pequeno?” ;apunta su nifia
al circulo correcto? (Haga esta pregunta sin ayudarle a través de senas
o gestos que le puedan indicar cual es el circulo mas pequerio.)

OQQ

2. SiUd.le bj y le preg a su nifio, “;De qué
color es esto?” Ldic-losnombnsdocmcocolonsdd«mwno
vo,oawlm!lomrwadomgoblmwomudo?{lhfqm 'si”

sic ey

menos cinco colores.)

208

Cuestionario de 60 meses phgina 5 de 8

O O @) —
(@) @) O —

TOTAL EN MOTORAFINA

S AVECES

O O o —

TODAVIA NO

in Spanish, Mwmrwmam
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m Cuestionario de 60 meses plgina b de 8

RESOLUCION DE PROBLEMAS sy s Aveces TODAVIA NO

3. ;Puede su nifa contar hasta 15 sin errores? Si puede hacerlo, @) O O —
marque “si”. Si su nifia cuenta hasta 12 sin errores, marque “a veces”.

4. ;Puede su nino completar las siguientes oraciones usando una palabra O O O —
mnsgnrﬁnbopmmdnhpﬂahaqmmmmm??am
plo: “Una piedra es dura, y una almohada es blanda (s )

Escriba las respuestas de su nifio en los espacios provistos:

Unavacaugranda,yunmﬁmul |

Eihieloeshb.yelﬁngoasl l

Vemos las estrellas durante la noche, y vemos el sol durante el I I

(Margue “si™ si su nifio puede completar tres de las cuatro oraciones
correctamente. Marque “a veces” si completa dos de las cuatro ora-
ciones correctamente.)

iSabe su nifia los nombres de los ni ? (Margue “si” si pued O O O —
identificar los tres numeros de abajo. Marque “a veces srpuod.adcn-
tificar dos nimeros.)

3 1 2

{Puede su nific nombrar por lo menos cuatro letras en su nombre? O O O e,
Apunte a las letras y preguntele, “;Qué letra es ésta?” (Apunte a las
letras pero fuera de orden.)

TOTAL EN RESOLUCION DE PROBLEMAS

SOCIO-INDIVIDUAL s AVECES TODAVA NO

1.

¢Usa cubiertos para servirse comida, saciandola de un recipi O O o —.
poniéndola en otro? Por ejemplo, l'_surln'n-a]:mede|.s.nrursu:n.m:l‘\umra

grande para sacar puré de de un recpi y ponerlo en un

plato hondo?

iSe lava las manos con agua y jabon y después se seca sin ayuda? O O O —

{Puede su nifio decirle por lo menos cuatro de los siguientes datos? O O O —
Por favor, marque los datos que su nifio le dice correctamente.

(O a Sunombre (O d. Suapeliido
(O b. Suedad (O e. Siesnifo o nifa

(O < lLacudadenquevive () f. Sunimero de teléfono

GMMMBMMWMWMMQM
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SOCIO-INDIVIDUAL  continuscion

4. jSu nifa se viste y se lil’l ayuda, ab do b de
tamafo d y subiendo o b do cierres que se en-
cuentren en la parte frontal de la ropa?

S. }_Ptl.dl su nh’\o ir al blho solo? (Esto incluye ir al bafio, sentarse en el
y jalarle al bafio.) Marque "si” aunque lo
haga después de que Ud. se Io recuerda.

6. 4Su nifa usualmente comparte cosas con otros nifios/niflas y espera su
turno cuando hace actividades con otros?

OBSERVACIONES GENERALES

Los padres y p ch pueden utilizar el

iCree Ud. que su nifio/a oye bien? Si contesta "no”, explique:

Cuestionario de 60

AVECES

O O
O O
O

O

TODAVIA NO

O

O

O

TOTAL EN SOCIO-INDIVIDUAL

Os

pacio después de cada pregunta para hacer comentarios adicionales.

O ne

pagina 7 de 8

N m o

iCree Ud. que su nifio/a habla igual que los otros nifios de su edad? Si contesta
“no”, explique:

ONO

)

iPuede Ud. entender casi todo lo que dice su nifio/a? Si contesta “no”, explique:

O no

_nm.w

i Otras personas pueden entender la mayor parte de lo que dice su nifio/a? Si
contesta “no”, explique:

Os

O no

)

[ S S D

Ages & Stages Questionnaires® in Spanish, Third Edition (ASQ-3"™ Spanish), Squires & Bricker
E102600700 © 2009 Paul H. Brookes Publishing Co. All rights reserved. Todos los derechos reservados.
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— ASQ-3: Compilacién de datos @) meses 7,7 02

Nombre del nifio/a: Fecha de hoy:
# de identificacion del nino/a: Fecha de naci

Nombre del prog /pi d

1. CALIFIQUE EL CUESTIONARIO Y PASE EL PUNTAJE TOTAL DE CADA SECCION AL GRAFICO DE ABAJO: Véase ASQ-3 User’s
Guide para obtener mas detalles, incluyendo la manera de ajustar el puntaje si faltan respuestas a algunas preguntas. Califique
cada pregunta (SI = 10, A VECES = 5, TODAVIA NO = 0). Sume los puntos de cada pregunta, anotando el puntaje total en la linea
provista al final de cada seccién del cuestionario. En el grifico de abajo, anote el puntaje total de cada seccién, y rellene el circulo
correspondiente.

Ares | Umite '::r | 10

Comunicacién | 33.19

Motora gruesa | 31.28

Motora fina | 26.54

Wuo‘t:“: 29.99
Socio-individual | 39.07

50 0
©) @)
@) @)
@) @)
©) ©)

20
@
®
(]
®
]

2. TRANSFIERA LAS RESPUESTAS DE LA SECCION TITULADA "OBSERVACIONES GENERALES": Las respuestas escritas en negrita o
con mayusculas requerirdn un seguimiento. Véase el capitulo 6 del ASQ-3 User’s Guide para obtener informacién sobre las pautas a seguir.

1. {Oye bien? Si NO 6. Historial: ;Hay problemas auditivos en la familia? SI  No
Comentarios: Comentarios:

2. ;Habla como otros nifios de su edad? Si NO 7. (Preocupaciones sobre la vista? SI  No
Comentarios: Comentarios:

3. (Ud. entiende lo que dice su nifo/a? Si NO 8. ;Hay problemas de salud recientes? SI No
Comentarios: Comentarios:

4. ;Otras personas entienden lo que dice su nino/a? Si NO 9. ¢Preocupaciones sobre comportamiento? SI No
Comentarios: Comentarios:

5. ¢Camina, corre, y trepa como otros nifios? Si NO 10. ;Otras preocupaciones? Sl No
Comentarios: Comentarios:

3. INTERPRETACION DEL PUNTAJE Y RECOMENDACIONES PARA EL SEGUIMIENTO DEL ASQ: Para determinar el nivel de
seguimiento apropiado, hay que tomar en cuenta el Puntaje total de cada seccién, las respuestas de la seccién titulada "Obser-
vaciones generales”, y también factores adicionales, tales como considerar si el nino/a tiene oportunidades para practicar las
habilidades.

Si el Puntaje total esta dentro del drea [, el puntaje del niflo/a estd por encima de las expectativas, y el desarrollo del nifio/a
parece estar bien hasta ahora.

Si el Puntaje total esta dentro del area EX, el puntaje esta apenas por encima de las expectativas. Proporcione actividades
adicionales para ayudarle al nifio/a y vigile su progreso.

Si el Puntaje total esta dentro del drea I, ol puntaje esta debajo de las expectativas. Quizds se requiera una evaluacion
adicional mas a fondo.

4. SEGUIMIENTO DEL ASQ: Marque todos los que apliquen. 5. OPCIONAL: Anote las respuestas
Dar actividades adicionales y reevaluar en meses. especificas (S = SI, V= A "’ECES-
Compartir los resultados con su médico familiar (primary health care provider). N = TODAVIA NO, R = falta esta respuesta).
Referirlo/la para una evaluacién auditiva, visual, o de comportamiento. (Marque 112]|13]|]4|5]|6
con un circulo todos los que apliquen.)

. Comunicacion
Referirlo/la a un médico familiar u otra agencia comunitaria (favor de escribir la
razén): % Motora gruess
Referirlo/la a un programa de intervencién temprana/educacion especial para Motora fina
nifos preescolares para hacer una evaluacion adicional. Resciucin de
No tomar medidas adicionales en este momento. Jeotionins
Medida adicional (favor de escribirla): ; Socio-individual
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CURRICULUM VITAE

Mahelet mireya Torres Andrade es originaria de la ciudad sefiorial Compostela,
Nayarit. Realizo sus estudios profesionales en el area de psicologia general en el Instituto
las Américas de Nayarit (ILAN) en la ciudad de Tepic, Nayarit. La investigacion titulada
Efecto de la intervencion psicoeducativa en el Sistema Aumentativo y Alternativo de la
Comunicacion en nifios Trastorno Especto Autista es la que presenta en este documento

para aspirar el grado de Maestria en psicologia clinica.

A lo largo de su carrera su experiencia de trabajo se ha centrado alrededor del campo
del desarrollo infantil, especialmente en el area de trastornos del neurodesarrollo desde
hace 15 afios. Asi mismo ha participado en iniciativas de proyectos de consultoria,
asesoria, capacitaciones continuas al personal docente, asi como psicoeducacion a
padres de familia realizados en el “Centro de Desarrollo Infantil Paulo Freire” en los que
se ha trabajado en la mejora de procesos del desarrollo infantil y la supervision continua
para la mejora educacion. En la actualidad Mahelet Mireya Torres Andrade ocupa el
cargo de supervisora del area de psicologia del equipo de Calidad Educativa del Sistema
Paulo Freire donde sus principales funciones incluyen la orientacion, capacitacion y
realizacion de estrategias para los nifios y el personal que labora dentro del sistema. A
través de su desempenfo, ha demostrado destacadas habilidades como la empatia, la
escucha, el respeto y mantiene un fuerte compromiso en su desarrollo profesional,

buscando nuevas oportunidades para crecer.

Actualizado al 12 de diciembre de 2024.
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