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RESUMEN

El objetivo del estudio fue examinar el rendimiento académico en jévenes
universitarios y su asociacion con los factores de la calidad de vida, tales
como el bienestar fisico, psicologico y las relaciones sociales. Los
participantes fueron 112 estudiantes universitarios entre los 18 y 51 afios de
edad, siendo 44 hombres (39.3%) y 68 mujeres (60.7%) provenientes de dos
universidades del estado de Sonora. Se realizaron analisis descriptivo de las
variables de estudio, analisis factorial exploratorio para los instrumentos de
medida ademas de analisis de fiabilidad. Se llevé a cabo una T de Student
para comparar el rendimiento académico y la calidad de vida entre hombres
y mujeres, analisis de correlaciones invariadas y por ultimo una regresion
lineal jerarquica para explicar el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios. Los resultados sefialan niveles moderados tanto de
rendimiento académico como de calidad de vida en los jévenes universitarios,
se encontraron diferencias significativas en algunas variables de calidad de
vida por el sexo del estudiante, especificamente la salud psicolégica y el
ambiente. Los analisis factoriales exploratorios muestran un buen ajuste del
modelo con pesos factoriales que oscilan entre .35 y .92, de igual manera el
analisis de fiabilidad arroja buenos indices para las variables de estudio. Las
correlaciones bivariadas sefialan asociaciones moderadas y altas entre el
rendimiento académico y la calidad de vida. Por ultimo, la regresion linea
jerarquica muestra que el rendimiento académico en estudiantes

universitarios es explicado significativamente por la salud fisica y psicolégica

13



del estudiante, especialmente por el bienestar psicologico.
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ABSTRACT

The objective of this study was to examine academic performance in young
university students and its association with quality of life factors, such as physical
and psychological well-being, and social relationships. Participants were 112
university students between the ages of 18 and 51, 44 men (39.3%) and 68 women
(60.7%) from two universities in the state of Sonora. A descriptive analysis of the
study variables, exploratory factor analysis of the measurement instruments, and
reliability analysis were performed. A Student t-test was used to compare academic
performance and quality of life between men and women, invariant correlation
analysis was used, and finally, a hierarchical linear regression was used to explain
the academic performance of university students. The results indicate moderate
levels of both academic performance and quality of life among university students.
Significant differences were found in some quality of life variables by student gender,
specifically psychological health and environment. Exploratory factor analyses show
a good model fit with factor loadings ranging from .35 to .92, and reliability analysis
also yields good indices for the study variables. Bivariate correlations indicate
moderate to high associations between academic performance and quality of life.
Finally, hierarchical linear regression shows that academic performance in university
students is significantly explained by the student's physical and psychological health,

especially psychological well-being.
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INTRODUCCION

Los estudiantes que atraviesan la etapa universitaria se ven en la necesidad de
adquirir habilidades que los ayudaran a resolver problemas y tomar decisiones que
sean prudentes, esto es, elegir conductas y habitos que conduzcan a su bienestar
y satisfaccion. La autonomia se vuelve un factor clave que permite tomar decisiones
y establecer metas de acuerdo al joven universitario, basandose en sus intereses y
habilidades. De acuerdo con los modelos de calidad de vida, la independencia y la
capacidad de afrontar dificultades permite al estudiante adquirir habilidades
importantes para su adultez, donde la autorregulacién y la interiorizaciéon de los
motivos que previenen de conductas de riesgo, tales como el consumo de tabaco,
pocas horas de suefo y/o actividad fisica. La alimentacién también es un factor

protector relevante para la salud fisica.

Diversos estudios sefalan la influencia de la salud fisica en la salud psicologica y
viceversa. El organismo se puede ver expuesto a una serie de eventos adversos y
estresantes que dificultan su desarrollo cognitivo y afectivo, lo que dificulta el
aprendizaje y la adaptacion efectiva. Periodos prolongados de estrés o malestar
emocional provocan respuestas fisioldgicas que conllevan a un pobre desempefio
académico en los jovenes universitarios. Diversos estudios sefalan la asociacion
entre la experiencia de emociones negativas prolongadas (como la depresion, la
ansiedad o la soledad) y las dificultades académicas. Pocas horas de suefio (0
excesivas horas de suefio), irritabilidad, pobres estrategias de afrontamiento,

dificultades de regulacién emocional, problemas en la atenciéon que repercuten en
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el aprendizaje. Por su parte, los pares, maestro o pareja ejercen una influencia
significativa en la calidad de vida, promoviendo los beneficios sociales del buen
desempefio académico (orientacién al logro de dominio), siendo las interacciones
positivas entre los estudiantes un factor clave para el sentido de identidad vy
aceptacion. El ambiente se refiere al bienestar material, el acceso a la informacién,
la percepcion de seguridad y el transporte. Las horas de trafico, los espacios de
recreacion y areas verdes, dificultades en el acceso a servicios de salud o transporte
obstaculizan la independencia y la autonomia del individuo. A su vez son factores

estresantes que repercuten en el bienestar de la persona.

El presente estudio plantea la influencia de la calidad de vida del estudiante con su
desempeno académico, sefalando la importancia no solo de la salud fisica, sino de
la satisfaccidon personal, el bienestar y el manejo de las emociones como aspectos
relevantes para concluir exitosamente los estudios universitarios. El
autoconocimiento, el reconocimiento de emociones, la autoestima positiva, la
regulacion emocional son habilidades intrapersonales que facilitan al individuo
alcanzar su maximo potencial y desarrollarse en el ambito académico, laboral y
personal. El acervo de conocimiento sobre las dimensiones de la calidad de vida,
bienestar subjetivo o satisfaccidon con la vida y su influencia en el rendimiento
académico en educacion superior son necesarios para establecer una estructura de
las habilidades, conductas y actitudes son necesarias entrenar y dominar. Una guia
en la intervencion tanto de las y los estudiantes, estableciendo en el tratamiento

ciertas pautas relevantes para trabajar y mejorar.
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La universidad se vuelve el escenario ideal para promover habitos, rutinas vy
conductas saludables, dirigidas a la resolucién de problemas y el bienestar
psicosocial. El rol de la universidad como institucion de progreso social implica
formar profesionistas tanto con habilidades técnicas y tedricas para satisfacer las
necesidades de la sociedad y las empresas, al mismo tiempo que genera seres
humanos capaces de afrontar las adversidades de la vida y ser proactivos para su
comunidad. El estado y la direccion de la universidad deben promover estrategias

que incentiven conductas saludables y de bienestar.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Antecedentes

El desempefio académico se conceptualiza como las metas logradas por los
estudiantes en funcién de competencias curriculares previstas, el progreso del
estudiante implica cierto grado de ansiedad académica, por las dificultades vy
presiones que siente el estudiante por adquirir el conocimiento (un esfuerzo
cognitivo prolongado). Estas habilidades para afrontar las dificultades académicas
y de aprendizaje se desarrollan durante la formacion educativa basica y media

superior. Se podria evaluar el desempefo académico de la siguiente manera:

« Suficiente. Aquellos alumnos que logran superar los obstaculos de aprendizaje y

adquieren las competencias curriculares.

*Insuficiente. Cuando el alumno es incapaz de aprender los conocimientos,

actitudes y habilidades establecidos en el disefo instruccional.

« Satisfactorios. El estudiante logra su potencial por medio de sus habilidades e

intereses.

*Insatisfactorio. Al estudiante se le dificulta adaptarse al nivel de aprendizaje
esperado de acuerdo a pares de su misma edad cronoldgica, sehalando posibles

problemas de aprendizaje.

La calidad de vida, entendida como la satisfaccion de las necesidades afectivas,



20

familiares, de pareja, logro profesional, amistades, disposicién de servicios de
informacién y transporte, bienestar material, seguridad entre otros. La
conceptualizacion de la calidad de vida en estudiantes universitarios se estructura
de acuerdo con ciertos factores, tanto contextuales como interpersonales, que son
clave para la mayor autonomia y autorregulacién necesarias para su desarrollo
personal y profesional. EI comunicar como te sientes, la capacidad de cuidar de
otros y ser productivo, se logra por relaciones equilibradas entre la salud fisica y

psicosocial. (2)

En la actualidad, la calidad de vida, especificamente la salud mental de los
estudiantes universitarios es un tema de importancia. La dimensién de salud
psicoldgica de la calidad de vida se correlaciona conceptualmente con el bienestar
psicologico, donde destacan dos dimensiones: a) la dimensién heddnica que se
refiere a la satisfaccién del placer en intereses y gustos del individuo y b) la
dimension eudaiménico, referida como la satisfaccion del individuo en sus logros,
proposito y crecimiento personal El aprendizaje viene acompafiado de una
experiencia afectiva reforzante, la importancia de que el alumno sea capaz de
regular sus experiencias afectivas durante el proceso de ensefianza-aprendizaje en
la escuela podrian implicar mayor motivacién, una orientacion de logro de maestria,
mayores creencias de autoeficacia en cuestionar académicas, sociales, personales

y, posteriormente, laborales.
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Internacionales

Nacionales

Estatales

En Chile fueron
entrevistados 159
estudiantes (97 mujeres y
62 hombres), de la
carrera de Medicina entre
los 18 y 25 afios. Se
aplicé la versién breve
(WHOQoOL-BREF) que
evalua la calidad de vida
percibida en el individuo
(WHOQoL Group, 1996).

Se observd que los
hombres tenian una
mayor percepciéon de

salud fisica y psicoldgica
que las mujeres, debido a
que las mujeres tienden a
puntuar mas alto en
indices de depresion y
ansiedad, afectando
negativamente su
percepcion respecto a la
propia salud. (3)

Armenta, (6) indica que
se llevdo cabo una
investigacion cuantitativa
en estudiantes de
educacion superior
utilizando el test “Estrés y
rendimiento académico.
El total de participantes
fueron 37, el 45.9% del
sexo masculino y el
54.1% del sexo femenino.

También se obtuvo que el
73% estan en peligro de
subir al nivel alto de
estrés. Las variables de
riesgo que mostraron una

influencia significativa
tales como pobre higiene
del suefio, dificultades
para tranquilizarse al
reconocer Yy reflexionar
sobre emociones
negativas tales como

ansiedad o depresion.

El estrés académico o
ansiedad académica, se
asocia con el contexto
social, las metas vy
valores personales con
los cuales se enfrentan a
las adversidades.
Habilidades como Ia
fortaleza, perseverancia,
optimismo, aceptacion,
focalizacion positiva,
toma de perspectiva, o la
falta de ellas, pueden

Alvarez, (7) realizé una
investigacion en el estado
de Sonora, los sujetos
provenian de
universidades privadas,
de los cuales 55% eran
hombres y el 45% eran
mujeres, con edades
entre 18 a 34 afos,
siendo asi un total de 100
estudiantes de diversas
carreras. De acuerdo a
los instrumentos
aplicados BP (Bienestar
Psicolégico) y RA
(Rendimiento
Académico) en
universitarios, se
evidencid que existe una
relacion  entre  estos
Mismos.

El RA esta relacionado

con la maestria vy
satisfaccion del
estudiante por su

aprendizaje y crecimiento
personal. Las relaciones
de amistad positivan son

escenarios que
satisfacen las
necesidades de
autonomia.
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potencializar o]
amortiguar los problemas
socioemocionales,
ayudando o afectando el
bienestar y salud de los
estudiantes. (6)

Sotelo, (4) indica que en
Lima, Peru, se encontrd
un indice de correlacion
de -0.550, lo que indica
una correlacion
significativa inversa entre
la procrastinacién y el
desempeno académico.

Delgado, (5) sefala como
la construccion del
aprendizaje esta mediada
por el estado emocional
del estudiante. La
experiencia afectiva del
aprendizaje permite
interiorizar la motivacion,
proposito y satisfaccion
del alumno por aprender.

1.2. Contexto

Souza, (8) senala a la universidad como un contexto de socializacion que

promueve el crecimiento personal, académico y profesional. La universidad no

solo debe formar profesionistas, sino también personas con valores y actitudes

que les permitan enfrentarse a las diversas adversidades de la vida. Para ello

es necesario satisfacer las necesidades psicolégicas del alumno universitario,
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en esta etapa particular es necesario la capacidad autorregulatoria, de inhibicion
motora, automonitoreo y estrategias cognitivas para resolver problemas, que le
permitira independencia y compromiso con su desempefio académico. Los
jévenes pueden explorar y probar nuevas formas de vida. Los cambios
bioldgicos, cognitivos, sociales y emocionales se reflejan en la mayor conciencia
social y lo complejo del mundo social donde navegan los estudiantes. Los pares
y amigos ejercen una mayor influencia en el alumno, los cuales pueden
promover conductas de riesgo como el consumo de sustancias, lo que repercute
en la calidad de vida.

El desepeno académico es proceso intencional y estructurado, que puede ser
individual o grupal, donde convergen diversos factores tanto ambientales como
intrapersonales. Aspectos fisicos como salud (discapacidad sensoriomotriz),
desarrollo madurativo, motivacion, autoestima, personalidad, o las instituciones
publicas de educacion y la efectividad de sus programas educativos o la
diferenciaciéon por el estrato socioeconémico, donde las personas con menor
ingreso y bienestar material, experimentan en mayor grado estrés y un ambiente
que no satisface las necesidades del alumno. Un pobre desempefio en el
alumno viene acompafnado como una pobre autopercepcion académica, sobre
sus habilidades y aptitudes academicesele, un ambiente familiar que es incapaz
de brindar calidez y apoyo emocional, entre otros factores sociales. (9)

Las condiciones que integran y conforman una convivencia escolar de paz,
justicia, inclusivas, equitativas y participativas facilitan al aprendizaje, el

desarrollo de capacidades morales y democraticas, habilidades de
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afrontamiento, resolver conflictos, cooperaciéon, confianza, respeto entre otros
valores y actitudes importantes para su bienestar. Los climas escolares
adversos se caracterizan por una percepcion de inseguridad escolar, violencia,
injusticia, pesimismo, estrés, poco interés por las responsabilidades
académicas, ausentismo, agotamiento emocional e irritabilidad. Es importante
considerar a los diversos actores escolares, por ejemplo, la relacion maestro-
estudiante puede proteger al alumno al promover la seguridad escolar, la
disposicion de escuchar y brindar apoyo en los conflictos entre alumnos.
Relaciones entre pares de amistad positivas, la disciplina escolar, condiciones
del plantel adecuadas pueden mejorar a futuro el ambito educativo. (10)

En cuanto a los estilos de vida saludables en universitarios estan conformados
en un conjunto de alternativas que llevan al beneficio de la salud. Estos
beneficios se reflejan en las diversas areas de la vida diaria del alumno. Los
habitos de vida saludables son indispensables para un equilibrio y salud mental,
ademas una mayor prudencia del estudiante para evitar conductas
desadaptativas que afecten su calidad de vida.

Los patrones de alimentacion en universitarios representan ser determinantes
en el estado nutricional. Los estilos de vida en el universitario también se ven
afectados por cambios de clase social, econdmica, cultural y mental a los que
se enfrentan durante su proceso de formacién, ocasionando problemas a la
salud tanto fisica como mental. (11)

Las relaciones interpersonales que se generan por parte de los jévenes

universitarios se generan en diversos contextos y en su ambito escolar son
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agentes que fortalecen las habilidades sociales. Las habilidades sociales hacen
que se maximice la probabilidad de conseguir refuerzo externo, permite que los
estudiantes tengan mayor capacidad para analizar su comportamiento,
autorregulando sus emociones para expresarlas de manera apropiada
generando asi una mejor calidad de vida. Las habilidades sociales en
universitarios son esenciales en el desarrollo y mantenimiento de relaciones
exitosas con sus compafieros, maestros, empleadores, padres y nuevos
conocidos. El alto nivel de habilidades sociales conlleva a que haya un
incremento en conductas mas saludables ante la crisis social que agudiza a las
sociedades. (12)

(13), Franco sefiala que el bienestar psicolégico en universitarios se
asocia con la experiencia respecto a metas a futuro y logros en el momento
actual que promueven un sentido de propdsito y satisfaccion, la autorrealizacion
del ser humano se logra cuando este se siente vinculado con el mundo que lo
rodea (trabajo, familia, escuela y colonia). Los estudiantes afrontan un conjunto
de adversidades, obstaculos y desafios que demandan un esfuerzo cognitivo
prolongado, estrategias metacognitivas de aprendizaje y una experiencia
afectiva caracterizados por desinterés, agotamiento mental, poca tolerancia a la
frustracién y a la critica, lo que puede provocar dificultades con su ambiente. El
acoso en estudiantes universitarios tiene efectos a largo plazo, conllevando al
individuo al aislamiento, perdiendo la proactividad. Por ende, disminuye la
productividad académica en un sentido mas grave podria sufrir depresiéon. Se

pueden distinguir cuatro formas de acoso escolar: 1) fisica, conductas agresivas
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tales como empujones, golpes o imposicidon fisica; 2): verbal, expresiones
verbales de abuso y agresion; 3): social, cuando con actos se aisla al individuo
del grupo; 4): psicolégico, acciones dirigidas a ridiculizar a la victima, generando
problemas de autoestima y miedo.

En cuanto al consumo del alcohol en estudiantes universitarios puede
llevar a un deterioro cognitivo y neurolégico. Por su parte, un suefo insuficiente
se asocia con pobres habitos de salud y un estado emocional negativo. La
universidad es una institucién privilegiada que puede cultivar e interiorizar
conductas de vida saludable, incentivando la autonomia, flexibilidad, vy
pensamiento critico respecto a si mismos y los demas. Es necesario desarrollar
habilidades personales que promuevan la salud y le faciliten al estudiante dirigir
y elegir habitos de vida mas saludables, aspecto prudencial para una mejor
calidad de vida. (14)

Definiciéon del problema de investigacion

Un pobre desempefio académico es el resultado de la interaccion de diversas
variables de riesgo en el entorno familiar, sociocultural, personal y
académico, durante periodos de tiempo prolongados sin que estos se
manifiesten directamente. Este ambiente estresante dificulta el aprendizaje
del estudiante, disminuyendo su atencidon y memoria, potenciando
dificultades de aprendizaje tanto especificas o inespecificas que conllevan a

un bajo promedio escolar.
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Desde la teoria social-cognitiva toma en cuenta tanto las variables
ambientales como el medio fisico, cultural, familiar, relaciones con pares,
amigos, familiares, profesores y los servicios de educacion brindados junto
con factores intrapersonales como el temperamento, personalidad,
resiliencia, conciencia de las fortalezas y debilidades, motivacion, valores, ,
necesidades, autonomia, etc. Una orientacion al logro académico saludable
se caracteriza por una motivacion intrinseca, buscando metas de maestria
dirigidas a la autosuperacion y una experiencia afectiva satisfactoria respecto
al aprendizaje y su propdsito. (15)

Orizano, (16) sefala que en la vida académica universitaria pueden surgir
desequilibrios en cuanto al modo y habitos de vida, lo que crea una
repercusion en el rendimiento académico. Aspectos como la poca actividad
fisica, mala organizacion del tiempo, inadecuados habitos alimenticios,
desorganizacion en las actividades, problemas de suefio, consumo de
bebidas alcohdlicas y otras sustancias. Estas variables impactan en el
desempefio académico del alumno y se relaciona con enfermedades tales
como sobrepeso, diabetes, obesidad, presion alta, problemas
cardiorrespiratorios, algunos tipos de cancer y experiencias emocionales
negativas.

De acuerdo a una investigacion aplicada a estudiantes universitarios de la
Facultad de Educacion Inicial, los estilos de vida medianamente saludables
en estudiantes universitarios favorece el rendimiento académico a un nivel

promedio o el logro de aprendizaje regular.
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El bienestar psicologico, el estado de humor, la regulacién e inteligencia
emocional han sido foco de atencién en estudios de rendimiento académico.
Aspectos como la orientacion al logro, la autoeficacia académica,
autoimagen y motivacion son explicados por la experiencia afectiva del
estudiante, tanto en su vida personal como en el aprendizaje.

Diversas instituciones de educacién superior plantean como mision y vision
el formar jovenes profesionistas que desarrollen competencias de capital
humano para su comunidad y las industrias, a la vez que promueven la
busqueda de lograr un mayor potencial de acuerdo con sus intereses,
recursos y aptitudes. Estas se relacionan con ciertos valores, metas y
expectativas que permiten al estudiante afrontar problemas tanto en su vida
profesional como personal. Para ello, es necesario trabajar habilidades
emocionales que permitan al joven reconocer, reflexionar e integrar sus
emociones de forma equilibrada. Estas competencias emocionales se
asocian con caracteristicas positivas como la fortaleza, perseverancia,
aceptacion, afrontamiento asertivo y empatia. Sin duda, la convivencia y
clima escolar se veria beneficiado de este reforzamiento del tejido social,
promoviendo interacciones entre estudiantes y maestros mas sanas,
facilitando la inclusion, la equidad y la participacién activa. El cdmo son
percibidas las experiencias afectivas diferencia la vida del alumno en
aspectos tanto académicos como sociales.

Licht, (17) sefala la ansiedad académica como algo comun entre los jovenes

universitarios bajo la presion y el estrés académico, similar a lo que sucede
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con el estrés laboral. Jovenes que tienen la necesidad de trabajar y estudiar
enfrentan mayores dificultades en organizar su tiempo y eso afecta
negativamente su rendimiento académico. Un estudio realizado en
Barranquilla mostro que los alumnos que trabajan se perciben como mas
autoeficaces en comparacion con los estudiantes que no laboran, aunque
también perciben mayores estrés y ansiedad por las demandas laborales.
La ansiedad académica genera una serie de respuestas fisiologicas,
cognitivas, emocionales y conductuales ante situaciones académicas. El
desequilibrio en el bienestar fisico y emocional puede agotar al joven y
disminuir el rendimiento académico.

Por lo tanto, se plantean las siguientes preguntas acorde a lo mencionado en
el presente documento:

* ; Cual es la relacién entre el rendimiento académico y la calidad de vida en
estudiantes universitarios?

* ;,Cudles son las dimensiones de la calidad de vida que predicen el

rendimiento académico en estudiantes universitarios?

Objetivo General

La presente investigacion pretende indagar en como es que se presenta el
rendimiento académico y calidad de vida en estudiantes universitarios de
estado de Sonora. Tiene el fin no solo de identificar las variables que
intervienen en la calidad de vida, sino el como estas variables estan

relacionadas y como afectan al rendimiento académico.
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Se llevara a cabo la aplicacion de un instrumento de evaluacion cuantitativa
transversal no experimental para identificar estadisticamente la poblacién

afectada en el rendimiento académico y calidad de vida.

Objetivos especificos

Se analizara la influencia del bienestar fisico en el rendimiento académico de
estudiantes universitarios del estado de Sonora.

Se analizara la influencia del bienestar psicologico en el rendimiento académico
de estudiantes universitarios del estado de Sonora.

Se analizara la influencia social en el rendimiento académico de estudiantes
universitarios del estado de Sonora.

Se analizara la influencia del ambiente en el rendimiento académico de
estudiantes universitarios del estado de Sonora.

Se adaptara una escala para medir el rendimiento académico en alumnos

universitarios del estado de Sonora.

Justificacion

La presente investigacion es de suma importancia para la poblacion estudiantil

universitaria del estado de Sonora, ya que por medio de esta se busca analizar y

describir los efectos colaterales en el rendimiento académico tras una deficiente

calidad de vida. Se proporcionara informacion sobre los habitos saludables, habitos

no saludables, percepcion psicoldégica y manejo del estrés relacionados con la

calidad de vida. De igual manera se proporcionara informacién sobre cémo pueden
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los estudiantes universitarios prevenir la deficiente calidad de vida y mejorar su

rendimiento académico.

En México el bajo desempefio académico y la desercion escolar es bastante comun
en la poblacion universitaria (18), indicando bajas calificaciones y examenes de
recursamiento, siendo un problema prioritario. El indicador mas estable del
rendimiento académico son las calificaciones plasmadas en numeros, que nos
proporcionan el promedio general. De acuerdo con datos de la UNAM 3 de cada 10
estudiantes universitarios ingresan a la educacién superior, teniendo un 50% de

desercion.

La orientacion al logro académico es un marco teérico que establece que ciertas
metas académicas pueden diferenciarse al ser motivados intrinseca o
extrinsecamente, incluyendo ciertas expectativas sociales asociadas con el
rendimiento académico. Las metas académicas con orientacion a la maestria se
enfocan en la experiencia afectiva y satisfaccion que genera alcanzar una meta
académica, caracterizado por una autopercepcion académica positiva, buscando su
crecimiento y planteando metas elevadas, lo que implica un esfuerzo elevado por
parte del estudiante. Esta orientacion se enfoca en la mejora constante respecto a
uno mismo, buscando alcanzar su mayor potencial en sus intereses y consolidando
la confianza en si mismo. Tanto el locus de control como la motivacion son
intrinsecas, O0sea algo que depende de su responsabilidad, perseverancia y
esfuerzo. Si por el otro lado, el estudiante considera las consecuencias de su pobre

desempeno académico como algo ajeno a ellos, nos buscara modificar su conducta
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o superarse. (19)

México es uno de los paises con mayores niveles de estrés en el mundo. La
diferenciacién socioecondmica y las consecuencias que esta conlleva (para
aquellos con menores niveles de ingreso un ambiente mas hostil y estresante, que
no le permite desarrollarse y alcanzar su potencial). En el mundo académico las
emociones de presion, estrés y ansiedad como producto de la carga académica se
le denominan ansiedad académica. Este exceso de carga académica genera
sentimientos de agotamiento, poca energia, baja motivacién y ansiedad por el futuro
académico. La ansiedad académica provoca una seria de respuestas fisioldgicas,
afectivas y sociales que, al ser el estudiante presionado, despliega un repertorio
conductual, cognitivo y emocional para afrontar el contexto escolar y alcanzar un
desempeno académico satisfactorio. Estas habilidades pueden ser las habilidades
de afrontamiento, resolucién de problemas, estrategias de estudio para los
examenes, relaciones con pares, maestros e incluso la perdida de algun ser querido.
La incapacidad de adquirir estas herramientas provoca consecuencias fisicas,
psicoldgicas y emocionales adversas, que resultan en conductas desadaptativas,

tales como trastornos emocionales o de personalidad. (7)

Cuamba (19) indica que en ciertas universidades del estado de Sonora existe un
aumento de casos de posibles problemas de salud mental en estudiantes, tales
como ideacidon suicida o autolesiones. Se reportan crisis de panico, profundo
malestar emocional e incluso suicidios. Esto aunado a una mayor poblacion

estudiantil, falta de personal para darle continuidad a los casos dificulta el monitoreo
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e intervencion de estas situaciones riesgosas. De acuerdo con los resultados de
este estudio, se evidencia la presencia de malestar psicoldgico, tanto a nivel
cognitivo, emocional y conductual, en general en todas las carreras. Se encontraron
altos niveles de autoculpa, negacion y evitacion con los eventos estresantes. Esto
provoca aislamiento y sentimientos de soledad en los estudiantes, lo que finalmente

se traduce en un pobre desempefio académico.

Acorde a la informacion investigada se puede observar que el rendimiento
académico en estudiantes universitarios se ve afectado por la calidad de vida siendo
estd integrada por diferentes factores; fisico, psicolégico, social y ambiental. Es asi
como el alumno universitario se ve afectado en unas de estas areas su rendimiento
académico podria ser deficiente. Se espera poder tener nuevos datos estadisticos
sobre la afectacion en el rendimiento académico por el nivel de calidad de vida. Una
vez que se haya obtenido esta informacién se podra evidenciar a través de la
presente investigacion la importancia de fomentar la calidad de vida en los

estudiantes universitarios del estado de Sonora.

La presente investigacion es de gran relevancia ya que en Meéxico hay
investigaciones que indican que una deficiente calidad de vida puede afectar el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Sin embargo, existen
pocas investigaciones sobre el rendimiento académico acorde a la calidad de vida
en alumnos universitarios el estado de Sonora. Por ende, se generaran nuevos
conocimientos sobre esta tematica en el estado de Sonora. Una vez generados

estos conocimientos se podra detectar estadisticamente la relacion del rendimiento
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académico con la calidad de vida de los alumnos. Y se podra informar y crear
conciencia en alumnos universitarios sobre la gravedad del problema y la

prevencion del mismo.

1.7. Beneficios esperados:

La presente investigacion sera de gran utilidad a la poblacién de estudiantes
universitarios del estado de Sonora. En ella se analizara e investigara a detalle
sobre el rendimiento académico y la calidad de vida en la vida de alumnos
universitarios del estado de Sonora. La aplicacion de la escala analizara cdmo es
que estas dos variables (rendimiento académico y calidad de vida) se relacionan en
el desempefio y bienestar del alumno universitario. Los resultados serviran para
sustentar que es posible que el rendimiento académico esta relacionado acorde a
la calidad de vida. Es posible analizar a través de la escala estas variables en los

estudiantes universitarios.

Duran (20) indica que la calidad de vida en el estudiantes es indispensable para un
alto desempefio académico, entendido como los logros académicos alcanzados, el
promedio, la capacidad de organizar recursos, las creencias sobre sus habilidades
al hacer equipo, aportar ideas y resolver problemas, de la mano con el programa
curricular. La poblacion universitaria cobra interés para comprender como los
jévenes, como una poblaciéon mas independiente y autodeterminada, interactua con

factores de salud fisica, psicoldgica, social y ambiental. (21)
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1.8. Limitaciones

Las limitaciones que podrian presentarse en la aplicacion de la escala a estudiantes
universitarios del estado de Sonora se pueden considerar distintos aspectos. Entre
ellos la disponibilidad de tiempo de los alumnos, debido a que tienen su tiempo
organizado acorde al horario de la carga académica en lo que respecta a sus
materias. También otro factor es el ambiente escolar, ya que no seran llevados a un
aula especifica para la aplicacion de la escala y puede haber distractores que en los
estudiantes al momento de responder la escala. Otro factor podria ser que los
docentes no acepten dar un espacio de tiempo en su materia para que los
estudiantes respondan la escala. La escala no se aplicara solo a una universidad y
eso puede influir en los resultados ya que cada universidad tiene su formato y

ambiente escolar.

Es importante sefalar en las escalas de auto reporte los sujetos pueden mostrar un
sesgo de hacia respuestas centrales o extremas, dificultades para recordar eventos
pasados o respuestas con deseabilidad social. Finalmente, el tiempo puede ser
limitado debido a que los estudiantes tienen horarios académicos saturados y tareas
en casa, podria implicar que no le den importancia suficiente a responder la escala

y eso retarde el numero de escalas aplicadas.
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1.9. Alcances

Los resultados que se obtendran en la presente investigacion, solo son aplicables a
jovenes universitarios entre los 18 y 30 afios de edad del estado de Sonora México.
Los resultados no se podran generalizar al resto de la poblacidon mexicana o de otros

paises debido a las caracteristicas culturales, sociales y regionales del territorio.

El alcance del estudio esta limitado por la descripcion de que la medicion de la
escala se aplicara una vez en el tiempo. También se considera que la muestra no
sera elegida al azar ni se manipularan las variables ni se manejara grupo control.
La aplicacion de la escala se aplicara a distintas universidades del estado de Sonora
siendo esta una delimitacion en cuanto al ambiente escolar. Por lo tanto, los

resultados deben ser considerados con cautela.
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CAPITULO ll: MARCO TEORICO

En 1932 Arthur Pigou, tedrico e investigador de la economia del bienestar, busco
comprender los costos cuantitativos de los servicios sociales del estado para
calcular el producto social. Después de la segunda guerra mundial, existio interés
por comprender el desarrollo regional de paises con alto capital humano y social,
tales como Japdn, Alemania o Corea. La calidad de vida se convirtié en un concepto
que media la satisfaccién, las experiencias afectivas, la afiliacién social y los
servicios del ambiente (agua, luz, drenaje, salud, informacion, etc.). Estos se
asocian con el propésito y la experiencia afectiva del individuo respecto a sus logros
en comparacién con uno mismo o los demas (motivacion intrinseca o extrinseca).

(22)

En 1961 la ONU establecié doce requisitos para la equidad y justicia de una region:
salud, hogar, nutricion, empleo laboral, clima laboral, capacidades de ahorro y
consumo, transporte, vestido, tiempo de ocio y la libertad humana (elegir tu

profesion, si tener hijos o no, casarte, gustos e intereses, etc.). (22)

La ONU, a través de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) fue la primera en
explicar la calidad de vida como un fendmeno de salud fisica, psicoldgica, social y
contextual. Entendida como la experiencia del sujeto sobre su situacion en la vida,
su proposito, las metas y valores elegidos. Se relacionan estandares culturales, en

diferentes niveles, desde el género, edad o posicion socioeconémica. En ella se
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caracterizan dimensiones tales como Ila independencia, habilidades de
afrontamiento asertivas, estabilidad emocional, redes de apoyo y buenas relaciones

sociales y con su ambiente. (22)

De acuerdo con la OMS (1998) la calidad de vida es la perspectiva del individuo
sobre su vida de acuerdo a ciertos criterios culturales, expectativas sociales,
morales, normas entre otros, que se impregnan en sus actividades familiares, de
salud, laborales o académicas, en su vida diaria en general. La calidad de vida se
entiende como algo dinamico y complejo, donde diversas variables intra e
interpersonales junto con el contexto, lo que converge en una percepcion subjetiva
de bienestar y satisfaccion respecto al compromiso, propdsito y sentido de los
valores, metas, logros y su interaccion con un ambiente que satisface o frustra las
necesidades basicas de poder adquisitivo, empleo, transporte, percepcion de
seguridad, areas verde, espacios de recreacion, niveles bajo de trafico, entre otros.

(23)

2.2. Modelos de calidad de vida

La calidad de vida puede ser conceptualizada como una experiencia subjetiva sobre
el bienestar fisico y socioemocional de la persona, el logro en metas y congruencia
con valores propios, expectativas y preocupaciones (24). Aspectos como el

bienestar material, relaciones adaptativas con el ambiente y la salud objetiva.

El modelo de calidad de vida que propone Schalok y Verdugo definen la calidad de

vida como una representacion cognitiva del estado deseado, la cual es influenciada
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por la region, etnia, cultura, tanto por criterios objetivos y subjetivos, tanto de la vida

fisica, psicoldgica, social y ambiental.

A continuacion, se describen las ocho dimensiones de calidad de vida propuestas

por Schalok y Verdugo:

2.2.1. Bienestar emocional

La percepcion de seguridad, intencionalidad de pedir o buscar ayuda, la sensacion
de tranquilidad, el autoestima, el bienestar psicolégico (ausencia de emociones
negativas prolongadas) y satisfaccion con el sentido de propésito; colectivamente

reducen el estrés, facilitan situaciones predecibles y la espiritualidad. (25)

2.2.2. Relaciones interpersonales

Se refiere a las competencias interpersonales del individuo para iniciar
conversaciones, brindar apoyo emocional, ser sincero y responsable, lo que
fortalece las relaciones de amistad y confianza. La intimidad es una necesidad
psicoldgica del ser humano, la capacidad de cuidar de otros y ser cuidado, el
involucramiento en la vida de los seres queridos, el apoyo familiar, de pareja o

amistades. (26)

2.2.3. Bienestar material

La estabilidad laboral, un salario bien remunerado facilitan satisfacer necesidades

psicoldgicas del organismo tales como seguridad, vivienda, ambientes de
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esparcimiento, el apoyo del estado al empleo. Esta usualmente es medida con
criterios como numero de cuartos en tu hogar, carros, dispositivos electronicos

(focos, televisiones), ingresos, entre otros. (27)

2.2.4. Desarrollo personal

El crecimiento personal es imprescindible en el aprendizaje, la experiencia afectiva
de logro y edificacion a nivel personal al adquirir nuevos conocimientos situa la
motivacion a un nivel mas intencional e integrativo. La educacién superior (al igual
que la basica y media superior) debe fomentar actividades que incentiven la
formacioén y vocacion de futuros profesionistas y ciudadanos con un alto capital

humano y social. (27)

2.2.5. Bienestar fisico

Una alimentacion balanceada, realizando tanto actividades fisicas como intereses
propios se asocian con esta dimension. Una alimentacion nutritiva, baja en grasas
y carbohidratos, habilidades para regular el estrés son necesarios para que el
estudiante mejore su calidad de vida por medio del autocuidado, elegir acciones
prudentes que fomenten su autoestima, amplié su repertorio conductual, mejore su
condicion cardiorrespiratoria, tiempo de ocio y hobbies que resulten significativos
para la persona, aumentando su calidad de vida por medio de competencias y

ejercicio fisico. (24)
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2.2.6. Autodeterminacion

De acuerdo con la Teoria de la AutoDeterminacién (TAD) la autonomia es una
necesidad psicoldgica entendida como la capacidad del individuo (estudiante) de
realizar planes y tomar decisiones respecto a su curso de accion. Se relaciona con
las metas personales, intereses y valores. El crecimiento personal es posible
cuando el estudiante es capaz de explorar sus necesidades fisicas, afectivas y
socioambientales, desde una perspectiva asertiva y optimista, donde el estudiante
muestra un interés activo por reflexionar sobre sus experiencias internas, sin juzgar
o por medio de sesgos polarizantes, que le permitan reconocer y abordar las
adversidades de forma integrativa, que faciliten el equilibrio del mismo. El
crecimiento personal es posible cuando la persona es protagonista de su desarrollo

propio. (27)

2.2.7. Inclusioén social

Tiene que ver con las redes de apoyo sociales, ser miembro activo de la comunidad
por medio de actividades altruistas y el percibirse afiliado al grupo son aspectos
importante de esta dimensién. Es importante que la universidad promueva
perspectivas que reconozcan la diversidad, la importancia de cada alumno y
promover interacciones de respeto, amabilidad, empatia, tolerancia, etc. Las
experiencias de los estudiantes con otros pares provenientes de comunidades
marginadas o discriminadas concientizan y mejora la actitud de los estudiantes para

trabajar en equipo o entablar relaciones de amistad con sus pares. (28)



42

2.2.8. Derechos

Para ello es necesario una sociedad equitativa, justa y cooperativa que busque
brindar acceso a los derechos y libertades individuales. Reducir brechas sociales,
votar por reformas estructurales y el respeto a la propiedad son indispensables. De
igual manera el conocimiento de los derechos del individuo como persona. (27)
2.3. Base tedrica cientifica

2.3.1. Teoria de persona y sociedad

Se plantea una relacion dual entre el individuo y su ambiente, entendiendo el
ambiente como un contexto de sociocultural complejo, donde los grupos e individuos
interactuan entre si, cooperando para la construccién de una sociedad justa e
igualitaria, que permita el desarrollo personal del individuo. Asi, desde la familia
hasta las instituciones educativas, religiosas, sociedad civil, la colonia, ejercen una
influencia que facilita o impide el desarrollo pleno del sujeto. (27)

Desde la teoria ecoldgica de Bronfrenbenner, las interacciones reciprocas entre el
contexto y el individuo provocan cambios entre ellos, lo que influye en el desarrollo
cognitivo, social y moral de los individuos. El concepto de capital social sefiala que
la cooperacion entre los miembros de una comunidad se logra por medio de la
confianza y comunicacion retroalimentativa, donde las personas se vinculan vy
organizan para lograr cambios positivos en su comunidad.

2.3.2. Teoria de los dominios

De acuerdo con Olson y Barnes de que la calidad de vida usualmente es relacionada
con la percepcion de propdsito, plenitud y autorrealizacion en areas consideradas

significativas por el individuo. Asi, los investigadores miran en estos factores
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protectores o de riesgo tales como las relaciones de pareja, familia, amistades,
hogar, empleo, estudios, acceso a servicios basicos y de informacion, seguridad,
areas verdes y de recreacion, transporte, trafico, entre otros. Cada persona elige los
recursos y competencias que le permitiran satisfacer los dominios y la experiencia
afectiva de logro y plenitud. (28)

2.3.2.1. Hogar y bienestar econémico

Liu et al, (29) indica que, si la persona satisface sus necesidades de intimidad y
vinculacion, es decir, se relaciona con las personas con las que convive en su vida
diaria, ademas de un buen salario y estabilidad econdmica (o la falta de ella) afecta
en su calidad de vida.

2.3.2.2. Amigos vecindario y comunidad

Se asocia con la aceptacion social y la afiliacion percibida, ademas del acceso a
servicios y productos, realizar compras y la percepcion de seguridad en el barrio o
los lugares que frecuenta. (28)

2.3.2.3. Vida familiar y familia extensa

Se refiere a las relaciones interpersonales con la que la persona convive el individuo
en su hogar, la familia aporta soporte emocional y afecto como también la
comunicacion (30). Una comunicacion adecuada y abierta entre los integrantes de
la familia es un requerimiento para una funcionalidad familiar saludable.

2.3.2.4. Calidad y ocio

Es la predisposicion del espacio libre que tiene el individuo para hacer acciones
recreativas y de deporte. Por lo tanto, la incentivacion de los estudiantes con

programas educativos (28). También se senala la calidad del suefio como un factor
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relevante, donde perturbaciones del suefio empeoran la calidad de vida. (31)
2.3.2.5. Medios de comunicacion

Se refiere a la satisfaccién que puede tener una persona con los programas como
la television, radio, y redes sociales. (29)

2.3.2.6. Religion

Hace referencia a la vida religiosa de la persona, pueden ser creencias de las
familias, tiempo que ofrecen a su dios y la visita a iglesias o templos. (32)

2.3.2.7. Salud

De acuerdo con Mak et al, (32) hacen referencia a la calidad de salud que tienen
tanto la persona como su familia, el estilo de vida y como esta puede afectar su
salud, donde estilos de vida que promueven la salud, que se refieren a las acciones
que el individuo realiza para tomar la iniciativa en buscar aquello que podria
beneficiar su salud (dieta saludable, actividad fisica, bajo consumo de tabaco o
alcohol).

2.4. Rendimiento académico

De acuerdo con Hernandez (33) el modelo educativo busca formar el capital
humano para satisfacer las necesidades econdmicas e industriales. Para ello, las
competencias y productividad del trabajador, junto con procesos de innovacion y
desarrollo tecnolégico de empresas y universidades, mejora la produccion y
servicios. Asi, los mercados e industrias buscan disefiar métodos de evaluacion,
enfocandose en indicadores de productividad y desempefio, y por lo tanto, de los
resultados de produccion. Esta perspectiva de eficacia, productividad y calidad ha

permeado diversas areas de la vida social del hombre, entre ellas las instituciones
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sociales, tales como la educacion.

Los estudiantes universitarios enfrentan una amplia gama de factores
estresantes continuos relacionados con el rendimiento académico (34). En
comparacién con la preparatoria, el entorno de aprendizaje y los métodos de
aprendizaje de las universidades han sufrido cambios significativos. El conocimiento
de la materia ha aumentado y los requisitos de aprendizaje se han vuelto mas
estrictos. Estos cambios han resultado en muchos estudiantes que experimentan
problemas de adaptacién y un menor interés en aprender.

A lo largo de los afios, muchos enfoques sobre el rendimiento estudiantil
durante el primer afo de la universidad se han propuesto en la literatura (35). Hasta
la fecha, un gran numero de variables, por ejemplo, el estatus socioeconémico del
estudiante, habilidades de estudio (36), aprendizaje autorregulado, creencias de
autoeficacia (37) y apoyo social (35), se ha descrito que tienen un impacto directo
en el rendimiento. Estos hallazgos dan crédito a una concepcion del rendimiento
académico como un proceso multifactorial complejo.

Para diversos paises con alto nivel de innovacion y desarrollo tecnolégico, la
educacion y el rendimiento académico se ven como un factor relevante en el
desarrollo industrial y econdmico del pais, por medio de ideas innovadoras para
mejorar la calidad de los productos o economizar los métodos de produccion. (34)

Cardenas et al (38) senala que el rendimiento académico es el producto de
un proceso complejo multifactorial, desde aspectos biolégicos del estudiante como
organismo, su desarrollo cognitivo y bienestar socioemocional, y sus interacciones

con la sociedad y la naturaleza de las interacciones entre sus miembros. Estos se
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relacionan y conllevan a los resultados del proceso ensefianza/aprendizaje que ha
logrado el estudiante.

2.4.1. Dimensién académica

Se refiere al proceso que conlleva el desarrollo académico y formativo del
estudiante. Se relaciona con variables que afectan la obtencion de resultados ya
que los resultados académicos tienen una evidencia cuantitativa. Las calificaciones
son predictores del adecuado desempefio de los alumnos. (36)

El desempefio académico es usualmente definido en términos de la
puntuacion promedio. El promedio es una medida objetiva con buena confiabilidad
interna y estabilidad temporal. (37) Ninguna otra medida del desempefio académico
rivaliza con el promedio académico. Por ejemplo, medidas conductuales tales como
el tiempo dedicado a estudiar no se encuentran relacionado o es muy débil su
asociaciéon con el promedio.

Los estudios que analizan el rendimiento académico reconocen el impacto
de procesos motivacionales y cognitivos en el mismo (37). El desempefio de los
estudiantes depende de la combinacion de motivaciones y estrategias de
autorregulacion en diferentes tareas y contextos.

2.4.2. Dimensiéon econémica

Explica el bienestar material de los estudiantes, su capacidad para satisfacer sus
necesidades mientras estudiante: alimentacion, hogar, transporte, recursos
académicos, gastos y tiempo de ocio. (38)

2.4.3. Dimension familiar

La naturaleza de las dinamicas familiares juegan un rol determinante para el futuro
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académico del estudiante, su autopercepcion académica, creencias de autoeficacia,
habilidades emocionales regulatorias son, en gran medida, nutridas por el ambito
familiar. Este contexto de socializacion puede satisfacer o frustrar las necesidades
de autonomia, competencia e intimidad del estudiante, interiorizando valores,
expectativas y competencias que le seran utiles en su vida independiente,
facilitando el aprendizaje. (39)

Aspectos como la cohesion familiar (participacién de los miembros de la familia en
decisiones, comunicacion de calidad, apoyo y validez emocional), dinamicas
familiares positivas y si el estudiante universitario vive con sus padres se asocia
positivamente con la calidad de vida y el rendimiento académico.

2.4.4. Dimension motivacional

Desde la perspectiva de las teorias de la motivacién, en los estudios se identifican
un numero de patrones relacionados al logro académico que activados por
diferentes metas motivacionales (40). Los estudiantes orientados al logro
académico persisten en tareas dificiles (41), reportan altos niveles de compromiso
con la tarea (42), presentan altos niveles de esfuerzo y persistencia (43) y utilizan
estrategias de aprendizaje que mejoran el entendimiento conceptual y el recuerdo
de la informacion. Las metas de maestria también estan asociadas con una
percepcion positiva de las habilidades académicas y la autoeficacia. (44,45,46)
2.4.5 Dimension social

Una linea de investigacion en las metas sociales se refiere a las metas académicas.
Aqui se analizan las razones sociales para realizar el trabajo académico, tales como

querer ganar aprobacion de sus pares o maestros. Las metas sociales involucran
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las razones sociales por las cuales el estudiante anhela obtener éxito en situaciones
académicas (47)

Niemivirta et al, (48) reportan que después de controlar los efectos del dominio
académico y el desempeno de objetivos, la preocupacidn social predecia
positivamente el uso por parte de los estudiantes de estrategias de aprendizaje
profundo, esfuerzo y compromiso motivacional. Mientras que las metas de afiliacién
social no estaban relacionadas con el esfuerzo y el compromiso motivacional.

El desarrollo de las metas sociales se asocia con relaciones sociales positivas,
autoaceptacion, crecimiento personal y adaptaciéon social (47) conducta pro social,
relaciones positivas con pares y metas de dominio académico (43), compromiso
académico y satisfaccién social.

Diversos estudios (35) sefialan que el impacto del apoyo social en el desempeio
académico esta mediado por el capital psicoldgico (incluyendo la resiliencia) y el
compromiso al estudio, los estudiantes con mas recursos personales y sociales
puede mostrar mas habilidades para lidiar con estresores del estudio y molestias
ambientales y emplear conductas autor regulatorias mas exitosamente.

2.5. Modelo de Carroll basado en las oportunidades de aprendizaje escolar
De acuerdo con el modelo propuesto por Carroll para explicar y medir el proceso de
ensefanza-aprendizaje, existen dos factores que operacionalizan este fendmeno:
a) el tiempo invertido por el estudiante para lograr su aprender y comprender un
contenido y b) el tiempo requerido para realizar una tarea o proyecto académico. Se
han llevado a cabo una amplia gama de investigaciones empiricas y teoricas,

utilizando el concepto de Oportunidad de Aprendizaje (OdA). Al contemplar los
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factores externos de la escuela (estrato socioecondmico, clima y convivencia
escolar) que se relacionan con la OdA, se tiene una perspectiva mas amplia de
acuerdo con la equidad y eficiencia del sistema educativo. (49)

Este modelo analizar las variables que influyen en la relacién entre las capacidades
cognitivas y actitudes respecto a la barrera de aprendizaje, esto es, las dificultades
que enfrenta el estudiante para adquirir el conocimiento y comprender, lo que
implica un esfuerzo cognitivo y el uso de estrategias de aprendizaje. Esto conlleva
al logro académico, donde interactuan factores como: el periodo de tiempo que
dedica el maestro a un contenido curricular, el compromiso e involucramiento del
estudiante por aprender, la cantidad de tiempo y recursos empleados para participar
activamente en su aprendizaje, las habilidades para lograr un aprendizaje
significativo y profundo sobre la tarea, comprension verbal del lenguaje empleado y
la capacidad de comprender las instrucciones de la tarea a realizar. (50)

2.6. Teoria de la Modificabilidad Cognitiva, propuesta por Feuerstein, R. (1983)
Se basa en la idea de que, si bien hay factores socioecondémicos y culturales que
influyen en el desempefio académico, los estudiantes pueden adquirir habilidades
de afrontamiento resilientes, donde el alumno puede generar sus propios recursos
para mejorar su calidad de vida y lograr el éxito académico. En este sentido, el buen
rendimiento académico y la inteligencia son susceptibles de entrenamiento,
empleando estrategias de aprendizaje y de resolucién de problemas que pueden

mejorarse. Esto permite al estudiante lograr su mayor potencial. (51)
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2.7. Condicionantes del rendimiento académico

2.7.1 Inteligencia

Diversas teorias y modelos plantean una asociacion entre la inteligencia y el
desempeno académico. Aun asi, es importante tomar en cuenta aspectos como la
motivacion, la orientacion al logro, compromiso y satisfaccién con los ambientes de
aprendizaje para hablar de éxito académico, incluso con una alta inteligencia. Las
comprensién verbal (fluidez verbal, conocimiento cultural, lectoescritura) parece ser
la que mayor influencia ejerce en el rendimiento académico. Esto se explica pues el
aprendizaje parece ser mediado en gran medida por la aptitud verbal del alumno.
(46)

2.7.2. Personalidad

Durante la juventud, el desempefio académico puede verse afectado por los
cambios bioldgicos y psicosociales asociados a esta etapa. Una mayor conciencia
social y la revelacion de un mundo social complejo donde nos navegamos pueden
dificultar la adaptacion positiva a la escuela. Los maestros deben promover un clima
de empatia y de busqueda de ayuda para mejorar la seguridad institucional. Rasgos
como la conciencia (entendida como las formas en que una persona desarrolla sus
compromisos personales, académicos o laborales) siendo estas meticulosas,
detalladas u organizadas o, en su caso, la falta de una estructura para realizar sus
planes y metas. La perseverancia ayuda a tener buenos resultados de aprendizaje.
(46)

2.7.3. Clima escolar social

El clima escolar esta asociado a la convivencia escolar, donde se promueven
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valores colectivos de equidad, inclusién, justicia, tolerancia y paz. Esto se logra
cuando la cohesién escolar se caracteriza por interacciones positivas entre pares, y
de los alumnos con los maestros y administrativos de la institucién. Una estructura
clara de las normas y formas de interaccion social, expectativas sociales, junto a un
ambiente de empatia y tolerancia promovida por los docentes, y una cultura de
ayuda entre alumnos y maestros facilita el crecimiento personal y académico. (46)
2.7.4. El profesorado

Un maestro con vocacion pedagogica facilita el alto desempeno académico en los
Cursos y programas curriculares que imparte, ademas de un sentido de compromiso
y logro con el aprendizaje alcanzado por el alumno. En cambio, un maestro con
poca vocacion utiliza métodos poco flexibles y basados en la repeticién para la
ensenanza, impidiendo el aprendizaje significativo y profundo. (46)

2.7.5. El método de ensenanza

El docente planea un disefo instruccional basado en estrategias pedagodgicas que
faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaje, estableciendo periodos de tiempo,
metas y objetivos bien establecidos. La retroalimentacion positiva del maestro hacia
sus alumnos, evaluacidnes constantes, aprendizaje cooperativo, adecuacion de las
estrategias de ensefianza y el uso de recursos tecnologicos que mejoren el
aprendizaje. (46)

2.7.6. Escuela y clase

Los pares llegan a ejercer una mayor influencia en el adolescente en comparacion
con los padres. El clima y la naturaleza de las relaciones entre pares puede afectar

tanto positiva como negativamente en el rendimiento académico del alumno. (46)
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2.7.7. Contexto familiar

Los vinculos familiares, el apoyo a la autonomia, estructura e involucramiento en la
vida personal y académica del alumno se asocia significativamente en sus
competencias intelectuales y socioemocionales, asi como el tiempo de ocio. (46)
2.8. Teoria del rendimiento académico

Diversas investigaciones han buscado comprender el desempeino académico de los
estudiantes, tales como la orientacion al logro, el compromiso, la autoestima, la
motivacion o las creencias de autoeficacia académica. La perseverancia, el uso de
estrategias de aprendizaje, el esfuerzo cognitivo prolongado, habilidades de
afrontamiento para los obstaculos de aprendizaje mejoraran la satisfaccion del
estudiante respecto a su aprendizaje. (47)

2.8.1. Tipos de rendimiento académico

Rendimiento suficiente: Cuando el alumno es capaz de superar las barreras de
aprendizaje y lograr los objetivos curriculares de la materia, de acuerdo con el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Rendimiento insuficiente: El estudiante lo logra adquirir las competencias y
aptitudes necesarias para aprobar el curso, fracasando en superar las barreras de
aprendizaje.

Rendimiento satisfactorio: El alumno muestra la competencias requeridas del
curso, generando recursos propios para afrontar las dificultades académicas..
Rendimiento insatisfactorio: El estudiante es incapaz de cumplir con las

expectativas y capacidades minimas especificados en el programa curricular.
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CAPITULO lil: METODO

3.1. Linea de Investigacion

La presente investigacion sigue la linea psicoeducativa donde la primera linea es
analizar y medir la relacidon del rendimiento académico con la calidad de vida. En la
literatura existen investigadores que han analizado la relacién entre el desempefio
académico y la calidad de vida (35) y (48) para estos investigadores es importante
entender que factores influyen en el desempefio académico tanto de forma positiva
como negativa. Con ellos se busca establecer un marco de referencia para
programas de prevencion e intervencién en la aminoracién las variables que
impactan de forma negativa la calidad de vida (estrés, depresion, problemas
intrafamiliares, pobre autoestima, abuso de sustancias, y enfermedades).

3.2. Metodologia Utilizada

El estudio fue realizado por medio del método cuantitativo. Se considera importante
utilizar el método cuantitativo, este método nos proporcioné datos estadisticos de la
muestra, que indican que tanto influye en rendimiento académico en la calidad de
vida de los alumnos universitarios.

El diseno de investigacion cuantitativa se caracteriza por ser sistematica,
deductiva y explicativa. Se emplean estrategias de analisis estadisticos para
comprender con mayor profundidad un fendmeno. De esta forma se establecen
variables asociadas (dependiente e independientes) para conformar modelos
explicativos, donde se secuencian y ordenan las variables de estudio. Estos disefios

cuantitativos pueden ser experimentales o no experimentales, por o que en algunos
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casos se puede manipular la variable independiente y controlar el efecto de
variables extrafas. (49)

En los procedimientos de la investigacion cuantitativa se busca medir,
cuantificar o establecer un valor numérico a los eventos o fendmenos de estudio,
estableciendo posibles hipotesis de estudio que son verificadas estadisticamente
(hipotesis nula o alterna). Aqui, el investigador plantea un problema de
investigacion, contextualizando por medio de antecedentes del fendmeno de
interés. Las preguntas de investigacion establecen el alcance de los problemas que
se quieren resolver. Por medio de una busqueda bibliografica de los antecedentes,
el investigador establece un marco teérico de trabajo, donde las hipdtesis y las
pruebas son sometidas a escrutinio, mediante un disefio de investigacion adecuada.
Si los resultados de los analisis estadisticos apoyan las hipdtesis, se apoya la
certeza del mismo, en cambio si los resultados son contradictorios o confusos, se
descartan dichas hipotesis.

Las bases de datos numéricos permiten realizar analisis estadisticos que son
aceptadas por la comunidad cientifica, llevando a interpretaciones o predicciones
del fendmeno de estudio. Al final, se establece una discusiéon y conclusion del
fendmeno, exponiendo los resultados, los limites del estudio y posibles futuras
investigaciones. (50)

El disefio cuantitativo se caracteriza por una busqueda de sustentacion
tedrica y empirica durante el proceso de investigacion. Se busca la menor influencia
del investigador, evitando sesgos, creencias o deseos que puedan afectar los

resultados del estudio. EI mismo disefio de investigacion especifica una serie de



95

pasos Yy criterios que permiten la fiabilidad y validez de los datos. De esta forma se
puede caracterizar, explicar o predecir las variables de estudio y la relacién entre
ellas. (50)

El método cientifico exige una serie de procedimientos logicos, tales como
los tipos de muestreo, la calibracién de los instrumentos de medida, el control del
ambiente (siempre que sea posible) que validan los resultados. Esta generacién de
conocimiento permite aplicar un razonamiento deductivo, donde se pueden someter
las variables de estudio en diferentes contextos o escenarios y buscar
inconsistencias, de lo general a lo particular. Los modelos explicativos buscan una
aproximacion a la realidad, detectando patrones o leyes causales, de los fenémenos
de estudio. (50)

3.3. Diseino metodolégico

El diseno metodolégico que se llevdé acabo es no experimental transversal
descriptivo. El estudio se realiz6 de manera no experimental porque no hay un grupo
control ni hubo control de la variable independiente. Tampoco hubo una medicion
pre y post.

La investigacion no experimental presupone la sistematizacion de ciertas
categorias, variables, eventos o contextos sin que el investigador interfiera
directamente o manipule el grado de presencia-ausencia de la variable de estudio.
En este tipos de estudio la observacion se vuelve una herramienta indispensable,
ya que se busca describir el fendmeno tal como se presenta en su estado natural
para ser analizado. (50)

Es transversal porque se llevo a cabo la aplicacion del instrumento en un solo
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momento. Es descriptiva se sefiala la magnitud en la que se presentan las variables.

Los estudios descriptivos se especifican porque el investigador no manipula
las variables de estudio y porque se retrata un momento especifico del contexto,
conducta o fendmeno de estudio. Esto significa que se hace un corte en el tiempo y
espacio para detallar las caracteristicas del fendbmeno en un momento especifico,
usualmente descritos de corte transversal, esto permite establecer asociaciones
entre dos 0 mas variables. En cambio los estudios longitudinales realizan medidas
en momentos diferentes durante un periodo de tiempo, permitiéndole comparar y
comprender la forma en que fluctua la variable de estudio durante el tiempo. (51,
52)

Es importante entender que los datos generados solo se aplican en la
muestra recolectada (por ello la importancia del tipo de muestreo, que puede
aumentar la validez y confiabilidad del estudio al asegurar el azar en la seleccién de
los sujetos de estudio). De esta forma se mide un fendmeno, comunidad o evento
en un momento dado. Examina el grado de presencia de la variable o variables, asi
como la forma en que se correlacionan. El alcance de este tipo de estudios son
generalmente correlaciones, aunque también son de tipo exploratorio, incluso
explicativos, reconociendo los limites de los resultados. (50)

La investigacion transversal mide las caracteristicas de una muestra que se
analiza, buscando la validez y confiabilidad de los datos. Se impide influir en las
variables a estudiar. Las preguntas de investigacion, el planteamiento del problema
y las hipétesis deben ser novedosas y creativas, buscando resolver un problema o

generando conocimiento respecto a un vacio del conocimiento de una variable
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respecto a otra o en un contexto especifico. En los estudios cualitativos se emplean
estudios de caso o grupos focales, generando descriptores y categorias de estudio,
mientras que los estudios cuantitativos emplean escalas, cuestionarios o
instrumentos estandarizados. (53, 54, 55, 56, 57)

3.4. Poblacién

La poblacion que se esperan explorar los resultados consta de jovenes
universitarios del estado de sonora de ambos sexos en un rango de edades de 18
a 30 anos de edad. El contexto consiste en el marco educativo a nivel superior en
el Noroeste de México. La muestra se conformara de 112 estudiantes universitarios
entre 18 y 30 anos siendo de estos 100 hombres y 100 mujeres. Las universidades
seleccionadas seran el Instituto Tecnoldgico de Sonora, y la Universidad Vizcaya
de las Américas.

El muestreo sera no probabilistico de forma intencional con criterios de
inclusion para la muestra de estar inscrito en las universidades mencionadas, no ser
menor de 18 afos y estar cursando cualquier semestre o cuatrimestre de la carrera.
Las carreras que se incluiran son psicologia, educacion, veterinaria, disefio y
biotecnologia. La seleccion de los grupos sera a criterio del investigador de acuerdo
al acceso que permitan los coordinadores de la institucion.

3.5. Procedimiento de seleccion de la muestra

Se seleccionaron jovenes universitarios entre edades de 18 a 30 anos de ambos
sexos del Instituto Tecnoldgico de Sonora en Cd obregén Sonora, México que

actualmente se encuentran cursando alguna carrera de dicha institucion.
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3.5.1. Criterios de inclusién, exclusion y eliminaciéon

Los jovenes universitarios que fueron seleccionados de ambos sexos en edades
que oscila entre los 18 a 30 afios se encuentran en estudiando en el Instituto
Tecnologico de Sonora y pertenecen a un nivel econdmico medio en general y bajo

en algunos Ccasos.

Se incluyeron alumnos de la carrera de Psicologia, Medicina veterinaria,
Biotecnologia, Ingenieria en Software, Disefio grafico y Contaduria de primer y
tercer semestre. Por su parte a la hora de aplicar el formulario los estudiantes dieron
su consentimiento como mayores de edad para compartir informacion para el
desarrollo de un proyecto de investigacion, sefialando la confidencialidad del

estudio y que los datos no se compartirian.

Entre los criterios de exclusion estuvieron los alumnos que se dieron de baja durante

el semestre y aquellos que no aceptaron responder el formulario.

3.6. Participantes

Fueron estudiantes universitarios de diversas carreras entre ellas Psicologia,
Medicina veterinaria, Biotecnologia, Disefio grafico y Contaduria. La mayoria son
estudiantes jovenes entre 18 y 30 afios, siendo 20 hombres (48. %) y 21 mujeres

(51.2 %).

En cuanto al contexto el Instituto Tecnoldgico de Sonora es un espacio para los

jévenes que quieren desarrollar competencias profesionales tanto en ingenierias
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como en licenciaturas. Asi, la visiéon de ITSON es formar jévenes profesionistas de
incidir las problematicas regionales y sociales (salud, educacién, economia,

desarrollo industrial), y dar solucion a las problematicas de la regién.

3.7. Técnicas e Instrumentos empleados

Se aplicaron dos escalas; la escala RAU de rendimiento académico universitaria y

la escala Calidad de Vida WHOQOL-BREF.

La escala RAU es un cuestionario académico de rendimiento universitario,
operacionalizandolo en dos dimensiones: rendimiento académico objetivo y
subjetivo. La dimension subjetiva consta de 20 items dividida en tres dimensiones
(aportacién en las actividades académicas, dedicacion al estudio y falta de
organizacion a los recursos didacticos) y el componente objetivo de 6 items por dos
dimensiones (promedio de calificaciones y actividades de estudio). Los indices de

confiabilidad fueron aceptables oscilando entre a =.54 y a = .79.

La escala de Calidad de Vida WHOQOL-BREF mostro indices de confiabilidad
aceptables, mayores a a=.70 y un Alpha de Cronbach global de a=.89. El modelo
establece cuatro dimensiones: a) Salud fisica, b) Salud psicoldgica, c) Relaciones

sociales y d) Ambiente.

3.8. Procedimiento de Recoleccion de Datos.

Se agregaron la escala RAU de rendimiento académico universitaria y la escala de

Calidad de Vida WHOQOL-BREF a un formulario de google. Se programo un total
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de 46 items de las escalas y 5 items de las caracteristicas sociodemograficas con

sus respectivas opciones de respuesta.

Se platico y solicito permiso a la coordinadora académica de una materia de tronco
comun que abarcaba las carreras de Psicologia, Medicina veterinaria,

Biotecnologia, Disefo grafico y contaduria.

Se visito las aulas de los estudiantes y se les pregunto si querian participar en la
aplicacién del formulario a lo cual consintieron. Se les envio el formulario de manera

digital.

3.9. Desarrollo de Etapas de la Investigaciéon

3.9.1. Etapa 1. Seleccion del objeto de estudio

Para la presente investigacion se acudié al Instituto Tecnolégico de Sonora. Para
que se llevaran a cabo los objetivos de estudio se estableciéo un acuerdo con la
coordinadora académica de la materia de control comun explicandole el propdsito
del levantamiento de datos. Después de su autorizacion se eligié a grupos de
manera no aleatoria por conveniencia con grupos aproximados de 30 estudiantes.
Confirmados los tres grupos de investigacion para la prueba piloto de los

instrumentos de medicion, para su validacién y corroborar su confiabilidad.

3.9.2. Etapa 2. Trabajo de campo

Se acudi6 a los salones de clases dentro de la universidad en un horario entre las

12:00 a 15:00 horas. El investigador se presenté frente al grupo brindando
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informacién sobre la naturaleza del estudio aclarando dudas, y sefalando la
secrecia de la informacion que se iba a recolectar. Se les pregunto a los alumnos
sobre su aceptacion en la participacion del estudio y se les facilito el link con el
formulario de google. El tiempo estimado para contestar el formulario fue entre 15y

20 minutos.

3.9.3. Etapa 3. Analisis de la informacién

Después de que los estudiantes contestaron el formulario se descargé la base de
datos en Excel de la plataforma en formulario de google, el archivo Excel se convirtid
en un formato para andlisis en el software estadistico SPSS. Se diseid la base de
datos con la informacion sociodemografica y los items de las escalas de medicion.

Se traté los datos de los items negativos y se calcularon las variables de estudio.

El primer analisis consistid en los estadisticos descriptivos (media, desviacion
estandar y estimadores de normalidad). Después se hizo un analisis de confiabilidad
Alpha de Cronbach en las dimensiones tanto de desempeno académico como de
calidad de vida. Enseguida se llevd a cabo un analisis factorial exploratorio de
extraccion de maxima verosimilitud y rotacion oblimin para comprobar la estructura

de ambas escalas.

Para analisis inferenciales se llevaron a cabo analisis de T de student para comparar
las medias entre hombre y mujeres y conocer si existian diferencias significativas.
Después se llevaron a cabo analisis de correlacion de Pearson y por ultimo una

regresion lineal jerargica.
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3.9.4. Etapa 4. Presentacion de resultados

En la primera tabla se describen las medias tanto de desempefio académico como
de calidad de vida de mujeres y hombres universitarios para establecer y hay
diferencias significativas. Se llevo a cabo un analisis de correlacion bivariada para
conocer si existen asociaciones entre las dimensiones del desempeifo académico y
de calidad de vida. Por ultimo se realizé una regresion lineal siendo la variable

dependiente la calidad de desempefio académico y la variable de calidad de vida.

3.9.5. Etapa 5. Analisis de la informacién y conclusiones. Describes como se
analizaron los resultados obtenidos y como bajo que metodologia se obtuvieron las
conclusiones (contraste tedrico, proceso de analisis de resultados, entre otros que

hayas utilizado para obtener tus conclusiones).

Se utilizé el software SPSS para describir los estadisticos descriptivos (media,
desviacion estandar y pruebas de normalidad), se disefié una tabla para presentar
dichos indicadores. Después de comprobar la normalidad de los datos se procedio
a comparar la media de las variables de estudio entre hombres y mujeres
universitarios por medio de una prueba T de student. Para los analisis inferenciales
se llevd a cabo una prueba de correlaciones y unan regresion lineal para explicar el
desempeino académico, se disefaron dos tablas para mostrar los resultados de

dichos analisis.

De este modo se pudo comprobar el nivel de calidad de vida y rendimiento

académico de universitarios de Sonora México. Se discutieron los resultados y se
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reflexion6 sobre las consecuencias de factores contextuales e intrapersonales para
el aprendizaje significativo y el desarrollo de competencias durante la carrera

universitaria.

3.10. Aspectos bioéticos

Se informd a los estudiantes sobre la naturaleza del estudio explicandoles que la
aplicacién de las escalas no representa ningun tipo de riesgo fisico o psicoldgico,
se le sefalo la secrecia de los datos recolectados y que no podria identificarse quien
contesto las escalas por lo que se afirmaba el anonimato. Se les solicito su
participacion voluntaria por medio de un formulario en linea, donde para iniciar dicho
formulario era necesario que el participante consintiera en su participaciéon y en
compartir los datos del formulario. Estos datos solamente serian manipulados por

investigadores y asesores del proyecto de investigacion.
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CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Analisis de Resultados

La escala de respuesta de los instrumentos tiene un rango del 1 al 5, se puede
observar en la Tabla 1 puntuaciones por arriba de la media tedrica respecto a las
dimensiones del desempefio académico y la calidad de vida. Las puntuaciones son
moderadas, por lo que se puede asumir una percepcion de rendimiento académico
positivo, aunque es ligeramente positivo. De igual manera, si bien se percibe una
calidad de vida buena, estas puntuaciones ni siquiera son moderadamente altas,
por lo que se puede sefalar que los universitarios perciben caracteristicas de su
calidad de vida que podrian mejorar. Se cumplen con los criterios de normalidad de
todas las dimensiones de estudio, por lo que los datos son utiles para realizar

analisis posteriores.

Tabla 2
Estadisticos descriptivos y de normalidad en las variables de estudio

M DE Curtosis Asimetria
Aportacién en actividades 3.41 0.63 0.10 0.28
académicas
Dedicacion del estudio 3.78 0.66 -0.43 -0.02
Falta de organizacion de 3.20 0.41 -0.16 -0.03
recursos didacticos
Salud fisica 3.06 0.62 0.86 0.78
Salud psicoldgica 3.35 0.61 -0.07 0.34
Relaciones sociales 3.30 0.85 -0.09 0.05
Ambiente 3.40 0.61 0.15 0.41

El analisis de confiabilidad de las escalas empleadas se mididé por medio del Alfa de
Cronbach, como se puede observar en la Tabla 2 se obtuvieron indices aceptables
de confiabilidad en la mayoria de las dimensiones de las escalas, excepto por la

dimension de falta de organizacion de recursos didacticos de la variable de
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desempefio académico universitario. Los demas cumplen con los criterios de
confiabilidad, lo que implica que las aplicaciones de las escalas en diferentes
momentos obtendran puntuaciones similares, esto implica consistencia de los

resultados a través del tiempo.

Tabla 3
Confiabilidad de las dimensiones en las escalas de medida
a

Aportacién en actividades académicas .818
Dedicacion del estudio .780
Falta de organizacion de recursos 525
didacticos

Salud fisica .703
Salud psicoldgica .795
Relaciones sociales 122
Ambiente .821

La Tabla 3 presenta los resultados del analisis factorial exploratorio de la escala de
rendimiento académico universitario subjetivo, obteniendo un KMO de .724, una X?

de 897.33 y g/ = 190. La varianza explicada fue del 41.10%.

Tabla 4
Analisis factorial exploratorio de la escala de rendimiento académico universitario
subjetivo

Factor 1 Factor 2 Factor 3

ftem 1 .685

ftem 2 .809

ftem 3 .698

ftem 4 403

item 5 529

item 6 .301
ftem 7 -.457
ftem 8 -.819
ftem 9 766
ftem 10 .686
item 11 551

item 12 732
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ftem 13 641
ftem 14 .500
ftem 15 485
ftem 16 486
ftem 17 495
ftem 18 599
item 19 372
item 20 .501

Nota. Método de extraccion: Maxima verosimilitud. Método de rotacion: Varimax
a. La rotaciéon ha convergido en 5 iteraciones

La Tabla 4 presenta los resultados del analisis factorial exploratorio de la escala de
calidad de vida WHOQOL-BREF, obteniendo un KMO de .845, una X? de 1331.25

y gl = 276. La varianza explicada fue del 49.85%.

Tabla 5
Analisis factorial exploratorio de la escala de rendimiento académico universitario
subjetivo

Factor 1 Factor 2 Factor 3

ftem 3 669
item 4 794
ftem 5 634

ftem 6 654

ftem 7 564

ftem 8 .608

ftem 9 509

ftem 10 652

ftem 11 652

ftem 12 597

ftem 13 558

ftem 14 543

ftem 15 .680

ftem 16 570

ftem 17 615

ftem 18 614

ftem 19 799

ftem 20 674

ftem 21 533

ftem 22 488

item 23 520
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item 24 631
!tem 25 548
Item 26 379

Nota. Método de extraccion: Maxima verosimilitud. Método de rotacion: Varimax
a. La rotacion ha convergido en 5 iteraciones

Se llevaron a cabo comparacion de las medias por el sexo del universitario en las
dimensiones de desempefio académico. Como se puede observar en la Tabla 5, no
se encontraron diferencias significativas en las dimensiones del desempefio
académico universitario, por lo que tanto hombres como mujeres perciben
habilidades y aptitudes similares para obtener buenas calificaciones y aprender el

contenido de los cursos.

Tabla 6
Comparacion de medias por t de Student en muestras independientes en las
dimensiones del desempefio académico universitario

Femenino Masculino

M DE M DE gl t p
Aportacion en 3.36 0.60 3.49 0.67 110 1.000 .32
actividades
académicas
Dedicacion del 3.76 0.69 3.81 0.62 110 0.400 .69
estudio
Organizacion de 3.20 0.42 3.20 0.40 110 - .94
recursos didacticos 0.073

En cambio, como se puede observar en la Tabla 6, se encontraron diferencias
significativas en algunas dimensiones de calidad de vida, ya que los hombres
muestran una media ligeramente mayor tanto en su salud psicolégica como en su

percepcion del ambiente en comparacion con las mujeres.
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Tabla 7
Comparacion de medias por t de Student en muestras independientes en las
dimensiones de la calidad de vida

Femenino Masculino

M DE M DE gl t p
Salud fisica 2.99 0.56 3.17 0.70 110 1.505 .13
Salud psicoldgica 3.26 0.53 3.49 0.70 110 1988 .04
Relaciones sociales 3.20 0.78 3.46 0.94 110 1.584 .11
Ambiente 3.29 0.57 3.56 0.64 110 2.264 .02

En la Tabla 7 se presentan las correlaciones bivariadas de las variables de estudio,
especificamente las correlaciones de Pearson. Los resultados sefalan que existen
asociaciones positivas y significativas entre el desempefio académico y la calidad
de vida del estudiante universitario. Tanto en las dimensiones de aportacion en
actividades académicas y dedicacién del estudio parecen influir los factores
ambientales e intrapersonales del individuo, mientras que la falta de organizacién

de recursos didacticos no muestra una relacién significativa, excepto con la salud

psicologica.
Tabla 8
Correlaciones bivariadas de las dimensiones de estudio
1 2 3 4 5 6
1 Aportacién en
actividades académicas
2 Dedicacion del 0.48**

estudio
3 Falta de organizaciéon  -0.25** -0.11
de recursos didacticos

4 Salud fisica 0.44** 0.23* -0.29**

5 Salud psicoldgica 0.51* 0.30*™ -0.29** 0.69**

6 Relaciones sociales 0.37** 0.22* -0.08 0.58* 0.64**

7 Ambiente 0.34**  0.20* -0.07 0.66** 0.53* 0.61**

*p <.05. **p <.01. ***p < .001.
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Prediccion del rendimiento académico universitario subjetivo. En el paso 1 se
utilizé la variable de salud fisica (variable independiente) para explicar el
rendimiento académico universitario subjetivo, siendo esta relacion significativa, F
(14,067) = 9.50, p < .003, R? = .08. En el paso 2 se incluyo la dimensién de salud
psicoldgica, siendo esta significativa pero la salud fisica dejo de ejercer una
influencia significativa en la variable dependiente, F (13,215) = 8.52, p <.000, R?

=.13.

Tabla 9

Resumen del analisis de regresion lineal jerarquica prediciendo el rendimiento

académico universitario subjetivo por la salud fisica y salud psicolégica
Rendimiento académico universitario subjetivo

A R? B
Paso 1 .08**
Salud fisica .28
Paso 2 3x*
Salud fisica .05
Salud psicoldgica .33**

*p < .05. *p < .01. **p< 001,

4.2. Discusion

Se comprueba la hipotesis de estudio donde factores tales como la salud fisica
como la psicologica explican un desempefio académico alto en estudiantes
universitarios. Se demostro la importancia de la salud fisica del estudiante, que se
refiere a la capacidad de ser independiente, realizar ejercicio fisico, trasportarse de
un lugar a otro y no ocupar medicamentos para su funcionalidad. Por su parte la

salud psicoldgica se refiere a la satisfaccion del estudiante sobre su apariencia fisica



70

y la presencia o ausencia de emociones negativas tales como la depresion o la

ansiedad.

Asi, la actividad fisica, una buena calidad de suefio, y una buena salud permiten al
estudiante transportarse a la institucion educativa con la energia para concentrarse
en sus estudios y responsabilidades académicas. Por su parte una buena
autoestima y habilidades de regulacién emocional permiten al estudiante llevar
acabo sus tareas y examenes de forma adecuada, las ausencias de emociones
negativas permiten la concentracién y motivacion del estudiante, lo que conlleva a
una constancia y disciplina escolar. Por ultimo las relaciones sociales son un factor
que influye en el buen desempefio académico, la percepcion del estudiante de redes
de apoyo sociales y relaciones de amistad cercanas promueven la motivacion y
metas académicas orientadas al desempenfio (socialmente atractivo para colaborar

y realizar trabajos en equipo), donde también influyen las relaciones de pareja.

Por su parte los analisis de confiabilidad y validez de las escalas arrojaron una
buena bondad de ajuste, sefialando la consistencia de resultados a través del
tiempo y cumpliendo con el supuesto de que realmente estamos midiendo los
décimos medir, esto es la calidad de vida y el rendimiento académico en
universitarios. Los indices de confiabilidad oscilaron entre .54 y .83 y el analisis
factorial exploratorio arrojo un modelo que concordaba con los factores de la escala
de rendimiento académico en universitarios aunque no fue asi en la escala de
calidad de vida donde solamente se mostraron tres factores cuando en la escala

original son cuatro.
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En lo que respecta a conocer si hay diferencias en las puntuaciones de las escalas
por el sexo del universitario no se encontraron diferencias significativas en ninguna
de las dimensiones del desempefo académico, por su parte la calidad de vida si
mostro diferencias significativas, especificamente en la salud psicolégica y el
ambiente. Las implicaciones son diversas, las mujeres tienen una percepcion mas
negativa de su ambiente y experimentan en mayor medida emociones negativas.
Se ha comprobado que desde la adolescencia las mujeres tienen mayor dificultad
para lidiar con el estrés, por lo mismo es importante desarrollar estilos de

afrontamiento y redes de apoyo que faciliten la resiliencia.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados, los jovenes universitarios perciben niveles
moderados en sus habilidades de estudio, autorregulacién, aprendizaje y
disponibilidad de recursos académico para su desarrollo profesional, lo que implica
una percepcion positiva de su desempefio académico. Por su parte, la percepciéon
de su calidad de vida también fue moderada, aunque mas baja en comparacion con
su percepcion de rendimiento académico. Esto implica que los alumnos de
universidad se sienten satisfechos respecto a necesidades basicas de salud,
bienestar psicoldgico, percepcion de amistades y redes de apoyo positiva y un
ambiente relativamente seguro, con acceso a informacion, servicios de salud y
transporte. Las relaciones entre estos factores con el rendimiento académico son

bastante claros y se discutira sus repercusiones.

La etapa universitaria esta marcada por un aumento de la autonomia del estudiante,
donde la adopcién de habitos saludables son factores fundamentales para el
bienestar fisico y psicolégico. Una pobre dieta alimenticia, fumar, irregularidades en
el sueno y poca actividad fisica parecen predisponer habilidades de afrontamiento
inadecuadas, problemas de aprendizaje y afecta el promedio académico. Estas
consecuencias son faciles de entender, problemas de suefio, consumo de
sustancias, alimentacion inadecuada, falta de actividad fisica, afectan la motivacion,
aumentan el cansancio, irritabilidad o el malestar fisico, lo que podria explicar las
pobres estrategias de afrontamiento, dificultades para resolver problemas, de

aprendizaje o ausentismo escolar en el estudiante universitario. Es pertinente
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considerar la asociacion entre la falta de habitos saludables con problemas

emocionales o de baja autoestima.

La salud psicoldgica, entendida como las experiencias satisfactorias de vida, tanto
a nivel afectivo como cognitivo, impacta en el rendimiento académico de los
universitarios al permitir un pensamiento flexible, aumenta el logro y mejora las
metas dirigidas a la maestria. Variables como la felicidad, el bienestar emocional, el
abordaje emocional mostraron una influencia positiva en el desempefio académico,
mientras que la depresion mostro una relacion negativa. La frustracién de las
necesidades psicolégicas, desde la Teoria de la Autodeterminacion, conlleva a
dificultades de regulacion emocional, una autopercepcion negativa y experiencias
emocionales negativas (depresion, sentimientos de soledad, ansiedad), lo que a su
vez afecta la motivacion en la orientacion al logro académico. Los problemas
emocionales parecen ser un factor determinante en el pobre desempefio
académico. Las experiencias familiares y escolares son criticas para la salud
psicoldgica, los climas de estos escenarios influyen en el desarrollo de estrategias
de regulacion emocional conductual y cognitiva, la autopercepcion,
autoconocimiento, motivacion, estrategias de afrontamiento entre otros factores

intrapersonales.

En la actual investigacion si bien la salud fisica y la psicoldgica ejercieron una
asociacion significativa con el rendimiento académico en universitarios, ni las
relaciones sociales ni el ambiente mostraron una relacion significativa. Aun asi, es

importante resaltar la influencia de estos factores en el bienestar del individuo. La
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calidad de las relaciones familiares, de amistad, noviazgo, junto con los factores
contextuales como la seguridad, ocio, lugares de recreacidn, acceso a servicios,
bienestar material, influyen en la satisfaccién con la vida del alumno universitario.
Desde un abordaje de la calidad de vida, todos estos factores fisico, psicologico,

social y ambiental se correlacionan e influyen entre ellos.

El actual estudio viene a contribuir al acervo respecto a la calidad de vida y el
rendimiento académico. Tanto la salud fisica como la psicolégica son importantes
para el éxito académico del estudiante universitario, por lo tanto, es necesario que
el clima escolar y familiar promuevan habitos saludables, como el ejercicio,
desarrollo de hobbies o actividades extracurriculares satisfactorias, una
alimentacién balanceada, autorregulacion, higiene del suefio entre otras cosas. Las
instituciones publicas y privadas deben promover campanas de informacion y

concientizacion respecto a la salud fisica.

Respecto al bienestar psicologico o salud psicologica presenta otras caracteristicas
que hacen necesario que su intervencion se lleve a cabo en los ambientes sociales
mas relevantes e inmediatos para el estudiante, la familia, la escuela y el trabajo (en
caso de que trabaje y estudie). Aspectos como la cohesién familiar, la naturaleza de
las dinamicas familiares, la calidad de la relacién padre-hijo, apoyo parental a la
autonomia, control conductual (estructura) y el involucramiento (interés y recursos
invertidos en el quehacer diario de la vida de su hijo) son factores familiares que
deben promoverse desde las instituciones de salud y educativas. Por parte de la

escuela, el clima escolar, las interacciones entre pares, la busqueda de ayuda o la



75

direccion de los maestros influyen en la calidad de vida. La convivencia de paz en
los contextos educativos es importante para el desarrollo de emociones morales y
satisfaccion con la vida. Por lo tanto, es importante promover en centros
universitarios programas de intervencion dirigidas a mejorar la calidad de vida por
medio de cursos o talleres de bienestar fisico y emocional, alimentacion sana,
activacion fisica, actividades extracurriculares, desarrollar habilidades de regulacién

emocional, afrontamiento y fomentar la autopercepcion positiva.

Es necesario tomar los resultados con cautela, no se manipularon las variables
independientes por lo que no es posible generalizar los resultados. Es relevante
llevar a cabo estudios longitudinales respecto a la influencia de la calidad de vida

en el desempefio académico

5.1. Hallazgos

Tanto el bienestar fisico como el psicolégico facilitan herramientas conductuales y
cognitivas para obtener un desempefio académico satisfactorio. El realizar
ejercicios fisicos que fortalezcan las funciones cardiorrespiratorias (sin importar el
peso de una persona) aumenta la expectativa de vida y mejora la calidad de la
misma. No solo eso, facilitas estrategias de resolucién de problemas en la escuela,
habitos de estudio, motivacion y aprendizaje, ya que el ejercicio reduce el estrés y
las hormonas asociadas a esta (cortisol). Al reducir el estrés, la atencién de los
alumnos aumenta y mejora la integracion del contenido curricular. Por su parte, la

percepcion de autonomia, de independencia del mismo estudiante es importante,



76

incluso es una necesidad psicologica del ser humano. La capacidad de llevar a cabo
planes y ejecutarlos, de transportarte y la movilidad de forma independiente,
habilidades para resolver problemas de forma auténoma genera confianza, fortaleza
y resiliencia. Como se puede inferir, la salud fisica y la autonomia estan sumamente
intercorrelacionadas, las enfermedades obstaculizan al individuo para llevar a cabo
sus actividades de la vida diaria, pueden interferir de forma directa o indirecta. La
necesidad de tomar algun medicamento, seguir una rutina o dieta puede dificultar la
independencia del alumno. En el caso de alumnos con alguna discapacidad motriz
o sensorial también son notorias las dificultades en lo que respecta al desarrollo
profesional y académico. En este caso la infraestructura y equipamiento tecnolégico
adecuado a cada situacion es lo ideal, junto con una cultura de inclusion vy

reconocimiento de esta poblacion en la institucion de educacion superior.

La salud psicolégica o bienestar psicolégico se complementa con la salud fisica.
Ambas se influyen mutuamente, estableciendo algunas conductas que protegen y
otras conductas de riesgo asociadas al malestar emocional. El consumo de tabaco,
pobre higiene del sueno, poca actividad fisica se asocia con la depresion y la
ansiedad. Por su parte, habitos de alimentacién equilibrados, la activacion fisica y
conductual, el desarrollo de intereses (hobbies) aumenta el repertorio conductual y
la satisfaccion con la vida, ademas de promover un circulo social mas amplio y redes

de apoyo.

El éxito o fracaso académico se asocian con factores intrapersonales, tales como

las creencias de autoeficacia académica, motivacion y orientacién al logro, los



77

cuales se relacionan con la autoestima, la imagen que tiene el alumno de si mismo,
respecto a sus capacidades, su historial de éxitos o fracasos durante la infancia y el
apoyo y validez emocional otorgado por los padres. Los alumnos que se perciben
como incapaces académicamente, con pobres habilidades de estudio o aprendizaje,
experimentan emociones negativas regularmente. Experimentar las emociones
como fuentes de informacion, de forma acritica, reflexionando sobre las metas,
valores y significados que fueron transgredidos y provocan dichas emociones,
permite una mejor conciencia e integracion de las emociones, lo que facilita el
elaborar un plan o estrategias para resolver el problema o manejar las experiencias
afectivas de forma mas saludable. En cambio, cuando se evitan las emociones (un
distanciamiento a la conciencia de dichas emociones) o se las ignora, estas son
manejadas de forma no autentica y estas son vistas como excesivamente intensas
e incontrolables. Sus efectos en el bienestar del estudiante se reflejan en su vida
académica, social, familiar y de pareja. Poca motivacion, dificultades para salir de
su cuarto, tiempo prolongado de aislamiento, sentimiento de indefension, pobres

estilos de afrontamiento y una autopercepcién negativa.

Sin duda, las habilidades regulatorias emocionales son promovidas durante la
infancia por el modelamiento de los padres (como ellos manejan situaciones
emocionales estresantes), sus esfuerzos activos por reconocer pistas emocionales
durante la interaccion con sus hijos y ayudarles a resolver la dificultad (conductas
dirigidas a resolver el problema), acompafiamiento y afecto (consuelo) promueven

habilidades de reconocimiento y regulacion emocional. La comunicacion de calidad
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y una relacion padre e hijo satisfactoria permiten mayor involucramiento de los

padres en la vida de sus hijos y sus experiencias emocionales.

En cuanto la diferencia asociada al sexo se encuentra que el desempefio académico
es similar, tanto en mujeres como hombres perciben habilidades, tiempo dedicado
al estudio y recursos. En cambio, en las dimensiones de calidad de vida se denotan
algunas diferencias. En la salud psicolégica se encontraron diferencias
significativas, siendo las mujeres quienes puntuan ligeramente menor, aunque
significativamente, respecto a los varones. De acuerdo con los estandares
culturales de género, socialmente es mas esperado que las chicas sean mas
conscientes emocionalmente, lo que les permite brindar mayor apoyo emocional a
otros. Algunos estudios sefialan mayores dificultades para afrontar el estrés en
mujeres adolescentes en comparacién con hombres. Estas caracteristicas podrian
explicar esta percepcion mas pobre de su estado emocional. También las alumnas
percibieron mas dificultades ambientales, esto es, mayor inseguridad, menos
espacios de recreacion y ocio, dificultades de transporte o movilidad, acceso a
informacién o servicios. Una posible explicacion son los mayores riesgos que sufren
las mujeres en la sociedad mexicana, secuestro, agresiones, feminicidios o acoso
son, desafortunadamente, escenarios relativamente comunes. Cd. Obregdn es uno
de los municipios con mayor percepcion de inseguridad en México, es viable asumir
que esto afecta la percepcion de la sociedad estudiantil respecto su seguridad en el

hogar o en el transporte durante su trayectoria a la universidad o el trabajo.
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Recomendaciones

La institucidn de educacion superior debe ser un centro que promueva tanto
el capital humano (habilidades, actitudes) respecto a competencias
determinadas, como del capital social (cooperacién, comunicacién) que
mejora el tejido social, la confianza y la organizacién de la comunidad para

el progreso social.

La universidad debe formar profesionistas no solo con habilidades técnicas y
conocimiento cientifico para el desarrollo industrial, sino habilidades que
permitan hacerle frente a las adversidades de la vida por medio de estilos de
afrontamiento, resolucién de problemas y habilidades de regulacion

emocional.

La universidad debe promover estilos de vida saludable, que mejoran la
calidad y satisfaccibn con la vida del estudiante, disefiando clases,
promoviendo talleres que tengan el propdsito de realizar tantas actividades

fisicas, artisticas y de crecimiento socioemocional.

La universidad debe ofrecer un espacio destinado a la orientacién y
tratamiento psicoldgico a estudiantes que asi lo requieran, producto tanto de

problemas personales como del estrés de la carga curricular.

Se deben incentivar programas dirigidos a mejorar la calidad de vida de los

joévenes, facilitando el transporte, infraestructura y concientizacion de



80

practicas alimenticias adecuadas.

Facilitar estrategias de autorregulacion conductual y cognitiva, para
desarrollar habitos y rutinas saludables, tales como la activacion conductual,
técnicas de relajacidon, estrategias de afrontamiento, autoconocimiento,
conciencia y regulacion emocional (planeacion, toma de perspectiva,

focalizacidn positiva, aceptacion).

Promover un clima de convivencia escolar de paz, buscando la solidaridad,
empatia, respeto, tolerancia, prudencia, fortaleza, justicia y equidad. El
maestro funge como un actor clave para crear este clima de seguridad

educativa.

Fomentar una cultura de inclusion e interacciones entre alumnos positivas,
incentivando actitudes, una norma subijetiva y control conductual que facilite

la integracion de la diversidad de alumnos.

Reformas politicas y sociales que beneficien a jévenes en el transporte,
acceso a informacion y servicios de salud. El gobierno estatal y federal debe
dirigir recursos para estructurar mecanismos tales como transporte y acceso
a la salud, en especial en casos particulares (p. ej., estudiantes con ETS o

discapacidad motora/sensorial).

El estado debe crear escenarios para los padres de familia y sus integrantes

para recibir asesoria, tratamiento tanto fisico como psicolégico y talleres para
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adquirir herramientas de cohesion y dinamicas familiares positivas.

e Garantizar un estado de derecho y seguridad para los jovenes de la region,
atacando los problemas de adicciones, su distribucién y el crimen

organizado.

e Crear espacios de recreacion y esparcimiento, promoviendo eventos y

actividades artisticas, deportivas, culturales y sociales.

5.3. Investigaciones Futuras

Diversos estudios han enfocado su atencion en ciertos habitos saludables y su
repercusion en el rendimiento académico. La actividad fisica, bajo consumo de
sustancias, higiene del suefo, las relaciones sociales y el contexto. Una linea de
investigacion que actualmente es de sumo interés y aun es relativamente
inexplorada es el bienestar emocional y el rendimiento académico. A pesar de la
diversidad de términos (inteligencia emocional, bienestar emocional, regulacién
emocional) los investigadores muestran interés por comprender mejor la relacion

entre las variables emocionales y el desempefio académico.

Sin duda, el objetivo de este acervo de conocimiento debe ir dirigido a
investigaciones experimentales donde se llevan a cabo programas de tratamiento
cognitivo conductual a muestras de adolescentes y jovenes universitarios, basando
su contenido en ciertas habilidades relevantes como el autoconocimiento,

autorregulacién, empatia, motivacion, habilidades sociales y su repercusion en el
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rendimiento académico. Se busca conocer que estrategias educativas y
psicologicas son utiles para mejorar dichas variables, basadas en evidencia
empirica. De esta forma se pueden ir mejorando los procedimientos y detectando

errores o brechas.

Los procesos familiares y escolares son relevantes en las capacidades del individuo
para manejar experiencias emocionales negativas. Profundizar en los factores que
promueven o0 ponen en riesgo del desarrollo de habilidades socioemocionales
deberia ser un foco de atencion de los proximos estudios, buscando comprender
modelos de mediacién o moderacion entre diversas practicas parentales, la salud
psicologica y el rendimiento académico. También pueden proponerse modelos
similares respecto a la interaccion entre pares, maestro, regulacion emocional y

desempeno académico.

Si bien a nivel universitario los alumnos adquieren mayor autonomia y
responsabilidades, y los pares tienen mayor influencia en comparaciéon con los
padres, el repertorio conductual dirigido a la autorregulacion conductual y emocional
del estudiante es, probablemente, mayormente influido por la convivencia familiar y

la crianza parental.

5.4. Limitaciones

Es necesario tomar los resultados con cautela, no se manipularon las variables
independientes por lo que no es posible generalizar los resultados. Seria

recomendable ampliar la muestra y evaluar otras zonas geograficas para analizar el
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comportamiento de la calidad de vida y el desempefio académico en diferentes

regiones de México.

Robustecer los analisis de los instrumentos de medida por medio de analisis
factoriales confirmatorios, incluso contemplar la posibilidad de emplear otras
medidas para el rendimiento académico universitario. Realizar una revision
sistematica de estudios de corte transversal y de intervencion de los factores de
calidad de vida y rendimiento escolar universitario. Es relevante llevar a cabo
estudios longitudinales respecto a la influencia de la calidad de vida en el

desempeino académico.

5.5. Validez de la Investigacion

El estudio es de naturaleza cuantitativa, no experimental de corte transversal-
correlacional. Si bien la seleccion de la muestra fue no aleatoria (intencional), el
ajuste de los datos es aceptable. Empezando por los analisis descriptivos, la
normalidad de los datos al verificar los indices de curtosis y asimetria y el tamafio
de la muestra permitid llevar a cabo pruebas paramétricas para analizar la

asociacion entre las variables dependiente e independiente.

Después de comprobar la normalidad de los datos, se midieron las medias y
desviaciones estandar de las variables de estudio y sus dimensiones. Esto da cierta
informacioén respecto al nivel de presencia o ausencia de dicha variable en la
muestra. Inmediatamente después se buscé comprobar diferencias en las medias

de acuerdo a ciertas variables moderadoras como el sexo o la edad. Por medio de
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una prueba T de Student fue posible sefalar diferencias significativas en algunas
dimensiones de la calidad de vida, lo que es fructifero para la investigacién pues
sefala comportamientos diferentes en grupos diferenciados y promueve un

tratamiento mas especializado de acuerdo con ciertos atributos.

Se llevaron a cabo analisis de correlacion bivariada de Pearson para establecer una
correlacibn entre ambas variables, obteniendo puntuaciones positivas vy
significativas entre las dimensiones de las variables de estudio. Esto confirma la
existencia de dicha asociacion, permitiendo analizar que dimensiones muestran

mayor relacién y poder predictivo.

Por ultimo, se realizdé un andlisis de regresién lineal jerarquica, donde se establece
un modelo estadisticamente ideal y se verifica si los datos empiricos concuerdan
con este modelo ideal. El ajuste y parsimonia del modelo de regresion propuesta
arroja que el bienestar fisico y psicolégico son esenciales para un buen desempeno
académico, especialmente la salud psicolégica. Reconocer la influencia de las
variables por separado, analizando las diferencias del coeficiente de determinacién
permiti6 observar la salud psicolégica como la variable mas predictora del

desempeino académico universitario.

5.6. Conclusion General y Reflexiones Personales

Cada vez es mas complicado para los jovenes continuar con sus estudios y
desarrollar una carrera profesional. Las estadisticas sefialan un pequeno segmento

de la poblacion que concluye sus estudios de educaciéon superior. Comprender los
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factores que promueven vy dificultan el desempefio académico universitario es un
buen punto de partida para evaluar e intervenir en dicha poblacion. Los estudios son
claros al respecto, habitos de vida saludable no solo mejoran la esperanza de vida,

brindan mejores habilidades de afrontamiento y de desempefio académico.

Primero, es importante comprender la percepcion de los alumnos respecto a sus
habilidades y la capacidad de resolver problemas asociados con sus estudios.
Creencias de autoeficacia académica son relevante para explicar las conductas y
habitos de los estudiantes. Indagar en sus actitudes y percepciones respecto a sus
competencias académicas es informacion util para las universidades y el estado

para promover dichas capacidades y actitudes.

Por su parte, estudiar conceptos asociados a la calidad de vida como bienestar
subjetivo o satisfaccion con la vida puede brindar una guia para comprender con
mayor profundidad los aspectos mas significativos del individuo, que permiten un
sentido de vida y satisfaccion personal, mas alla de metas sociales, tales como el
prestigio, estatus o simpatia es importante reflexionar que procesos llevan a la
autorrealizacion de las personas en la sociedad. El desarrollo moral y la calidad de
vida son dos lados de la misma moneda. Una sociedad capaz de cooperar, tener
confianza y organizarse permite el desarrollo profesional, industrial y econémico. En
México y generalmente en toda Latinoamérica existe un profundo rezago social que
es dificil abordar. Las brechas econdmicas y sociales aunado a una falta de
infraestructura y un aparato estatal burocratico honesto y funcional, dificulta el

desarrollo de un tejido social sano basado en familias, colonias y comunidades con
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valores morales y conductas pro sociales.

La salud es un tema complejo, que tiene costos multimillonarios para el sector salud
del estado, el cual implementa ciertas estrategias para encarecer determinados
productos y asi disminuir su consumo. Se espera que este tipo de impuestos
disminuya la poblacién afectada y recaude los recursos necesarios para brindar
tratamiento. Camparias de prevencion que concienticen sobre conductas de riesgo,
como las adicciones (alcohol, tabaco, sustancias ilegales o uso compulsivo del
internet), una pobre alimentacion y poca actividad fisica. Los jovenes deben contar
con informacién psicoeducativa que les permita conocer las estadisticas y riesgos
asociados a estos habitos poco saludables. Interiorizar los motivos de seguir una
dieta saludable, respetar las horas de suefio y mantener cierto grado de actividad
fisica permite mayor aceptacion y autorregulacion del joven sobre conductas

beneficiosas.

La salud emocional es de igual de importante que la salud fisica, cada vez es mas
claro los altos indices de depresion, ansiedad e ideacion suicida tanto en jovenes
como en poblacion general. Es probable que sea un problema antiguo, pero la
capacidad de medicién y los estudios transversales permiten evidenciar la
prevalencia de ciertos trastornos mentales o criterios diagnosticos. La constante
experiencia de emociones negativas aunado a pobre habilidades de regulacion
emocional, siendo producto de un nucleo familiar y/o social disfuncional, conlleva al
fracaso académico e incluso la desercion. Cuando las emociones negativas son

vistas como demasiado intensas e incontrolables, el individuo es incapaz de lograr
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un equilibrio interno, generando conductas des adaptativas. La forma en que las
emociones son experimentadas y comunicadas (neuroticismo) influye en aspectos
claves del desempeno académico, tales como las creencias de autoeficacia,
motivacion y autorregulacion académica. La forma en que uno mismo se percibe, la
confianza en las habilidades propias, o su falta de ella, los sentimientos de valia,

identidad y pertenencia juegan un rol crucial en las metas y estilos de afrontamiento.

Las estrategias asociadas con el reconocimiento de emociones, su regulacién e
integracion saludable son habilidades para la vida que deben ser inculcadas en las
futuras generaciones como una oportunidad para mejorar su calidad de vida, habitos

de salud y de estudio.
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APENDICE: Titulo del apéndice

Apéndice A . Aceptacién para Realizar Investigacion.

Tepic, Nayarit, 11 de enero del 2025.

Oficio No. DINV/048/24.

ASUNTO: CONSTANCIA DE ASIGNACION DE DIRECTOR
Y CODIRECTOR DE TESIS.

EIINSTITUTO SUPERIOR DE ESTUDIOS DE OCCIDENTE, con clave institucional
18MSU0063U y clave del centro de trabajo 18PSU0059K; a través de la Direccion de
Investigacion y en uso de las facultades conferidas y establecidas en el Reglamento
General Institucional y como parte de las actividades de formacion e investigacion, se hace
del conocimiento, que el proyecto de investigacion, tentativamente denominado:

“Relacion del rendimiento académico y calidad de vida en jovenes universitarios del
estado de Sonora”

Del alumno (a) Karla Celina Avilés Arredondo con nimero de matricula no C231020,
del programa académico del Doctor en Salud Mental, se le ha designado a los siguientes
investigadores como codirector de Tesis:

Director. Dra. Raquel Garcia Flores

Codirector.-Dr. Albano Torres Gomez

Es importante resaltar que la asignacion de Director y Codirector es un servicio adicional y
completamente gratuito, el cual no esta incluido dentro de los aranceles de colegiatura. En
virtud de esta asignacion, el tesista se compromete a desarrollar un articulo cientifico
derivado de su tesis, el cual debera ser publicado en la Revista de Ciencias Médicas y
Salud Mental ISEO Journal. En este articulo, el Director de Tesis aparecera como tercer
autor y estara a cargo de la correspondencia, mientras que el Codirector figurara como
segundo autor.

A nombre del Instituto Superior de Estudios de Occidente, le exhortamos a cumplir con
las indicaciones y recomendaciones de su director y codirector, que su experiencia en la
construccion de su protocolo de investigacion sea favorable con el acompafiamiento de
nuestro claustro de investigadores expertos y altamente comprometidos en incidir en la
formacion de profesionistas de alto nivel.
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DRA. RUTH LiZZETH MADERA SANDOVAL ‘
AREA DE INVESTIGACION oY
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Apéndice B. Instrumento de aplicacion

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWdylNze GOKH1yrbvh 6g VM X177 DS9iyxbTIBfEVRVIYLSWO fviewform

r 1‘] Escalas de rendimiento académico y calidad de vida
en universitarios

Escalas de rendinniento acackmics ¥
i3 en universitancs

calidag

A continuacién se presenta un cuestionario de rendimiento académico y
calidad de vida. Responda con la respuesta con la que mas se identifique.

Link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWdyINzeGOKH1yrbvh6gViMX17ZDS

9iyxbTIBf6 VRVIYL5WQ/viewform



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWdyINzeGOKH1yrbvh6gVfMX17ZDS9iyxbTI8f6VRVIyL5WQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWdyINzeGOKH1yrbvh6gVfMX17ZDS9iyxbTI8f6VRVIyL5WQ/viewform

Apéndice C. Consentimiento informado de aplicacion de instrumento

INSTITUTO SUPERIOR DE
(. Is Eo ESTUDIOS DE OCCIDENTE
J == plmgtisl st SEE COMSENTIMIENTO INF ORMADD
PRACTICA ACADEMICA

CONSENTIIENTO INFORMADD

INFORBMACION GENERAL

Como alumnos en famacion del instiuto Superior de Esludios de Occidente, &5 muy
importante que Sigas bs procedimientos lamales para realizar praclicas clinicas con éca y
profesionaisma. Par ello, 1& proparcionamos @sie frmato @ “Consentimiento Informada®,
il el erdras dque rendsar dedalladamente, oon la liraldad de que pusdas proponcianas boda la
informacion nsbedaria a ol paricipante y pusdas resobosr lodas Sus dudas.

El presenie a5 un documents de Consentimignta Infomads carsta de dos pares:

L PARTE 1. INFORMACION. Progporciona informacian sobre la panicipacion;
propasibes, informacion sobre la praciica, privacidad y corfidencialidad, participscian
o riiro, enlre obog daos susoeplibles a b praclica y goe el panicpanie delbers
Conooer para dar Su oarentimienio.

. PARTE 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO. Formulario de Consentimiento (para
firmaar sioestd i acoerdo en parliciparn, asi como en aulorizar k& panicpaciin del

mmerE].

PASOS PARA EL LLENADC

1. Lee detenidamente o lormata y analiza la informacian delaladaments, comprendiéndala
et s iotalickad.

2. Ll con los datas que correspandan a 1o Propecio integrador, oS apartados setaladas
en amarillo y aquellos que requieran adecuacion Ssemin tu praclica

5. Irmprime &l formalo y eplicaselo con detéenimento al panicipanes.

4. Firrmen el cormantimiesnto Sequn las apanados.

&. Proporciona una copia al participame.

Mola: Esta fomminn CONSUIApE Lt gdiﬂ iR e r.::mplwm-.‘-: aruandno con Bs Camoeisicas Prodeis da
i FI'Il,ECIIl Iﬂih;rﬂdl:f Sl DML ETRrEackn mkEvame del mismo. Cualouiar dida refacionada o e i
IrETUMEnD, COrGilalo cor (U nor Sl midduks.

Derechos Resanvados. Instiuin Supanor de Esiudos de Dooidenin
Liso axc iesivin para elecios academioos
Pagina 1 de s

99



£ INSTITUTO SUPERIOR DE

o B COMSENTIMIEMTO INFORMADD
PRACTICA ACADEMICA
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CONSENTIMIENTD INFORMADD

PARTE |. INFORMACION
Intreduccion.

M nomire s Karla Caling Aviles aredonda Estudio en el Dodarado en Sakd Mental en el
Inslig Superiar de Estudos de Oecide nge.

EINSED, nos prepara con un madels de lormacion profesional, en donde &5 posible sincular los
aspecios eorices ¥ metodaligoos de mi pralesian, con la praciica profesional. Le voy a
prapancionar infarmacian & invilade & paricipar en b apliacion de las Escalas de rendimienio
stadamica y calidad de wids en universitarios. Mo lene gue dacidic bay & panicipar o no
Anles de decidirse, pueds hablar con dquien con guien & Senta oomade. Anle cualguier duda
G lrdga Sofne o ascries en esie decumento, indiguerme y le axplicaré mds delalladamente,

Propdsitos.

Las prapasioos pincpales de las sesionss de inbersencidn san:

1. Recabar informacin para mi proyeclo del doctarado dentre del insiun Supenor de
Estuchos de Oeciderte,

2. Wemifcar s coreaciones @& rendimeno acaddmics v cabdad de vida an akimnos
Ui LS,

Informacicn sobre la practica.

Sa busca establecar un convena oon @l insiule Tecnokgice & Sonora para la recoleccikn
dhe dalas en esiudiames universitarios de diversos semesines y carmeras. Se sooederia a las
sulas con permisa prevo all comilé de dica y coardinacion. Se axplicaria & los esudiantes e
propdsibs, confidencialidad de los  dates, su pamicipacicn  woluntaria  junla con un
congenlimienta informado.

Sa bendaria insrecciones ¥ la Bga por google Tamns para que los esludianies accedan al
cueslionario para comestar de manera digital desde sus mddles.

Direchos Resanvatos. Instivin Suparor de Esiudos do Occidenin
Lisn axchsi fana ioilos arndémaos
Pagina 2 de §
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J =Lt eme e SEEEE COMSENTIMIENTO INFORMADC
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La duracidn de &8 escalas duraria de 10 a 20 minuilos dependiendo de cada parsona,

EBeneficios.

Sa e infarmania & los estudianies que ne habrla algun beneficio por pamicipar en &l prayecla
chee irneasligAcion.

Derechos Reseivados. Insiiuin Supercr de Esiudos de Dooidents
Lisn auc kesivi ara efecios acaodmiooe
Pagina 3 d §



102

ﬂ\ £ INSTITUTO SUPERIOR DE
(. Is Eo ESTUDIOS DE OCCIDENTE
J B4 BATUGeDs B4 Do COANTE COMSENTIMIENTO INFORMADD
PRACTICA ACADEMICA

Privacidad y Confidencialidad.

Las datos que e phlengan de su paticpacion séecan confidenciales. Se ulifzardn dnicamenle
con fires de farmacian por pans del equipo de alumnos y dooentes gue estudian y Sesempaian
a0 labar en la Inslilcion, manleniendo siempre 205 dalos personales en un lugar segqund de 1l
IMARKETE U AINGUNG persona ajena pueds seoeder @ @s1a infarmacion.

En ningin caso se haran poblioos sus dales persanales, siempre garamizando la plena
confidencaidad de los datas y & riguraso cumplimienio @l secrela profesional en el use y
ranejs de ks informacion y a las matenakes allenidas,

frticubo 16, Del Reglarmenta de la Ley Genesal de Salsd menciona que: en las nvestigaciones.
en senes humanos e prolegerd la pivacidad del individoo suelo de ireestigacicn,
iderntlicandolo dke cuando los resulladoes o reguieran y este o aulonice

Participacion o retiro.

Ustid liene derecho a negarss a paicipar en esle procesa, 5idesea kacerlo. Asimisme, pusde
dejar de parlicipar en &l momeno que o desed. E3 40 eeesion ¥ su decision serd respelada.

frticubo 5B Del Reglamento de & Ley General de Salud donde e establecen ks criterios de
panicipacion de los gropes subardinsdos en sus nuormesakes incluye: | Que @& paticipacian, el
recharo de ks sujelos @ nlemsenin o msling e Su consemimiento dusanee @ esiudio, no afecie
a0 Silusscidn ascolar, v 1L Gue bs resukadas de la rmeesligacion mo sean ulilissdos en peguicio
de los ndvidues parlicipantas.

Contacto.

En caso de dudas o aclaraciones sobre sus derechas cama parlicipante poded dirigirse al:
Instilung Superior de Estudios de Oecidente, con domicilio en Ay, Judmez o, 67 Cal. Centno,
CP 63000, Tepic MNayail México. Teléfora (311) 80 61 13 Cores  alecirdnico
ScadEmic s, edu me

Liimas aciusl backdn 14 dn pelic 304
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DICTAMEN DE APROBACION EMITIDO POR EL COMITE DE BIOETICA EN

INVESTIGACION

En este apartado, el tesista debe colocar el Dictamen de aprobacion de su protocolo
de investigacion, emitido por el Comité de Bioética en Investigacion del Instituto

Superior de Estudios de Occidente.
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